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e Burada nifuzlu institutlardan muxtslif
ixtisasli mutaxassislarla aparilan
muzakiralar UST (Umumdiinya Sahiyys
Toskilati), XMPM (Xestoliklarin Miiayine
vo Profilaktika Markazi) qaydalarinin

tohlili esasinda koronavirusla bagli an
cox verilan suallarin cavablari yer alacag.




gvvalco 9saslar

e Sizin yuxari tanaffls yollarinizi (burun, bogaz,
nafas yollari, agciyarlar) xastalandirir.

e Toradicisi ilk defa 2019-cu ilda Cinin Wuhan
adyalatinda askarlanan, Yeni Koronavirus
(Novel Coronavirus) adi verilan
koronavirusdur.
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Koronavirus na qoadar

olumculdur?

o Olduriculiuk daracasi 2-3% arasinda dayisir
Bu g&stoarici 2003 SARS (10%) vo ya 2012
MERS (35%) xastaliklarindean ahamiyyatli
daracadsa azdir

o Olum riski yash (>60 yas Usti) va sahhatinda
avvaldan do problemi olan saxslarde daha
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Bu goadar talas niya?

e Tolasin asas saboabkari tasdiglanmis
faktlarin olmamasi va farqgli saiyalarin
dayanmayan axinidit 9n asas magam odur

ki, virus yenidir vo onun insanlara olan tasiri
hala Oyranilmayib.
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dgar xastaliya yoluxsam,
olaram?

e Taxminan 80% insanda simptomlar
yunguldiir ve xastalikdan sagalma 2 hafts
arzinda bas verir.

e Simptomlarin sksariyysti vaxtinda gorulan
mualica tadbirlari naticasinda tam aradan

galxa bilir
Umumi xastalonma .. Sagalananlarin Hal-hazirda miuialicasi
Olim sayi
sayl sayl davam edanlar
121,061 4,368 66,216 57,463

Manba: John Hopkins Center for System Science and Engineering (Live dashboard), as reported

on March 11, 2020.
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Kimlar va necsa yoluxur?
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e Yasli soxslar agir va ciddi gedisa malik olan
COVID-19 xastaliyine 2 dofa daha cox
yoluxur.

e Koronavirusun toratdiyi xastaliklar , bir
gayda olaraqg yungul gedisa malikdir,
xususila usaqglar va ganc saxslarda.
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Usaqlar ucun na qodar
tohlukalidir?

* Yoluxanlarin sadaca 2%-dan ¢coxu 18 yasin
altinda olan saxslardir

e Bunlarin da 3%-dan az hissasinda xastalik
agir va kritik gedisli olub.
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Belalikla, Koronavirus tam
olarag neca yayilir?

e QOskiirma va asqgirma zamani yayilan
damcilarin goz, burun va agiza tamasi ils

e Yoluxmus saxsla six kontakt vasitasilo

o (Cirklanmis tabaqgeolor va saxsi istifadays
moaxsus asyalara kontakt vasitasils
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Koronavirus qida
vasitasila yayila bilarmi?

Buna dair hala ki tasdiglanmis hec¢ bir subut
movcud deyil.

e SARS va MERS kimi digar koronaviruslarla
alda olunan tacribsalar gdstarir ki, insanlar
gida vasitasila bu xastaliya yoluxa bilmazlar
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Toyuq va yumurta istifadasi
Koronavirusa sahab ola biler?

Buna dair hala ki tasdiglanmis hec¢ bir suibut
movcud deyil.

e Yeni Koronavirus birbasa qusculug mahsullari
il yoluxmaz, ancaqg mutaxassislar atin yaxsi
va dlizgun bisirilmasinin vacibliyini
vurgulayirlar
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Oskiirayim varsa va asqiriramsa,
virusa yoluxmusam demakdir?

Yalniz o zaman virusa yoluxmadan subhalana
bilarsiniz ki, agar sizda simptomlar (gizdirma,
dskurak, tanoffiislin ¢atinlosmasi va ya nafas

darhgi) + asagidakilardan har hansi biri varsa:

e virusun genis yayildigl srazilora sayahat
etmis olmaginiz (Cin, Iran, Italiya va s.)

® xasta saxsla yaxin kontakt

® virusla xastalonanlarin mualice ve muayina

olundugu tibb muassisalerinda/
laboratoriyalarda olmag.
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Simptomlariniza lageyd
yanasmayin, diggat edin

Koronavirus zamani qizdirma, 6skirak, nafas darligi kimi simptom-
lariniz ola bilar Bunlar tmumi soyugdayma va gripa ¢cox banzar ola
va yoluxma aninda 2-14 gin arzindsa Uza ¢ixa bilar Xastaliyin agirliq
daracasi muxtalif insanlarda ylnguldan an agir simptomlara gadar

dayiso bilar
Qizdirma, soyuqgdayma, bogaz agriniz varsa, talaslanmayin!

Qeydiniza galin:
- ™\

RS

Nafas yolu ile glinda Bol maye gabul edin ve  9llarin tez-tez yuyul-
2-3 dofe buxar vannasi istirahatinizi diizgtin taskil masi virusun yayil-
goabul edin edin ‘masini shamiyyatli

\ ‘

Vaziyyetiniz pislasirsa va zamanla Darmanlarinizi hakimin
hec bir yaxsilasma yoxdursa, dediyi gaydada va
mutlag hakima muracist edin vaxtinda gabul edin
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Soyuqdayma, Qrip va
Koronavirus

Bogaz agriniz varsa, bu grip va koronavirusdan
daha cox sadaca soyugdaymadir

Soyuqdayma Qrip Koronavirus

Yoluxma anindan ) ) 5
simptomlarin amala gal- 1-3 gun 1-4 gun 2-14 gun

masina gadar olan middat

Simptomlarin baslanmasi Tadrican Kaskin Tadrican
Yiingul gedis:~2 hefta
Davametma middati 7-12 gln 3-7 gln Agir va kritik gedis:
3-6 hafts

osas simptomlar:

Qizdirma Bazan gsasan 9sasan

Burun axmasi 9sasan Bazan Daha az

Bogaz agrisi 9sasan Bazan Daha az

Oskiirak dsasan Bazan 9sasan

Badanda agrilar Nadir; 9Isa" 9sasan Daha az
beloa, ylingll

Tanaffls ¢atinliyi Nadir hallarda  Nadir hallarda Osasan
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Yuksak temperaturum, oskurayim va ha-
fasalmada catinliyim varsa, koronavirusa
gora yoxiana bilarom?Ya da 0z istayimla
bu muayinani eda bilaram?

e Miayina yalniz hakimin tovsiyasi oldugu
halda, agar kimsa “subhali hal” kimi
doyeorloandirilarsa, aparila bilor
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Yoluxma halini niye sadaca

muayyan lahoratoriyalar
yoxlaya bilar?
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* Bu ona goradir ki, virus ¢cox yuksak
yoluxduruculuga (kontagiozlug) malikdir ve
yalniz bels glicli patogenlarla mubarizs
apara bilecak saviyyada tachiz olunmus
laboratoriyalarda yoxlana bilar Hal-hazirda
bu testi tahlukasizlik saviyyasi 4 olan
(BSL4) laboratoriyalar eds bilar
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Virusa yoluxmus Saxs
tamamila sagala va
sonrasinda yoluxdurucu
olmaya bilar?

e 809% saxsin xususi mualica tadbirlarina
ehtiyac olmadan xastsalikden tam sagalmasi
tosdiglanmis faktdir
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Koronavirus mualica
oluna bilir?

e Simptomatik mualica artiq 6z effektivliyini
gostarmisdir

e Xususi mualice metodlari va vaksin hala ki,
movcud deyil.
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Sarimsaq istifadasi
bizi virusdan qoruyur?

e Sarimsagin koronavirus aleyhina goruyucu
tosirina dair elmi asaslanmis hec bir subut
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Isti hava koronavirusun
yayiimasinin qarsisini alir?

e Miutaxassislarin fikrinca, isti havada
COVID-19 koronaviruslarinin yayilmasi daha

1mg

az olacagq.
.



Koronaviruslar asyalarin
ustunda na gadar muddat
yasaya bilir?
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* Kagiz, emal edilmamis taxta, stingar kimi
moasamali sathlorde 8-10 saata qadsar, metal,
plastik kimi masamasiz sathlords isa bir az
daha cox sag gala bilir
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Koronavirusdan gqorunmaq
ucun hansi maskalardan
Istifade etmaliyik?

=
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o 3qath birdafalik carrahi maskalar viruslarin
tam garsisint almaqda yetarsizdir.

e N95 vo N99 maskalari faydalidir lakin
istifadoesi macburi deyil.
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Koronavirus pandemiyasl

heyvanlar ucun tahluka
yaradirmi?

e Biz yena da heyvanlarla tamasdan avval va
sonra allari yumagi tovsiysa edirik. ClnkKi
icinda virus olan damcilar heyvanlarin
tuklarinin arasindan alinize kegsa bilar.
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Boyuk gorxu:
Neca bela suratla yayilir?

e COVID-19 adlanan virus asan va daimi
yoluxuculuga malikdir

o Kitlavi yayilma hals ki Cin, Koreya
Respublikasi, Iran, Italiya, Hong-Kong kimi
cografi arazilarde tasdiglenib.
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3 hadaf: Butun bunlar

koronavirusu maglub edir.

Xastalikla butiin narahatliqlarin bu 3 hadafs
istigamatlanmalidir:
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0ziinii goru!

® ollarini muntazam sakilda sabunla yaxsica yu.

e Yaninda spirtli dezenfektant maddsa goazdir va allarini
yuya bilmadiyin zaman allarini onunla tamizls.

® ollarin tamiz olmayanda gbzune, burnuna va agzina
toxunma.

® Oskiiran va asqiran adamlardan an az 1 metr uzaq dur

e o| tomasindan uzag durmaga calis. 9l-ala
gorusmakdansso, al sallamagqgla gorusmak daha
magsadauygundur. Opiisiib gériismak qgati gadagandir
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0z sevdiklarini goru!

e Asqgliranda va ya dskuranda agzini allarinla tutma! Ya
salfetdan istifads et va agzini silan kimi salfeti at, ya da
agzini dirsak cuxuruna tutaraq bagla.

® Xastalonmisanss va ya xastalanmayindan sltibhalanir-
sonsa, sayahat etmoa, adam ¢ox olan yerlara getma!

® Xastalonmisansa, maska tax. otrafinda xasta insanlar
gorursansa onlari da malumatlandir ve maskadan
istifade etmasini tovsiyo et.
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0z camiyyatini qoru!

® Ogor 6zunl yaxs! hiss etmoasan, lageyd yanasma. Sah-
hatinoe xususi diggot et va tibbi dastak al!

® 9goar qizdirma, 6skirak ve ya tanaffiis ¢atinliyi varsa,
evdan ¢ola ¢ixma. Tibbi mutaxassislarle alagsa saxla ve
onlarin maslahatlarina amal et!

® Hor gondarilmis mesaji, xtisusan whatsapp
sasyazmalarini paylasmal! Yalniz tibbi mitaxassislarin
va dovlet organlarinin tasdigladiyi malumatlari paylas.
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Yaranan istanilan sual iiciin, Icbari Tibbi
Sigorta uzra Doviat Agentliyinin 24/7 foaliyyat
gostaran gqaynar xatt nomrasils

alaga saxlayin:

Hala da Koronavirusla baglh suallariniz var?
Bizdan sorusun va biz har birini
cavablandirmaga calisacagiq:

Istinadlar:

https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-coronaviruses
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html

Harvard Medical School. Coronavirus: Many questions, some answers.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-pu
blic/

Qeyd: Bitlin informasiyalar ve geyd olunan statistik reqamlar 7 mart 2020 tarixina
maxsusdur

PS. Bu kitabc¢a sadacsa informasiya xarakterlidir va malumatlandirma maqgsadi
dasiyiz Har hansi bir hakim maslahatini ve ya professional tibbi konsultasiyani avaz
edoa bilmaz.
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