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Xiilasa

Maqalads gender psixologiyasinin bazi aktual xiisusiyyatlorine diqgat yetirilib. Qeyd edilir ki, bu
masalalorin miiasir dovrdo dorindon dyronilmosi insan foaliyystinin miixtalif sahalorindo bas vers bilocok
xosagolmaz hadisalarin proqnozlasdirilmasini, zoruri hallarda qargisinin alinmasina yardim edas bilar.
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Summary

The article is devoted to some current features of gender psychology. It is noted that an in-depth
study of these issues in modern times can help predict unpleasant events that may occur in various areas
of human activity, and, if necessary, help prevent them.
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Pe3rome

CraTps MOCBSIIEHa HEKOTOPHIM aKTyallbHBIM 0COOEHHOCTSIM TeHepHOI nicuxonoruu. OTMevaercs,
9TO YIIIyOJIEHHOE U3YYCHHE ITHX BOIIPOCOB B COBPEMEHHOCTH MOXKET ITOMOYB TPEICKA3aTh HETPUATHBIC
COOBITHS, KOTOpPhIE MOTYT TPOU30MTH B PA3IHYHBIX C(epax UYeTOBEUYECKON NeATeTbHOCTH, a TpPH
HGO6XOI[I/IMOCTI/I IIOMOYb UX HpCI[OTBpaTI/ITB.

KuroueBrble ci10Ba: reHaep, ICUXOJIOTHs, YIPABICHUS, KyJIbTypa, HCTOPUSL.

Gender psixologiyasi - insanlarin, cinsi monsubiyyatindon asili olaraq, sosial davranigini determino
edon gender identikliyinin xarakteristikasini1 dyronon psixologiya sahasidir. Bu sahodoki tadqigatlarda kisi
va qadin cinsind mansub insanlarin soxsiyyat keyfiyyetlorinin miiqayisali tadqiqine digqet yonaldilir.
Gender psixologiyas: differensial psixologiya ilo inkisaf psixologiyasinin qovsaginda vo asasinda
formalagmis psixoloji bilik sahosidir. Gender psixologiyasinin asasini diferensial psixologiyanin «cins
psixologiyasi» bdlmasi vo inkisaf psixologiyasinin soxsiyyatin psixososial inkisafi (insanin cinsi
monsubiyyati 1lo sortlonon) bolmasi toskil etmisdir. Psixologiya elminin gostorilon bolmalori gender
psixologiyasinin asas strukturunu miioyyan etmisdir ki, bu da iki osas molumat bloku ils toqdim edilir:
cinsi forglor psixologiyasi (cins psixologiyast bdlmasinin asas tematikasi) vo gender sosiallagmasi [1].
Cinsi forglor bélmasinds kisi vo qadin cinsinin niimayandolori arasindaki psixoloji forqlorin biitdv spektri
nozardon kegirilir, bu soxsiyyatin kognitiv, motivasiya, emosional, davranis vo digor sferalar1 arasindaki
forqlordir. Bu zaman psixologiya ii¢lin ononovi olan anlayislar aparati, soxsiyyotin strukturunu agmaq
ticlin istifado olunan psixoloji movhumlar ifado olunur. Yeni olan <«maskulinlik), «feminlik»
«androgenlik» (maskulin vo feminiliyin xiisusiyyatlorin bir fordde birlosmasi, 70-ci illerin avvelorinda
amerikali psixoloq Sandra Bem torafindon islonmisdir) vo «gender stereotiplori» anlayislaridir [2].
Gender sosiallasmasi bolmosindo oglan vo qizlarin, kisi vo qadinlarin cins-Tol inkisafinda sosial
institutlarin rolu tohlil olunur. ©sas anlayislar cinsi rollar vo onlarin adekvatligi anlayislaridir. Gender
psixologiyasinin asas tadqiqat metodologiyasi cins-rol yanasmasidir. Bu yanagma ¢ar¢ivasinds qadin vo
kisi rollart mazmununa goro, forqli olsalar da, eyni deroacado shomiyyatli kimi gabul edilirlor. Rollarin
bioloji determinizmi vo insanda qadin vo kisi baslangicinin anadangslma olmasi haqda psixoanalitik
tosovviir ¢ixis noqtasini toskil edir. Gender psixologiyasina aid olan todqatlarin bdyiik oksoriyyati tigiin
vahid metodik iisul xarakterikdir. Onun mahiyyati bir-birino miiqayiso edilmasi tiglin iki miixtalif cinsi
todqiq olunanlar qrupunun ayrilmasindan vo konkret psixoloji metod vo metodikalardan istifads olunur.
Gender psixologiyasinda perspektiv todgiqatlar kimi kisi vo qadinlarin psixoloji xarakteristikalar1 vo
davranis xiisusiyyatlorindoki forqlorin axtarilmasma ydnalmis todqiqatlar deyil, psixoloji oxsarligin
axtarisina yonolmis tadqiqatlar qobul olunmalidir. Onlar kisi vo qadinlar torofindon ononavi gender
stereotiplorinin aradan qaldirilmasi ii¢iin produktiv strategiya vo davranis taktikalarinin dyronilmasi, eyni
zamanda, qadinlarin professional, kisilorin iso, ailo sferasinda ugurlu 6ziinii reallagdirmasinin goxsi
amillorinin tohlilino yonslmalidir.

Cinsi forglar psixologiyasi - psixologiyanin insanlar arasinda cinsi monsubiyyatlarlo sortlogdirilmis
forglori Gyranon bolmasidir [6]. EIm sahasi kimi cinsi forglor psixologiyasi 6z diqgatini qadin va kisi cinsi
nlimayondslorinin  sosial rollarinin vo davranig xiisusiyyatlorinin psixoloji  xarakteristikasinin
Oyronilmasine yonaldir. Giindslik stiurda mohkom surotds belo bir fikir barqerar olub ki, qadinlar vo
kisilor bir-birlorindon yalniz fiziki vo fizioloji xarakteristikalarima goro deyil, hom do psixoloji
xiisusiyyotlorino, soxsi keyfiyyotlori va davranig olamatlorino goro ohomiyyotli dorocado forqlonirlor.
Psixologlar artiq ne¢o onilliklordir ki, cinslor arasinda gilindslik fikirlordon vo kiitlovi siiur
stereotiplorindon forqli olaraq ciddi elmi sokildo qoyulmus hansi forqlorin oldugunu aydinlagdimaq
moqsadilo todqiqatlar aparirlar. Qadin vo kisilorin psixoloji xarakteristikalarinda ki, vo davranus
xiisusiyyatlorindoki forglorin 6yronilmosino hasr olunmus tadqiqatlarin analizi gostordi ki, kisi vo qadin
cinsi niimayandolori arasinda psixoloji forglor tasovviir olundugu godar ¢ox deyil. Qadinlarin narahat,
impulsiv, saligali olmalari, kisilordon daha asag1 6ziinii qiymatlondirma savivyasino malik olmalart siibut
edilmodi. Homginin kisilorin qadinlara nisboton daha foal olmalari, miistoqil, asan gorar gobul edon,
togobbiiskar, 6ziindon raz1 olmalari, riyaziyyati vo elmi sevmaloari siibut olunmadi [3]. Psixologiyada cinsi
forqlor problematikasinin inkisaf tarixi bir sira marhalalora boliiniir: XX asrin 1910-20-ci illorinds gadin
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vo kisi xilisusiyyatlorinin azsayl todqiqatlari cins psixologiyasi sorlévhasi ilo 6z sortini tapdi. Bela ki, cins
cox vaxt seksualligla eynilosdirilirdi. 1930-60-c1 illorda cins psixologiyasini cinsi forqlor psixologiyasi
ovoz etdi. Bu cinsi farglorin boyiik bir hissasinin tobist torafindon verildiyi hesab olunurdu. 1970-ci illorin
sonlarinda bioloji deternminizmin zoiflomasi ilo bu termin daha yumsaq soslonon — cinslo bagh forqlor
termini ilo ovaz olundu. Biodeterminizm - insan1 bioloji va ya tabii faktorlar baximindan xarakterizo edan,
moasalon, gender va ya cins hadisalorinin tohlil edilmasi prinsipi. 1980-c1 illorde onlari, imumiyyatlo,
bioloji osaslar1 olmayan gender forglori (gender differences) adlandirmaga basladilar [1]. Belsliklos, cinsi
differensasiya probleminin dyronlimosi tarixini iki dovro ayirmaq olar: genderaqodorki dovr vo gender
dovrii. Genderagodorki dovriin tadqgiqat yekunlar1 sayssindo mévcudlugu empirik todqiqatlarda osasl
sokilda siibut olunmus va asaslandirilmis cinsi forqlorin siyahisi ortaya ¢ixdi. Basqa sozle desak, psixoloji
comiyyat niimayondslori bu forglorin moévcudlugu xiisusunda yekdi! fikro goldilor. Genderagodorki
dovrds cinsi determinasiyanin sosial-bioloji modeli daha populyar idi. Onu ¢oxlu sayda alimlor gobul
edirdilor. Cinsi forglor psixologiyasinin novboti inkisaf dovrii olan gender dovrii sosial-modoni
paradigmaya diqqgot ayrilmasi ilo olamotdardir. Feminist yoniimlii psixologlar siibut etmoys ¢alisirlar ki,
elmi cohatdon bir qodor asaslandirilmis cinsi forqlorin vo cinsi differensiasiyanin osas determinantlari
sosial-madoni amillordir. Psixologiyada gender vo qadin todqiqatlar: cinsi forqlorin formalagmasinda
sosiallasma prosesinin aparici rolunu qgotiyyatlo niimayis etdirdi. Kisi vo gadin cinsli insanlarin soxsiyyot
xiisusiyyatlorindo mdvcud forqlorin ¢oxu hoyat tocriibasi vo sosial gozlomolords, tolim gedisindo
dayisikliye ugrayir [7].

Gender miinasibatlorinin psixologiyast - bu, sosial psixologiyanin cinslorarasi qarsiligh tosir
sferasinda miinasibatlorin differensasiyasini vo ganunauygunluglarini iyerarxik dyronan tatbiqi psixologiya
sahasidir. ElImds bu problemin meydana ¢ixmasi, imumiyatlo, miinasibatlor vo cinslorarast miinasibatlor
probleminin psixologiya, sosial psixologiya vo sosiologiya ¢aorc¢ivosindo dyronilmasi ononasi ilo bagh idi
[6]. Gender miinasibatlori psixologiyasi psixologiya elmi ¢orgivasinds cinsin psixologiyasi, sosiologiyada
cinsin sosiologiyasi, sosial psixologiyada isa onun boyiik sosial qruplarin psixologiyasi, qruplararasi,
miinasibatlorin psixologiyast vo soxsiyyetlorarast miinasibatlorin psixologiyas: kimi bdlmalarine istinad
edir. Gender miinasibotlori psixologiyanin asas anlayiglariin strukturu vo sistemi gender miinasibatlori
tohlilinin bir neg¢a soviyyasi ilo miioyyanlogdirilir. Belo ki, makrososial soviyyado miinasibatler (soxsiyyat -
comiyyot — madoniyyat», «qrup - comiyyot -madoniyyot») sisteminds tahlil edilir. Qruplararasi qarsiligh
tosir soviyyosindo miinasibatlor «grup - qrur» sistemindo tohlil olunur. Bu soviyyado miinasibatlori
determino edon amillor kimi sosial stereotiplor ¢ixis cdir, cinslorarasi miinasibatlorin determinantlari iso
gender stereotiploridir. Soxsiyyatlorarast miinasibatlor soviyyasindo tohlil obyekti - «soxsiyyot-soxsiyyot»,
«soxsiyyat-qrupy sistemidir. Intraindivid (soxsiyyatdaxili) soviyyada iso tohlil obyekti soxsiyyatin «Mony -
konsepsiyast vo onun strukturunda soxsi vo sosial identikliyin nisbotidir. Gender miinasibatlori
psixologiyasinin asas tadqigat metodologiyasi - gender yanagmasidir. O dominantlq sisteminin tohlilino
yonolib vo cinsi monsubiyyatindon asili olmayaraq boraborlik ideyasini elan edir. Gender yanagmasi
carcivasinda cinslor arast miinasibatlor yalniz ictimai miinasibatlor saviyyasinds (hayat faaliyyastinin siyasi,
iqtisadi saholor) deyil, hom do psixoloji miinasibatlor soviyyesindo (soxsiyyetlorarasi vo qruplararasi
qarsiligh tosir) hakimiyyot va dominantliq movqgeyindon tohlil olunur [1]. Sosial gbzlomolar, rollar vo
davranigin cinsi adekvatliginin sorti toloblori davranisin gender xarakteristikasinin indikarlarn kimi ¢ixis
edir. Bioloji cinsin davranig vo sosial rollarin psixoloji xarakteristikasinin ilkin sababi olmamasi ideyasinin
gobul edilmasi cinsi rollar hagqinda tosavviirlor sistemina baglanmis «man» - obraz vo hoyat ssenarisinin
yenidon tagkil olunmasina yol verir, kisilorin vo gadinlarin 6z imkanlarmi vo iddialarin1 yenidon
qiymatlondirmalorino, hoyat vo yaradiciliq perspektivlorini miioyyan etmoloring, 6ziliniireallagdirma vo
soxsiyyatlorarast miinasibatlori optimallasdirma sahosindo subyektiv strategiya se¢cmok {igiin soxsi
ehtiyatlarii aktivlogdimolorine imkan yaradir [8]. Gender stereotiplari - gadin va kisilorin hoyatda 6zlorini
neco aparmali olduglarina dair comiyyatds tortib edilmis, iimumilogmis tasovviirlordir. Bu termini, gadin vo
kisidon gozlonilon davranis niimunolori komplektini ifado edon gender rolu anlayisindan forqlondirmok
lazimdir. Tarixon cinsi forqlorin qadin vo kisi soxsiyyet keyfiyyotlorinin forglondirilmasindon iistiin hesab
olunmas1 osasinda formalagsmis gender miinasibotlori modeli gender stereotiplorin meydana ¢ixmasina
sobob olmusdur. Platonun osorlorindo qadinlarin  kisilordon forglondirilmosi  asagidaki  kimi
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milayyonlsdirilmisdir: «6z tabistino gbéro ham qadin, hom do kisi istonilon isdo istirak edo bilor, lakin
gadinlar har cohatdon kisilordon daha zaifdirlor. Bir ¢ox miisliflor kisini togabbiiskar, qadini icragi, birincini
foal, ikincini ozzabkes, birincini dinamik, ikincini statik (horokotsiz) kimi gorh edirlor. Aristotelin
tosvirlorindo giic, aktivlik, horokot, hayat kisi tabiotindon toroyir, qadin iso, yalniz passivlik oks etidirir.
Hippokrat bu doktrinani dastaklayarak, zoif qadin, giiclii kisi monbalari ayirir. Aristotelin nozariyysi miiasir
dovrloradok yasadilmisdir. Homginin Hegel do hesab edirdi ki, iki cins miixtalif olmalidir: biri aktiv, digori
iso passiv. Onun fikrinco passivlik qadinlarin paymna dislir. Indiki zamanda gender tadqiqatlar
problematikasinin no yerds oldugunu aydinlagdirmaq {iglin bizim imkanimiz ¢or¢ivasinde mdvzunun
inkisafinin asas konsepsiyalarini tarixi-folsofi istigamotdo tohlil etmok kifayotdir. Adston Russo torbiyo
sisteming qars1 ¢ixan ilk gqadin - feministlordon biri olan Meri Uolstounkraftin (1759-1 797) adin1 ¢okirlor
[3]. Lakin, formalagmis qadin harakat1 19-cu asrin sonu vo XX osrin avvallorinda, goti sosial-igtisadi, siyasi
vo moanavi dayisikliklorin tosiri altinda tosokkiil tapmaga basladi. Simona de Bovuarin (1908-1986) “ikinci
cins” kitabt qadinin maskulik («kisi») comiyystin giiclii himayasindon azad olunmasinin falsofo va
ideologiyas: kimi yaradilmis miasir feminist horokati tarixinin osasim1 qoyur [2]. Maskulin, sonralar
patriarxal adlandirilmis comiyyot kimi iki cinsin mdvcudlugunu de-yure qobul edirdise do, de-fakto
basoriyyatin tokcinsli olmasi siyasotini ylirlidiir vo gadinlart agib-agartmadan, gizlindo ancaq «inkigaf
etmomis kisi» hesab edir. Feministlor bu roylo razilasaraq burada ancaq «kisilarin rasizmini» goriir vo buna
g6ra do comiyyatdo cinslor arasinda yox etmoys ¢alisirdilar. iki tarixi forgi miiqayisa etmok belo qonaato
golmok iiciin kifayotdir ki, ondak1 hom tobii, hom do siini qarsiqoymalar agagidaki miioyyon godor yanligshiga
osaslanir:

Kisi - rasional — monovi - ilahi — madoni ...
Qadin — hissi - cismani - giinahl1 -tobii..

Bu baximdan gorkomli Azorbaycan miitofokkiri N.Tusi Ovladin torbiyesinds valideynlorin
Oziimomoxsus vazifalori oldugunu geyd edorok yazirdi ki, «Ata hiiququ daha ¢ox ruhanidir (monavidir),
bu sobobo gdroa do dvlad ata tonbehindon sonra agillanir: ana hiiququ iso nisbaton cismanidir, bu sobaba
goro do dvladlar bunu daha tez hiss edir vo analarina daha artiq meyl gostorirlor». Qadinlar dogrudan da
daha intiutiv vo emosional tofokkiir stilino malikdirlar, lakin, ola bilsin ki, balks kisilorin rasional, moantigo
osaslanmig tofokkiir stilindo ¢atismayan sey elo mohz bundan ibaratdir. Cermeyn Qrir (“Qadim gadin",
1974) elo patriarxal comiyyat termini daxil edorok, isbatla aydinlagdirmisdir ki, imumilikdo gadinlarin
azad olunmasi - hom do kisilorin azad olunmasidir [9]. Bu azadliq iso «Qadin dogulmus» kitabinin
mioallifi Andienna Rigin fikrino goro qadin tofokkiir torzinin kisi tofokkiir torzino inteqrasiyasi (yoni
birlogmasi) va realligin dorkinin universal rasional -intuitiv dilinin yaradilmasi ilo miimkiindiir. Qadin va
kisi doyarlorinin saglam balansi comiyyatds qarsiya ¢ixan problemlorin hallino komok etmalidir. Taossiif
ki, kisi vo qadin doyarlorinin birlogdirilmasi deyorkon feministlor, 6z ndvbasindo, daha bir «mozlum sinfi»
- usaqlart unudurlar. Psixoloji todqiqatlarda isbat olunur ki, 10 yasina qader usaqlarin qavrama vo
dorketms xiisusiyyoti bdyliklorin tesovviirlorindon ciddi forqlonir vo ilk ndvbads, geyri-verbal
informasiyanin verbal (dil, s6z) informasiya iizorinds iistiinlityiindo 6ziinii gostorir.

Belolikla, osil gender tadqiqatlar1 mahiyyat ctibarilo ancaq qadinin kisi hakimiyystindon azad
olunmasina yonolmis konsepsiyalar olmayib, daha ¢ox diinyagoériisiinlin biitiin basor comiyyatinin,
xtisusilo do 6z hiiquglarini qorumaqda imkanlart mohdud olan azliglarin hiiqug, xiisusiyyot vo
rongarangliyini nazars almaga ¢agiran bir «demokratik» noviidiir.
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