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Xiilasa

Psixologiyada manipulyasiya, aldatma va tozyiqden istifads edorak bir soxsin qavrayisini vo ya
davranisini doyisdirmak {i¢iin ona va ya bir qrup insana yonalmis miioyyan foaliyyatlordon ibarat sosial
tosir noviidiir. Manipulyatorun asas moqsodi 6z monafeyino uygun sokildo digor bir insanin davranigini
gizli idaro etmokdon ibarotdir. Manipulyasiya usaga monfi tosir gostoro bilor. Manipulyativ davranis
usaqlarda stressin vo narahatciligin inkisafina, eloco do usagin bagqalari ilo miinasibatlorinin pozulmasina
sobab ola bilor. Ona gors do usaginiza bu vardisin hdesindon golmayoe komok etmok, onlara homyasidlari
va boyliklorlo diiriist vo agiq linsiyyat qurmagi va linsiyyat qurmagi dyrotmok vacibdir. Unutmayin ki,
usagimizin davranig vo xarakterinin formalagmasinda osas rol oynayirsiniz. Buna gbéro do
manipulyasiyadan ¢okinmali, dvladiniza bagqalari ilo linsiyyatds agiq vo somimi olmagi dyrotmalisiniz.

Acar sozlar: manipulyasiya, davranis, linsiyyat, ailo, usaqlar, valideynlor.

Summary

In psychology, manipulation is a type of social influence consisting of certain activities aimed
at a person or a group of people in order to change the perception or behavior of a person using
manipulation, deception and pressure. The main goal of the manipulator is to secretly control the
behavior of another person in accordance with his own interests. Manipulation can have a negative
effect on the child. Manipulative behavior can lead to the development of stress and anxiety in children,
as well as the disruption of the child's relationships with others. Therefore, it is important to help your
child overcome this habit, teach them to communicate and communicate honestly and openly with
peers and adults. Remember that you play a key role in shaping your child's behavior and character.
Therefore, you should avoid manipulation and teach your child to be open and sincere in
communication with others.
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Bu vo ya digar sokilda, demak olar ki, har kas usaq manipulyasiyasi ilo bagli problemlarls iizlosir
- hom demokratik tislubu totbiq edon valideynlor, hom do ciddi torbiyali, avtoritar iislublu ailoslar.

Ovvalca terminologiyani anlayaq. Psixologiyada manipulyasiya, aldatma vo tozyiqden istifads
edorak bir soxsin qavrayisini vo ya davranisini doyisdirmak ii¢lin ona vo ya bir qrup insana yonolmis
miioyyan foaliyyotlordon ibarat sosial tosir néviidiir. Manipulyasiya deyondo, manipulyatorun goxsi
magsadlerine catmaq l¢iin zoruri olan qorar gobulu, islorin icrast vo insanin noyase miinasibatini
doyisdiron, ondan gizlodilmis tohriki basa diisililiir. Manipulyasiyaya neqativ miinasibat bununla
olagolidir. Amma o, miisbat naticolor do vero bilor (mosalon, tolim vo torbiyads). Miiollim sagirdi
manipulyasiya edorok obyektiv olaraq sagirdo miinasibatdo ona aid olan moagsadlors nail olmaga calisir
(baxmayaraq ki, sagirdin noqteyi-nazarinca bu magsadlor lazimsiz goriiniir).

Manipulyasiyadan daha cox tosir pesokarlar1 istifado edirlor (saticilar, xidmot sahosinin isgilori,
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rohborlor, taksi soferlori, ofisiantlar, dini sahadokilor, dilongiar, firildaggilar vo s.). Manipulyativ iinsiyyot
zamani torof miigabilinin qavranilmasi 6ziinomoxsus xarakter kosb edir: ona soxsiyyst kimi deyil,
maqsada ¢atmaq ii¢iin lazim ola bilocok keyfiyyatlor mocmuyu kimi baxirlar.

Amerika psixoloqu Everett Leo Sostrom manipulyasiyanin sobablorini vo ndvlorini, onlarin
taninma yollarini, eloco do manipulyasiyadan 6zilintiaktuallagdirmaga qodar soxsi inkisaf iisullarin tasvir
edir. Onun fikrince, har bir insan bu vo ya digor doracado manipulyatordur. Bunun sababi insanlarin
nevrotik yiikiidiir. Manipulyator 6ziinii vo diger insan1 bir agya kimi gqabul edir, onun magsadi basqalarini
idara etmokdir (4).

R.Caldini (1999) borc vo mosuliyyat normalarini istismar edon manipulyativ priyomlardan séhbot
acir:1. “ayaq qapida” effekti — insan ilk xahigds yardim etdiyi liglin 6ziinii qaygikes adam kimi hiss etmoyo
baslayir vo 6ziinligoymaetin galxmasi ilo siiurlu ya siiursuz sokilds 6z lizorino monavi vazifalor qoymus
olur; 2. “smaq sar1” effekti — mosolon miiollimlordon hor hansi todbirdo istirak etmoyi (sinaq sari)
sorusurlar vo razilig1 alan kimi todbirin erkon saatda olacagim qeyd edirlor. Istor — istomaz s6z verildiyi
tclin galmomak miimkiin olmur (kisi sozii); 3. “tals yemi” effekti — “sinaq sar1”nin formalarindan biridi,
magazada ucuz qiymato paltar qoyurlar, molum olur ki, sslinds reklamdir; 4. “qapidan olmursa, onda
pancaradon” effekti — Ovval ¢otin tapsiriq tolob olunur bilorokdon, sonra asan. Eyni adamdan galmolidir
vo eyni movzuya toxunmalidir; 5. qizisdirma effekti — masalon, son belo asanligla tosir altina diistirson?
tohrik etmo effekti — mosalon, ¢otin son bunu hall eds bilason (3).

Psixoloq Sarie Stines geyd edirmis ki, manipulyasiya ustasi olan soxslor, qarsilarindaki insana ziilm
edorok vo yaxud 6zlorini qurban kimi gostorarak har istodiklorini etdirmoya ¢alisirlar.

Qarsisindakini manipulyasiya etmayas calisan insanlarin osl mogsadi, digor insanlar1 idars etmokdir.
Manipulyator, insanlarla bir dialoq qurmaq ovazins ya ziilmkar, ya da qurban roluna girarlor vo duygu
hiicumuna kegorlor. Sizin iizorinizdo manipulyatorluq etmok istoyon soxs vozifoco sizdon listiindiirso,
zilmkar, sizdon vozifoco asagidirsa, qurban rolunu oynamaga calisacaq. Ziilmkar rolunda olan
manipulyatorlar daha forqli yerlords qarsiniza ¢ixa bilar.

Tadqgiqatlar gostarir ki, manipulyasiya homisa pis bir sey deyildir. Pesokar vo pedaqoji vozifalorin
boylik oksoriyyetinin hoyata kegirilmasinds, miisllim-tolobo miinasibotlorindo manipulyativ iinsiyyot
Oziinli gostorir. Manipulyasiya Usullarinin se¢imi osason miisllim soxsiyystinin xiisusiyyetlori ilo
miioyyan edilir. Tolobalor onlar haqqinda informasiyan1 ya misllimlerin davranigindan, ya da yuxari
kurslardan bakalavrlardan, eloco do digor geyri-rosmi kanallar vasitosilo alirlar. Onlar yumsaq xarakterli,
mehriban, kdmok etmoyo hazir olan miisllimlordon istifads edirlor.

Saglam psixologiyaya sahib olan soxslor, aciz insanlarin manipulyasiyalar1 ils tez-tez qar-silasa
bilor. Hor bir manipulyatora moxsus alamot-torofdasin iradosino sahib olmaga cohddir. Manipulyator
homiso size tabe olmaga va asili voziyyato salmaga c¢alisacaq. O, bu asililigr sizin zaifliklorinizden,
gorxularinizdan, istonilon arzularinizdan (pul, hakimiyyot, sohrot, taninma, sevgi) gotiirocok.
Manipulyatoru forglondiron ikinci slamat-onun davranisinda yalan, riyakarliqdir. Manipulyatorun tigiincii
forqini siz homiso onun fikirlorindo askar edocoksiniz. Homin fikirlordo cagiris birlosmoyos deyil,
ayrilmaga olacaqdir.

Beloliklo, Manipulyatorun asas mogsadi 6z monafeyins uygun sokilds digor bir insanin davranisini
gizli idaro etmokdon ibaratdir. Manipulyasiya etmonin sobobini bilmokls vo manipulyatorlarin dav-
ranislarinin strateji xotlorino balod olmagqla nainki onlar1 otrafdaki insanlar arasinda ayird etmok, homginin
onlarin bu roftarinin tosirindon yaymmaq da miimkiindiir.

Usaq manipulyasiyalar1 hanst yasda baslayir? Usaqlarin manipulyasiyalarina vo onlara cavab
vermo yollarina goldikdos, tez-tez bir usagin manipulyasiya edo bilocoyi vo ogor varsa, hansi yasdan
etibaron Oziinii gostormosi miibahiso dogurur. Moashur rus psixoloqu vo misllimi L.V.
Petranovskayanin fikrinco, manipulyasiya miirokkob foaliyyot ndviidiir. Vo bu foaliyyoti hoyata
kecirmok ii¢iin beynin bu amoliyyata cavabdeh olan hissslorinin kifayot qador yiiksok doracads yetkin
olmasi lazimdir. Buna gora do, 6-7 yasa qador, bazan hatta 9 yasa qodar siiurlu manipulyasiya haqqinda
danigsmaga ehtiyac yoxdur.

Usaq situasiyan1 manipulyasiya edacayi adamin prizmasindan goérmali, natico oaldo etmak iigiin
6z horokatlorini hesablamali, hor seyi forqino varmadan etmolidir. Ug¢-dord yash usaq ii¢iin bir az
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miirokkobdir.Usaglarin manipulyasiya etnosi otrafinda zidiyyaetli fikirlor vardir. Bozilori onlar har seyi
manipulyasiya adlandirmaga calisirlar, o ciimlodon usagin 6z ehtiyaclarin1 6domak {igiin sado istoklorini.

Usaqlar manipulyasiya etmoyi no vaxt dyranirlor vo onlara kim 6yradir? Usaq doguldugu andan
0zlnii namolum bir diinyada tapir vo molumat almaga baglayir. Usaq {i¢lin on vacib molumat veron
valideynlordir. No yaxs1 va no pisdir, no miimkiindiir vo na deyil - biitiin bu suallara ana vo ata cavab
verir.Usagin eda bilocayi har seyo gora biza, valideynlorina borcludur.Tosssiif ki, biz usaqlara tokco
yaxst vo faydali seylori deyil, ham do pis vo zarorli seylori Oyradirik, manipulyasiya da daxil
olmaqla.Ogor bu giin usagin valideynlori onlar1 cozalandiribsa, sabah iso eyni horokoto mohal
goymayiblarsa; qisqiraraq vo qorxutmaqgla moqgsoadinizo ¢atdinizsa; ogor onlar mosuliyyot gotiiro
bilmirlorso vo iimumiyystlo 06zlorini kigiklor kimi apara bilmirlorse, biitiin bunlar balaca
manipulyatorun dogulmasi ti¢iin miinbit zomin yaradir. Yalniz usagin manipulyasiya davranisinda no
xosbaxtlik, na do siilh var.

Cox vaxt usaq manipulyasiyasindan istifado valideynlorlo miinasibotlori yaxsilasdirmagin bir
yoludur. Bozon valideynlor 6zlori coxlu sayda oyuncaq, bahali osyalar almagi vo usagin biitiin
ehtiyaclarin1 6domoyi etibarli miinasibatlor qurmagq strategiyast kimi goriirlor. Bunu etmaklo bdyiik
sohv edirlor.

Hor yasda olan usaq ana vo atasindan diqqat, sevgi vo dostok gozloyir vo bunun iigiin biitiin
miimkiin iisullardan istifads edir ki, diqqeti colb etsin va giindalik islordon yayinsin, hall edorken usaq
osas obyekt kimi deyil, yalniz fon kimi ¢ixis edir.

Usaq manipulyasiyasi ilo bagli problemlori hall etmoyo baslamazdan ovval bu davranisin
sobablorini basa diismok lazimdir.

Usagin manipulyasiya davranisinin soboblori vo ilkin sortlori asagidakilardir: lazimi diqqgotin
olmamasi; valideynlorin vo digor chomiyyatli yetkinlorin toqlidi; miittofiq dostoyi;miikommal sablon;
qoruma.

Manipulyasiya usaga monfi tosir gostora bilor. Masalon, manipulyasiya stressin vo narahatciligin
inkisafina, eloco do usagin basqalart ilo miinasibatlorinin pozulmasina sobab ola bilor. Ona goro do
usaginiza bu vardisin 6hdesindon golmoys komok etmok, onlara homyasidlar1 vo boyiiklorlo diiriist vo
aciq linsiyyat qurmagi vo linsiyyot qurmagi dyratmok vacibdir. Unutmayin ki, usaginizin davranis vo
xarakterinin formalagsmasinda osas rol oynayirsiniz. Buna géro do manipulyasiyadan g¢okinmali,
ovladiniza basqalart ils linsiyyatds aciq vo somimi olmagi dyratmalisiniz.

Usaqlarin manipulyasiyalarinin qarsisini almaq niys lazimdir? ©gor usaginizin davranisinda
manipulyasiya harokatlori goriirsiiniizss, har seyin 6z axari ilo getmasing imkan vermayin, miisahidos edin.
Cox vaxt manipulyasiya kdmok tigiin bir foryaddir.

Kicik bir manipulyatorla qarsilasdiqda, valideynlor bu "hiicumun" haradan goldiyine
toacciiblonirlor, hatta ¢ox vaxt ozlori belo davranisi tohrik etdiklorino siibho etmirlor. Miixtalif nov
manipulyasiyalarla neco hoqgabazliq etmoyi moharotlo bilon usaq nadir hallarda xosboxt olur. O,
miixtolif név vo manipulyasiya lsullarin1 sinamali, bazi horokatlor icad etmolidir ki, ona diqqot
yetirsinlar, istok vo maraqlarini esitsinlor. Ancaq aldatmagqla istadiyini aldigdan sonra momnunluq
duymur, ¢iinki bunun siini sokilds yaradildigini, toossiif ki, bunun bir illiiziya oldugunu basa diisiir.

Toassiif ki, bir ¢ox hallarda valideynlor 6zlori 6vladlarint manipulyator edon “sorait yaradirlar”.

Manipulyasiya ilo miibarizodo on vacib sey sobrlo mogsodo ¢atmaqdir. Usaglarda manipulyativ
davranisi aradan gotiirmok {iciin asagida gostorilon bir neco davranis qaydalarina amol etmok vacibdir:

1) Oziino nozarat. Digget morkozino cevrilseniz vo isteriya giiclonsa belo, soyuqganliliginizi
itirmayin. Unutmayin ki, biitiin bunlar sizi idars etmak cohddir. 2) Msahal qoymayin. Usaqglarin davranist
sizinlo alago saxlamaga yonolib, ona gore do buna gars1 ¢ixmagin an yaxsi yolu ona mohal qoymamagqdir.
3) Vaxt. Usagin sakitlosmosino icazs verin. Miinaqisodon vo ya tantrumdan sonra ara verin. Sabob bir sey
etmok istomomokdirss, usaga miistoqil diisiinmok vo ya horokot etmok iigiin vaxt verin.4) Toloblorin
vahidliyi. 5) Giivonin, amma yoxlayin.

Unutmayin ki, valideynlorin osas silah1 sevgidir. On siltaq usaq belo sevgiyo layiqdir vo onun
davraniginda boyiiklor giinahkardir. Birlikde sohvlor etdiniz, yoni onlar1 birlikds diizoltmaslisiniz.

Birdon usaginizin sizi aldatdigini, zaif toraflorinizs tozyiq géstormays ¢alisdigini vo bunun iigiin
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miixtolif manipulyasiyalardan istifado etdiyini gormoyo baslasaniz, 6zliniizo belo suallar vermolisiniz:
usaqla birlikdo kifayst qodor vaxt kegirirommi, onunla yetorinco sohbot edirommi, onunla yaxin
olurammi, oyunlar oynayirammi? 9gor yuxarida gostorilonlor bas verirso, demoli 6vladimiza kifayot
godra diqqot gostormirik, ona lazimi vaxt ayirmiriq.

Bolka do bu, vaziyyati doyismoli vo kigik vo ya boyilimiis usaginiza daha ¢ox sevgi, mohabbat vo
digqgot gostormoayo calismali oldugunuz vaxtdir!
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