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Xiilasa

Islam diinyasinda falsofi psixologiyaya dair fikirlorin tarixi VIII-IX osrlora qodor geri gedir. Ilk
folsofi maktablorin yaranmasi ila birlikds insanin hiss, xayal, idrak prosesi vo diislinco faaliyyatini analiz
edon bir sahoa olan psixologiya (elmun-nafs) filosoflarin miizakirs etdiyi osas mévzulardan birina ¢evrildi.
Bu saho islam diinyasinda godim yunan folsofosindon golib ¢atan tomollor lizorindo qurulub inkisaf
etmisdir. Islam filosoflarmin bu mévzudaki fikirlorino baxdigimiz zaman yunan filosoflarinin tasirini
aydin miisahido etmok olur. Buna baxmayaraq falsofi psixologiyaya dair islam diigiincasinda orijinal
fikirlorin iroli siiriildiiylinii do deys bilorik.

Oziinamoxsus psixologiya anlayisina sahib olan miisolman miitofokkirlorden biri do 17-ci osr Sofovi
filosofu Sadraddin Sirazi olmusdur. Sirazi do digor islam filosoflart kimi nofsi Aristotelin yolundan
gedorak “orqanlar olan tabii bir cismin ilk miikommalliyi” olaraq tarif edir. Lakin o, torifde qeyd olunan
organlarin maddi badon iizvlori deyil nofsin giiclori hesab edir. Platondan forqli olaraq nofsi yaranmig
hesab edaon filosof onun yarandigi zaman miicarrad varliq olmasi fikrini qobul etmir. Ona gérs nofs maddi
bodonds yaranir. Maddi yaransa da ona gors nofs tobioton sahib oldugu substansial horokot naticosindo
zamanla spiritual varliga ¢evrilorok 6liimsiizlosir.

Acar sozlar: nofs, ruh, Molla Sadra, folsofi psixologiya, nofsin novlari.

Abstract
The history of philosophical psychology in the Islamic world dates back to the 8th and 9th centuries.
With the establishment of the first philosophical schools, psychology (elm al-nafs) — the study of human
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feelings, imagination, cognitive processes, and thought activity — became a central topic for
philosophers. This discipline in the Islamic world was built upon the foundations of ancient Greek
philosophy. The influence of Greek philosophers on Islamic thinkers is evident, yet Muslim philosophers
also introduced original ideas in this field.

One prominent figure was Sadreddin Shirazi, a 17th-century Safavid philosopher, who offered a
unique perspective on psychology. Following Aristotle, Shirazi defined the soul as "the first entelechy of
a natural body equipped with organs." However, he diverged by interpreting the "organs" in this definition
as the powers of the soul rather than the body's material parts. Unlike Plato, Shirazi believed that while
the soul is created, it is not an abstract entity at the time of its creation but arises within the material body.
Through its inherent substantial motion, the materially created soul evolves into a spiritual being and
achieves immortality.

Key words: Mulla Sadra, soul, spirit, philosophical psychology, types of soul.

Islam falsafi fikir tarixina nozer yetirdiyimiz zaman ruha, insanin mental hallarina, idrak prosesina
vo limumiyyatls diisiinco foaliyyatinin analizine dair miizakirslorin digar oksar falsofi mosololor kimi
VII-IX asrlords, yunan falsofi mirasinin torctimalor yolu ils islam diinyasina qazandirilmasindan sonra,
ortaya ¢ixdigin1 miisahido edirik. Torclimoalor yolu ilo islam diinyasina qazandirilan osorlor arasinda
Platonun “Fedon”, “Timey” kimi dialoqlar1, Aristotelin “De Anima”s1 vo ona yazilan bir sira sorhlor islam
diinyasinda falsofi psixologiyaya dair diskursu miioyyonlosdiron asas faktorlar olmuslar (9, soh. 148). Bu
monada nofso, falsofi psixologiyaya dair ilk sistemli asorin miiollifi olan Aristotel daha tosirli olmusdur.

Aristotelin tesirindon qaynaqlanaraq islam falsofosindoki insana dair konsepsiyalar psixologiya
(elmun-nafs) baslig: altinda tohlil edilir, psixologiya da adston tabiot falsofasinin bir sobasi hesab edilirdi
va filosoflar nofso dair miizakiralora tobiot folsofosi (tobiiyyat) bélmasindo yer verirdilor. Klassik dovr
islam filosoflarmin asorlarina miiraciat edildiyi zaman bunu gérmoak miimkiindiir. Sodraddin Sirazi iso
0ziindon avvalki filosoflardan forqli olaraq psixologiyani metafizikanin bir qolu hesab edir. Onun biitiin
metafizikasi da har seyin fovgal qaynagi va qayesi olan eksternal gercokliys sahib varliq anlayisi izarindo
qurulmusdur. Bu vahid metafizik alom anlayist da ona kainati xaotik deyil, nizamli bir kosmos olaraq
gérmayo imkan yaradir. Buna goro do Sirazi mdvcudati zahiri vo maddi tozahiirlorine asason deyil
metafizik vo ya ontolojik monsoyins asason doyarlondirmayi dogru hesab edir. Bu sobabls onun cismani
olaraq ortaya ¢ixan ruh anlayisi zahiron bozi modern nofs nozoriyyolorino bonzoso do onun nofs
konsepsiyast miiasir zehin falsofolorindo bozon miisahido etdiyimiz adi hisslorin vo diisiincolorin
comindon ibarat deyildir (1, soh. 173). Ona gors nofs badonds yaransa da sonda ruhani varliga ¢evrilorok
Olimsiizlosir (3).

Sadraddin Sirazinin nofs konsepsiyasinin modern nofs konsepsiyalarindan forqlonmasi bu
konsepsiyant klassik folsofodoki ononavi nofs anlayislarindan biri kimi diisiinmoyimizo sobab
olmamalidir. Onun nafs anlayis1 6ziino qodor mdévcud olan aristotelist vo platonist ya da neo-platonist
nafs konsepsiyalarindan ciddi sokildo forqlonir. Sirazi nofs, nofsin yaranmasi vo onun bodanlo olan
miinasibatino dair masalalori bir-¢ox asorinds alo alsa da filosofun on 6nomli falsofi asori olan “Osfarul-
orbad” (Dord sofor) bu monada da segilir. Dord sofordon ibarat olan “Osfar”in demok olar ki biitdv bir
sofori bu problemo vo bu problemlo olagoli masololora ayrilmigdir. Psixologiya vo esxatologiyaya
(moadsiinasliq) hasr olunmus iki cildden ibarat bu sofords Sirazi “abvab” adlandirdigi on bir hissads
nofsin ilk yaranigindan tutmus axirotdo yenidon diriligsine qodor kegirdiyi biitiin moarhalslori olo almisdir.
Buna goro do bozi aragdirmagilara goro islam tarixindo heg bir asordo bu mévzu bu doracado genis vo
tofsilatl sokilds todqiq edilmomisdir (11, soh. 82). Olbatto “Ostar’da hom bu hom do basqa masalalorlo
bagli matnlorin tamamils orijinal oldugunu demok miimkiin deyil. Masalon, dordiincii saforin avvalindas
nofsin varligmin isbati ii¢iin 212 alian masalalor ondan avval Ibn Sinanin “Os-sifa” vo Foxroddin Razinin
“Ol-mobahisul-masriqiyys” adli osorlorinds ifads edilmisdir (4, soh. 11). Sirazi do bu maslolordon
danisarkon artiq odobiyyatda movcud olan dili iglotmoys iistiinliik verir. Bununla belo razilagmadigi
mogamlarda 6ziindon avvalki miialliflorin fikirlorini tonqid edorok 6z gonastini ortaya qoyur.

Sirazinin Ibn Sinanin “Sifa”daki sistematik yanasmasini ibn Orobinin “Futuhatul-mokiyys” adli
osorindoki irfani anlayislarla birlosdirdiyini vo mahiyyat baximmdan Ibn Orobiys daha yaxin oldugunu
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ifado edonlor do vardir (11, soh. 82). Buna baxmayaraq Osfarda nofsdon bohs edilon motnlor sirf irfani
olmagdan daha cox nofsin yari-empirik sokildo analiz edildiyi matnlora banzoyir. Nofs, onun forgli
maortobalori vo tokamiil prosesi tobiot folsofasine xas olan bir dills ifads edilir. Sirazinin Osfardaki nofs
nozoriyyosi peripatetiklorin osorlorindoki nofs konsepsiyalarimin davami kimi goriiniir. Bunu nafsin
torifinds vo onun ayrildig1 forqli martobslordon gérmok miimkiindiir. Bununla bels Sirazinin miitealiya
folsofosino xas elementlori do miisahido etmok miimkiindiir. Bu da Sirazi folsofosindoki teosofik
elementlorlo alagodardir. Belo ki, peripatetik nofs anlayis1 Sirazi torafindon tamamile dini vo teosofik
kontekstdo sorh edilir. Bu sobobdon nofsin miixtolif daxili vo xarici giiclori vo ya funksiyalari, hiss
organlari, hisslor, yaddas, xoyal, agil vo miithakimo funksiyasi Sirazi torofindon 6ziindo mdvcud olan
harakatls tokamiil edib yenilonon dinamik bir seyin, yani insan nafsinin forqli mortabalori kimi goriliir.
Tasadiifi deyil ki, Sirazinin tipik irfani-teosofik dils istiinliik verdiyi “Mafatihul-qeyb” osarindoki nafs
konsepsiyasi ilo asason falsofi asor olan “Ostar”’daki nofs konsepsiyasi ¢ox bonzardir (8, soh. 154). Qeyd
etdiyimiz kimi filosofun “Osfar’da nofsi tobist folsofasi bélmesinde deyil metafizika bolmasindo alo
almasina baxmayaraq nofsi metafizikaya deyil fizikaya xas, tobiot folsafosinin psixologiya matnlorindo
gérmayi adat etdiyimiz bir tislubda sorh edir. Bu yanagma da onun cismani yaranan nafs konsepsiyasi ilo
uygunluq toskil edir. Nofs soziiniin 6zii do filosofa géro bu maddi yaranis vo ya badono miinasibati ifado
edir (13, soh. 7).

Islam filosoflarmin nofso verdiklori torifloro baxdigimiz zaman onlarin Aristotelin tosiri altinda
oldugunu asanligla goro bilorik. Lakin iimumi nofs anlayiglart nozors alindigda miisolman filosoflar
Aristoteldon daha ¢ox nafsi qeyri-maddi substansiya hesab edon Platona daha ¢ox yaxin gériiniirlor (2). ilk
islam filosofu hesab edilon Kindi “Tariflor hagqinda” (fil-hudud ver-rusum) asarinds nafsi “potensial hoyata
sahib vo organi olan tabii bir cismin tamamlanmig hali”, “potensial olaraq canli olan tabii bir cismin ilk
kamal1”, vo “6zli baximindan harokotli olan bir ¢ox giico sahib aqli bir cévhor” kimi torif edir. Bir-birino
yaxin toriflor olan birinci va ikinci torif Aristotelin “De anima’daki nafs toriflorine ¢ox banzayirlor. Kindinin
bu iki toriflo Aristotelin ruh anlayisim tomsil etdiyini deya bilorik. Ugiincii torif iso aristotelist diinya
gOriisiino uygun golmir. Nofsi agil vo horokat giiciino sahib badondon ayr1 bir substansiya kimi vosf edon
Kindinin burada Pifaqor vo Platondan bori mévcud olan spiritualist goriisii ortaya qoydugunu demok
miimkiindiir (7, soh. 49). O, nofso dair digor bir osori “Nofs haqqinda” risalasinin ovvolindo bu asaorin
Aristotelin “De anima”sinin xiilasasi oldugunu geyd etsa doa (7, soh. 244) yalniz bir yerds Aristoteldon bohs
etdiyi halda Platon vo Pifaqorun fikirlorine genis yer verir. Onun adi ¢okilon risalosindoki fikirlorindon yola
¢ixaraq nofsi Aristoteldon forqli olaraq geyri-maddi bir varliq kimi tosovviir etdiyini demok miimkiindiir.
“... nofs cisimdon miistaqil olub onun tarsidir. Onun cévhari ilahi va ruhanidir” (7, soh. 244) deyon Kindi
Platonla eyni fikri paylasir. “Nofs barasindo bir ne¢o kolmo™ adli kigik risalodo vo digor yazilarinda
Aristotelin nafsi miicorrad bir varliq hesab etdiyini demasi (7, soh. 251) onun Aristotelin De Animast ilo
yaxs1 tanig olmadigini vo onun nofs torifini do platonik torzdo basa diisdiiyilinii gostorir (2).

Digor islam filosofu Forabi do psixologiyani Aristotel kimi tobist elmlorinds hesab edir. Onun De
Animaya ayrica bir sorh yazdigi malum olsa da deyilon asar galib bizo ¢atmamisdir. Forabi da Aristotelin
nofs torifing yer vermasina baxmayaraq insanin Platon kimi iki forqli substansiyadan togkil olundugu
fikrindadir (9, soh. 149).

Elmun-nofsi tobiot falsofasinin sahalorinden biri sayan ibn Sina dziinaqodarki filosoflarla miigayisada
bu masalaya an ¢ox digqget ayiran filosofdur. Ona goérs bu elmin mévzusu imumiyyatlo ruh, xiisusils is9
ruhun funksiyasi olan idrak prosesidir (9, soh. 149). ibn Sina da nofsin torifindo osason Aristotelo bagl
galmigdir. O nofsi “orqanlart olan tobii badonin (cismin) ilk miikkommolliyi” vo ya “potensial hoyata sahib
tabii badonin ilk mitkommalliyi” kimi torif edir (5, ssh. 28-30). Filosofun nafsa dair ifadslorine nazor
yetirdikdo no doracods Aristotels bagl oldugunu miisahids etmak ¢atin deyil. Nofsi nobati, heyvani va
insani olaraq ii¢ yera bdlon filosof nabati nofsin boylimosi, gidalanmasi vo ¢oxalmasi baximindan organli
tabii cismin ilk mitkommaolliyi; heyvani nofsin orqanli tobii cismin ciizlori idrak etmasi vo irads ilo horokot
etmosi baximindan ilk miikommalliyi; insani nafsin iso iradovi horokot etmo, diisiiniib natico ¢ixarma va
kiilli anlayislar1 idrak etmosi baximindan organli tobii cismin ilk miitkommaolliyi oldugunu deyir (5, soh. 197,
6, soh. 58) Aristotelist nofs torifini forgli osorlorindo tokrar-tokrar ifado edon Ibn Sina aristotelist nofs
anlayisina bagliligini gostorir. Lakin Ibn Sinanin Aristotelin yolundan gedarok nofsi badanin miikommaolliyi
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olaraq torif etmosino baxmayaraq onun mikommollik olaraq nozordo tutdugu seyin Aristotelin
entelexiyasindan forqli oldugu fikirlori vardir (6, soh. 27). Ciinki Aristotelds entelexiya badondon miistoqil
movcud ola bilmadiyi halda Ibn Sinanin badonin miikommaolliyi olan nafsi badonsiz do var ola bilir (14, soh.
88). Aristotel folsofosindo nofs badonin entelexiyasi kimi torif edilorkon entelexiya ilo badondon miistoqil
bir varliq nozords tutulmur. Aristoteldo ruh hilomorfizm anlayisi ¢or¢ivosindo maddi substansiyaya aid bir
forma kimi basa diisiiliir. ibn Sinanin nofs anlayis1 isa varliga golmak {i¢iin badono ehtiyac duyan, varligini
davam etdirmokds iso ona moéhtac olmayan nofsi nozardos tutur. Ona goére nafs ruhani, badendon miistaqil
vo oliimsiiz bir cévhordir. Bu da Ibn Sinamin falsofi psixologiyasmi Aristoteldon farglondiron osas
xtisusiyyatdir (9, soh. 149). Sadraddin Sirazi do nofsi “potensial hoyata sahib, organlari olan tobii cismin ilk
miikommolliyi” olaraq torif etmisdir. Goriiniir Sodraddin Sirazi do salofi ibn Sina kimi nofsin torif edorkon
Aristotelin nofsin entelexiya olmasina dair torifini tomal gobul etmisdir. Lakin Sodroddin Sirazi nafsin
torifindo yer alan orqanlar ifadssi ilo al, ayaq va digar lizvlor kimi fizioloji azalarin nozordos tutulmadiginm
bildirir. Ona gora orqan dedikds nofsin icra etdiyi miixtolif funksiyalar1 miimkiin edon giiclor nazordo
tutulur. Fozlur Rohmana goéro Aristotel organlara sahib olmay1 tobii badono aid etmoklo nafsi badonin
funksiyast kimi gobul edirdi. Sirazi iso orqanlar1 nofsin giiclori kimi qobul etmoklo radikal bir sokilds
Aristoteldon ayrilmisdir (12, soh. 197-198). Onun 6z nofs anlayist ilo tokco Aristoteldon deyil 6ziindon
ovvalki filosoflarin hamisindan radikal sokildo forqlondiyini demok miimkiindiir. Sirazinin substansial
harokot nazariyyasina asason nafs varliginin baslangicinda maddi, davaminda ise maddi varliq serhadlorini
asaraq ruhani-aqli bir substansiyaya ¢evrilo bilon tokamiil edon bir varligdir. Ona gors nofs no Aristoteldoki
kimi maddonin formasindan basqa bir mona ifado etmoyan, maddoys mohtac olub ondan miistoqil var ola
bilmayan bir sey, no do badondon nca var olan vo ya onunla eyni anda varliga galon vo yarandigi zaman
miistaqil substansiya olan bir varliqdir. O, nofsi maddi yaranib sonradan ruhaniloson dinamik tobisto sahib
bir varliq kimi tasvir edir (10, soh. 71). Aristoteldo oldugu kimi Sirazi do nofsin nobati, heyvani vo diisiinon
olmagla {i¢c mortobays ayirir. Ancaq ona gors bunlar nofsin tokamiil prosesindo ndvba ilo got etdiyi varliq
mortobolaridir. Nofs hor ndvbati martabays tokamiil etdiyi zaman oncoki varliqg martobasindo malik oldugu
xuisusiyyotlori do 6ziindo ehtiva edir. Yoni diisiinon nofs nabati vo heyvani nafsin xiisusiyystlorino do
sahibdir (10, sah. 72). Substansial harakat sayasinde maddi martobadon ruhani, aqli martabaya qader farqli
varlig mortobolorini kegorok doyisib yenilonon nofs 6z kimliyini qoruyub saxlayir. Nofs-bodon
miinasibatindo insanin kimliyini tomin edon nafs olsa da badonlo nofs arasinda haqiqi ayriliq movcud deyil.
Badan ila nafs bir-birina bagli olub insan varliginin forqli martabalarini togkil edirlar.
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