YUXU QAPISI

"Gorduyum yuxv hayatimi doyisd’

Yuxu heyatin ters dzddir. Bizim
her gin rastlasdigimiz insanlarin, ha-
diselerin o (zii. Burada zaman yox-
dur. Stiurumuzun qaranliq guselerine
ddsen bir qinq isiqdir yuxu. O isigin
icinde tez-tez xatirladigimiz, unuda
bilmediyimiz, her gin ddstincemizin
kiigslerinds oli cibinde veyil-veyil do-
lasan adamlar yasayir. Yuxudaki xati-
reler, digtinceler, ezablar, sevgiler,
xeyallar, imidler bizim o biri dlinya-
mizin sakinleridir. Yuxu bizi sarsida
da biler, sevindire de. Bazen beyni-
mizin i¢inde eynen ¢6l boyu yiyiiren
atlar sayaq insanlarin xatirslerinin
axini olur. Bu klitlevi axini bize yuxu-
lar gdsterir, qirig-qiriq, zeif ssenarida,
montaji olmayan film kimi. Mashur
psixoanaliz Zigmund Froyd yuxular
haqqinda ”Yuxularin yozumu” kitabini
yazmisdir. Froyda gére, yuxular bizim
stiurumuzda mévecud olan heyatimiz-
air.

"Yuxu qapisi” rubrikasinin bu defe-
ki qonagi yazar, jurnalist Azer Qis-
metdir. Adalet.az miisahibeni taqdim
edir.

-Freyda gobra, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixisdiriimis arzularin
tohrif olunmus, pardalanmis sakil-
doa gercoklosmasidir.Sizin fikriniz
necadir?

-Yuxulara elmi sakilden yanasmag-
da c¢atinlik ¢cakiram. Alimlarin uzun il-
lor arzinde bu sahadaki tedqgiqgat isle-
ri hale 6z naticesini vermir. Yuxu
inadkarligla 6z sirrini gizledir. Man
yazi adami olsam da, musahidelerim
bazi metlablera aydinliq gatirmaya
yardimgi olar. Masalan, mana eloe ge-
lir ki, beyinin gin erzinde qgapilarini
acmasl! saatlari olur. Daha dogrusu,
bir an erzinde 6z gapisini agir ve in-
sanin disindliyindan kicik gatre gé-
tirib hansisa kiince toplayir. Sonra
yenidan gapini baglayir. Masaelan, bir
ay avval yolda tesadifen "Kadillak El-
dorado” avtomobili gérdum. Ve bir
anlqg galbimdan kec¢di ki, 1960-ci ille-
rin "Kadillak”indan olsaydi, seharda
sUtlyardim. Sonra xayalima gatirdim
ki, Amerikadan galen multexaxassis-
lar o masini mendan almaq ug¢in ne-
co dil tékurler. Ertasi guin aqgrar sekto-
ra dair yazi hazirlayirdim, orda 6rlis
sahalarinin okin ddvriyyasine qatil-
masi barade kicik diistinceys daldim.
Ki, mal-qara qapali tévle seraitinde
saxlanilsa, onun gan dévrani normal
vaziyyetde olmayacaq, laktasiya zeif
gedacek, sidiun mehsuldarhgr asagi
disecek. Yadima dusdu ki, Isvecre-
nin Alp daglarinin ataklarinda inakler
nece kovsayir ve sair. Demali, 1 haf-
tedan sonra gordiyim yuxuya fikir
verin. Man “Kadillak’da sukan arxa-
sinda oturmusam, yanimda da baytar
aylesib. Biz fermaya catib laktasiyaya
dair elmi simpoziumda igtirak edirik.
Tadbire Isvecraden nimayandaeler do
galib. Beynin qapisi agilib, 6zine la-
zim olani goétirib, hansisa kincde
gizladib ve kicik sujet hazirlayib. O
sujetin musbat ve manfi olmasi ise qi-
dadan asilidir. Yuxudan svval gabul
ediloen gidalarin yuxu sujetinin hansi
istigamatde hazirlanmasinda boylk
rolu var. Bu da menim kigik musahi-
dam.

-Yuxulariniz hayatiniza nece te-
sir gostarir, yani gérdiyliniiz yuxu-
ya gora planlarinizi qurursunuz?
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- Hayatima bu ve basqa daracade
tosir gdsterir. Masalen, rehmeate get-
mis yaxinlarimi gdrends onlarin ge-
birde Usudlyuni, yaxud ziyaret za-
maninin c¢atdigini disinidram. Ya zi-
yarat ediroam, ya da rayonda yasayan
gohumlara deyiram ki, gabrin Ustline
gedib gul goysunlar, kol-kosdan te-
mizlasinlar. Anami gérends fikirlesi-
ram ki, onun sagliq durumunda nase
var. Qay@i ile yanasib halini sorusu-
ram, nadanse xiffet ¢okdiyi Urayima
galir. Sabableri tapib aradan galdiri-
ram.

-Yuxudan sonra onun yozumlari
haqda bas sindirirsiz?

- Hec¢ bir yuxunun yozumu barada
distinmirem. Yadima saliram ki, bu

barade ne vaxtsa disinmisem, ya
yox. Yadima salanda ki, yuxuda care-
yan edan hadiselarin ayri-ayri detalla-
rini diinan, sragagin, ya bir ay avval
disunmisam, onda rahatliq tapiram.
Takca bir yuxudan qorxuram: qara
camisl gérmakden. Usaq olanda yash
adamlar deyirdiler ki, qara camig az-
rayildir, cani almaga gslir. Sonralar
buna inanmadim. Bas veran hadise-
lar mani buna inanmaga vadar etdi.
Sabirabadin Qalagayin kandindan
olan sinif yoldasim bir defse darse ge-
lenda dedi ki, babasi yuxusunda qara
camis gorlb. Bir az mazalanib yaziga
gulduk. Ertesi giin musllim derse ge-
lib-gelmayanleri jurnal Uzre sorusan-
da malum oldu ki, oglan dersa gelme-
yib. Qonsgusu olan qiz da bizimle oxu-
yurdu. Qiz ayaga durub dedi ki, onun
babasi gece rehmata gedib. Neftcala-
dan olan talabs yoldasim da qgara ca-
misa dair esitdiklerinden danisanda,
hamin yuxunun dogruluguna inandim.
Iki il bundan avvael isa bir hadise bas
verdi. Geca yuxudan anamin sasina
aylldim. O, xirildayir ve ah c¢akirdi.
Anladim ki, nesa pis yuxu gorir. Gin-
ki anam hamise sakit yatardi. Oyat-
dim. Dedi qeribe yuxu gérmigem.
Danismagini istadim. Malum oldu ki,
yuxusunda 6lmis qara camis gorib.
Menden yozmasini istaedi. Elece Us-
taoértlt dedim ki, émrun artib. Amma
daha gara camigin azrayil olmasina
dair bir kelma de demadim. O, sade-
co 6lumin ayagini sindirmisdi.

- Yuxularin mistik hadiss oldugu-
na inanirsinizmi?

- Inanmirdim. Ta ki gardasim Qis-
meat genc yasinda rehmats gedana
gadar. Onu rayonda dafn edendean
sonra geca yuxu gérdum. Qardasim
tepanin Ustiinds dayanib yas maclisi-
ne baxirdli. Ucadan qisqirdim ki, gal
yaxina. Dedi daha orda isim yoxdur,
gedirom uzaglara. Hamin yuxu mena
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anlatdi ki, rdyada mistik qlivve mov-
cuddur.

- Gordiyuniiz yuxular ¢in olur-
mu, ya da aksina?

- Gecoe gorduyim yuxular heg vaxt
cin olmayib. Amma istirahat ginlarin-
de gundiiz saatlarinda yatanda gor-
ddydm bitin yuxular ¢in olur. Oten
hefte glnorta goérdim ki, ”Yaxsl, pis,
zalim” filmina baxiram. Oyananda ka-
nallari ¢cevirdim va hamin kino nimyis
etdirilirdi. Oturub baxdim.

- Heayatinizda gérdiiyliniiz an
yaddaqalan yuxu va an gézal yuxu
hansilardir?

- Ele yuxular var ki, onlar illarle
gérmusam. 6-9-cu sinifler erzinds ya-
zi¢1 Kir Bulicevin romani esasinda ¢e-
kilen "Gelecekden galmis qonag” fil-
minin gahramani Alisa Seleznyovani
gérmisem. Yuxuma galir, halimi xa-
ber alir, darslarimin nece getdiyini so-
rusur, Uzimdan 6pub uzaglasir. Ele
bir yuxu da olub ki, onu 10 il seraser
izlemisem. Parda qgalxir, sehnays ge-
lirom, hami meani alqislayir. Qizim
dlinyaya gelendan sonra basgga réya
mani illarle gorxutdu. Qizimla mesaya
gbbelek yigmagda gedirik, hava qaralir
ve canavarlarin shatesine dusurik.
Qizimi basimin Ustuna galdiriram ki,
canavarlar onu yemasinlar, 6zUm isa
al-qol atiram. Ve o anda disiniram
ki, toki mani yeyib doysunlar, qizima
toxunmasinlar.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qara
filma baxirlar. Bunun sababi hale
bilinmir. Amma alimlar onu bildirir
ki, insanlarin 12 faizi ag-gara yuxu
gorur. Siz neca disuniirsiiniiz?

- Bazi adamlardan bunu esidirem,
dogrusu men gdérmamisem. Mancae,
ag-gara yuxular yalniz yash nasil gé-
ro biler. CUnki édmirlerinin 90 faizini
ag-gara ekran qarsisinda kegiriblar.
Ya da Cin falsafasi ile maraglananlar.

- Hansi dogmanizi daha cox yu-
xuda gérirsiinuz?

- Qardasim Qismesti ve ilk ibtidai
muallimem Bika xanimi. Merhum ata-
mi gérandae biliram ki, hamin gtin ali-
mae pul galacek. Rehmeatlik pullu Kisi
idi. Rayonda pullu ailslarden taninir-
dig. Qardasimi o vaxt gérirem ki,
saglamhgimda nasa problem var, ara-
dan qaldirmaliyam. Onlar mana isare-
lor 6turdrler. Bike maallimani géranda
ise malum olur ki, hansisa sinif yolda-
simin basina nasa gelib. Bir dafs onu
yuxuda gérmusdim. Ertesi giin zeng
geldi ki, sinif yoldagin Rahib rehmata
gedib. 25 il avval ise sinif yoldasla-
rimdan birini Rusiyada habs etdilar.

- Yunan filosofu Heraklin yuxu
hagda mashur bir s6zii var: ” Oya-
niq olan insanlar lc¢iin tek bir diin-
ya vardir. Yuxuda olanlarin isa har
birinin ayr1 bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz nece fi-
kirlagirsiniz?

- Man da yuxularimin i¢inda firlani-
ram. Lakin masale burasindadir ki,
kor-korana firlanmiram, verilan isare-
lori duyuram.

- Siza gora yuxularimiz haqigate
catdirir bizi?

- Olbatte. Bayaq da dediyim kimi
hemise perda galxir ve meni alqisla-
yirdilar. Verilis aparicisi oldum, 6lke-
de azdan-goxdan tanindim. Goérdu-
yim yuxu gelacakdan xabaer verdi.
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