"Yuxular kecmis
hoyatlarimizdan
ragmentlordi”

Yuxu heyatin ters dzudtir. Bizim
her giin rastlasdigimiz insanlarin,
hadisslerin o Uzli. Burada zaman
yoxdur. Stiurumuzun qaranliq quss-
lerine dtisen bir qiriq isiqdir yuxu. O
isidin icinds tez-tez xatirladigimiz,
unuda bilmediyimiz. har gin ddstin-
comizin klicalarinde oli cibindse ve-
yil-vevil dolasan adamlar yasayir.
Yuxudaki xatirsler, disincaler,
ozablar, sevgiler, xayallar, tmidlor

bizim o biri dtinyamizin sakinlaridir.
Yuxu bizi sarsida da bilar, sevindire

de. Baezon beynimizin icinde eynan
¢Ol boyu yiytiren atlar sayaq insan-
lanin xatirslarinin axini olur. Bu kiit-
lavi axini bize yuxular géstsrir, qiriq-
qiriq., zoif ssenarida, montaji olma-
yan film kimi. Mashur psixoanaliz
Zigmund Froyd yuxular haqqinda
"Yuxularin yozumu” kitabini yazmis-

dir. Froyda gére, yuxular bizim stu-
rumuzda méveud olan heyatimizdir.

"Yuxu qgapsi!” _rubrikasinin bu do-
feki qonadi ressam Giilar Fahaddir.

Adalet.az miisahibani taqdim edir:

- Froyda géra, yuxu manasiz bir
sey deyil, sixisdiriimis arzularin
tahrif olunmus, pardalanmis sakil-
da gercoaklesmasidir.Sizin fikriniz
necadir?

- Fikrimce, yuxular insanin hayat
torzi, psixoloji veziyyatile baghdi.
Yuxular hem arzularimizi, ham de
narahatliglarimizi aks etdira bilir.
Manasiz bir sey deyil deye man da
distndram. Yuxular ham da deye-
son tosalli t¢ln var.

- Yuxulariniz hayatiniza necoe ta-
sir géstarir, yoni goérdiyiiniz yu-
xuya géra planlarinizi qurursu-
nuz?

- Planlarimi qurmuram, yuxulara
gobre plan qurmaqg meanae gulmali ge-
lir. Amma ele yuxum olub ki, haya-
timda kokli deyisiklik edib. Ele bil,
bir név yuxuda cesarat tapirsan ya
da gatiyystli olursan. O da bir defe
olub. Xosbextlikden pesman olma-
misam.

- Yuxudan sonra onun yozumla-
ri hagda bas sindirirsiz?

- Maragl bir shvalat kimi, film ki-
mi daniga bilerem. Yuxular manim
Ocun fantastik esarlordi. Yozumu
maraqgl deyil deya bilmaram, ma-
raqlidi. Yozuram, ya kimse yozur.
Yozumlar olmasa yuxularin na dere-
cada haqigata uygun olub-olmadigi-
ni da bilmerik. Bir de gérirsen han-
sisa yuxu gercok, gelocak hayatin
eskizi ¢ixir.

- Yuxularin mistik hadise oldu-
guna inanirsinizmi?

- Pardanin arxasini gérmadiyim-
¢cliin mene mistik gale biler. Sslinde-
so har seyin mantiqi agiglamasi var.
Nayi, niya, nece gérdiyimuzin da.-
Ya balke yuxular bir név rabitedi, bir
mesajdi, ke¢mis hayatlarimizdan
olan fragmentlordi. Boelke sadece
beynimizin bize oyunu. Bilmiram.

- Goérdiyuniiz yuxular ¢in olur-
mu, ya da aksina?

- Cin doa olur, aksina da.

- Hayatinizda goérdiyiiniiz an
yadda galan yuxu va an gdzal yu-
xu hansilardir?

- Yadda galan ya he¢ yaddan c¢ix-
mayan yuxu deyim. Manim indi xa-
tirladigim 2 yuxu var ki, tokrarlanan
yuxulardi. Detallarda ferglilik ola bi-
lor, amma mazmun eynidi. llde bir
dafa ya iki ilden bir eyni yuxunu go6-
rirom. Her dofe taxtadan ev géru-
rom . Ya bir martebali ya iki. Yuxuda
6vladim olur, alimdan alirlar. O evin
qabaginda aglayiram. Yadimdadi,
hale mektebda oxuyandan bu yuxu-
nu gérmeye baglamisdim. Har dafe
de tesirinden bir middet sonra ¢ixi-
ram. O biri yuxuda da ancaq gaci-
ram, kimse mani taqib edir. Hor da-
fo de basqga bir adam xilas edir. Ya
gatarin altina yixilmaqgdan, ya da
masin yolundan. ©n gbzal yuxumu
indi xatirlamasam da, g6zal yuxula-
rim da ¢ox olur. Ele 6zime da ma-
raqlidi, uzanib baxiram.

- Bazi adamlar yuxuda ag-qara
filma baxirlar. Bunun sababi hala
bilinmir. Amma alimlar onu bildirir
ki, insanlarin 12 faizi ag-qara yuxu
gérir. Siz neca disinirsiinuiz?

- Man rengli yuxu géranlardenam.
(guldr) Qoxunu, dadi bele xatirlaya
bilirom.

- Hansi dogmanizi daha ¢ox yu-
xuda goriirsiiniiz?

- Anami. Adaten, man onu yuxum-
da gbronds, o da meni gorr.

- Yunan filosofu Heraklin yuxu
hagda mashur bir sézii var: ” Oya-
niq olan insanlar t¢iin tak bir diin-
ya vardir. Yuxuda olanlarin isa har
birinin ayri bir alemi vardir, onun
icinda hey firlanirlar”. Siz neca fi-
kirlogirsiniz?

- Insanlar sablon heayat fealiyyaeti
surdukleri Ggun bir ndv yuxuya get-
mis sayilirlar. CUnki butin hayat
foaliyyatlori sorti reflektorlara cevri-
lir. Stura ehtiyac galmir. Reflekslar
slura nisbatan nadir hallarda yani-
lirlar.

- Size goére yuxularimiz haqiga-
toe catdirir bizi?

- Hansi haqigate? Nayin haqigati-
na? Yuxular bizi azdira da biler.
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