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Qafleten ayilanda diksinmayin-
dan cox, atrafina toplasib ona ba-
xan insanlarin ¢oxlugundan qorx-
du. ©linde su dolu gazanca tutan
anasinin, ¢cay desmalini ¢genasinin
altina sixan bacisinin, tecili yardi-
ma dafalarle zeng eden atasinin vo
sas-killya yigisan yaxin qonsulari-
nin Gzinde derindan nafes muisa-
yietile tebassim cucardi. Sanki
aziyystleri bosa getmemisdi.

Batin bunlar onun hamisakin-
den gec oyanmasina goére bas ver-
misdi. Axgsam erken yuxuya gedan
oglanin, névbati giiniin ortasina ya-
xin oyanmadigini géren aile tzvleri
nece deyarler, alemi bir-birine gat-
migdilar. Uziine soyuq su tdken
kim, yelpikloyen kim, duani duaya
qatan kim...

Ust geyimleri yenisiyle deyisdi-
rilon kimi arabasina oturdulmasini
istadi. Haminin otagdan gixmasi ile
gapisi butévlikde slisaden ibaret
olan eyvana yaxinlasdi. Colu bir
geder seyr edendan sonra ayaga
galxmaga cehd etdi. Sllarini araba-
nin dirseklenacayina sixib, qollari-
nin gucuyls badenini galdirmaga
calisdi. Teamasini oturacagdan kes-
misdi, faqat qollari soyugdan UsU-
yon kérpa dodaglari kimi esirdi. Ta-
gatden disdu ve buraxdi 6zinu
sokkiz illik derd ortaginin qucagina.
Bogazi duylinlenmisdi. Kesik-kasik
aldigi nafes burnundan od kimi ¢i-
xirdi. Har ayagina u¢-dérd dafe zar-
ba endirdi? amma zarbeler ayagla-
rint yox, ellarini incidirdi.

Sekkiz il 6nce kandde mindiyi
yeharsiz atin belinden daslarin Us-
tina yixiimasi, bir middat Gdmumiy-
yatle harakatsiz galmasi, daha son-
ra ise yerima gabiliyyatini itirmasi-
le naticalenmisdi. Harakatle bagh
istokleri cergivede idi. Buna gére
da gliniini otaginda mdtalis etmak-
la, internetde arasdirmalar apar-
magla kegcirirdi. Cox nadir hallarda
ailesinin onu evden kenara ¢ixar-
masina izn verirdi.

Son vaxtlar yaziyla mesgul ol-
maga baslamisdi. Yuxuda gorduk-
larini oyanan kimi xatirlayib, yaz-
maga calisirdi. Bazen de yazdigla-
rini oxuyub, tehlil edirdi. Tahlilin
naticelerine asasen ylzdan ¢ox ya-
ziya gevrilmis yuxularin heg biri di-
gerinin na takrari idi, ne de davami
idi.

Lakin bu defe onu narahat eden
bir sey vardi. Bu gun gérdiya ve
oyanmagini gecikdiran yuxu, iki
glin 6nce gérdlyl yuxunun davami
idi. Bir geder var-gal edenden son-
ra bunun sadace tesadif oldugunu
yaqginlesdirdi. Oli ile arabasinin te-
kerini harakat etdirerak kitab rofi-
nin yanina galdi, oxumadigi kitab-
lar cergasinden sec¢im etmaden bi-
rini gotlrib oxumaga basladi. Bes-
altt veraeqden sonra oxuduglarinin
yadinda galmadigini ferq etdi. Ye-
niden birinci veraqden basladi. Ne-
tico, eyni. Fikrini bir yero camle-
moak mimkinsiz idi deys oxudug-
larini yadinda saxlaya bilmirdi.

Bir gader komptterde vaxt iti-
ronden sonra, televizoru ac¢di. He-
mige izladiyi xarici elmi kanal go6-
rindd. Yaradilis ve tekamul adi al-
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tinda iki qutba bélinan alimlarin vi-
deomusahibaslerinden ibarst verilig
idi. Maraq dairesinda olan mdévzu
olsa da digqgatle izloays bilmadi. Te-
levizoru séndlrtb, anasinin ké-
makliyi ile yatagina girdi. Yorul-
musdu. G6zind yuman kimi yuxu-
nun ilk dalgalarini hiss etmays bas-
ladi.

On deaqige kegmamis diksinarak
oyandi. Yena eyni yuxuya dalmis-
di. Bslinds gorxulu bir sey yox idi.
Sadaca bels halla rastlagsmasi ilk
idi deye narahat olmusdu. Hetta
oyandigi Ug¢ln tesssiflendi. Bu ge-
dar realliga yaxin yuxunun iginda
olmagq hayacanliydi. Yeniden o me-
kana gayitmaqg Umidile yatmaga
calisdi,fegat géziini yumub agma-
slyla saharin agilmasi bir oldu.

Aradan bir middet kec¢di. Yena
yuxudaydi ve ¢ dafe yarim¢iq qa-
yitdigi, tanimadigi bir saherin kiice-
larinde addimlayirdi. Bali, addimla-
yirdi. Yeridiyini forq eden kimi he-
yacanlandi. Darhal 6zini ele aldi
ki, yuxudan oyanmasin. Strafdaki-
larin nazari Ustinds idi. Iki-iki, Ug¢-
U¢ kecanler ise baxib, bir-birina ne-
se pigildayirdi.

llk defe gérdlyu kigeleri, insan-
lari saga-sola boylana-boylana mu-
sahide edirdi. Ele bu dem, eynan
filmlerdeki kimi kimlese toqqusdu.
Oziinden asili olmadan yumdugu
gozlerini agmagq istamirdi. Ses esit-
di. Qadin sesiydi, Uzr istayirdi. Bu
$9s na anasinin, ne de bacisinindi.
Acmaga basladi go6zlerini yavas-
yavas. ©min oldu ki, hale da yuxu-
dadir. Qarsisindaki iss, ehtiyyatsiz-
llg edaroek yoluna c¢ixan gbzal bir
xanim. Bir qader danismadan ba-
xigdilar. Qafleten ayaginda agrilar
hiss etdi. Biixtiyar dizini ovusdurub
basini galdiranda qiz artiq yox ol-
musdu. Sada-sola boylandi, natica
olmadi.

Ayilanda glnas onun saharina
yenica boylanirdi. Glnortaya qadar
yerinin icinde yuxuda bas veranle-
ri, xUsusile qizi ¢ox daqiglikle xatir-
ladi. Amma nadanss yazmagq iste-
madi.

Gin guna calandigca oglanin
icindeki narahatliq artirdi. Qizla
togqusdugu sehna gdzinin 6ndn-
doen getmirdi ki getmirdi. No illah
edirdisa istadiyi yuxuya dala bil-
mirdi. Hemin makana aid olmayan
blttn yuxular ise shamiyyatini itir-
misdi.

Arasdirmaq gerarina geldi. Sor-
gusuna uygun yuzlerlo malumat
garsisinda cas-bas qalmisdi. Mix-
talif adamlarin basina gslen oxsar
hadissaleri oxudugca hayacanlanir-
di. Bir qgisim insanlar bunun ¢ox
tehlUkali oldugunu qgeyd etsa da, bir
gismi ise asan, tehlikasiz, hetta
aylencali oldugunda israrl idi.

Daha inandirici hesab etdiyi ya-
zinin muallifine elektron maktub
yazaraq detalli malumat xahis etdi.
Bir glinden sonra poc¢tunda hamin
musllifden “astral sayahst” adli
maktub var idi. Urayinin ddyunta-
sunu esidirdi sanki. Hayacan igin-
da acdi maktubu. Bela yazilmisdi:

"Bunu ede bilmak tgtin har sey-
den 6nca yerina yetirilmasi vacib
olan sertler var.

llk olaraq uy@un bir yer secib
uzanmalisan. Fikrini cemlayib bu
soyahati etmoe niyyatini daqiqles-
dirmak lazimdir. Har kasin yattigin-
dan amin ol. ®yninda sani narahat
edan paltarin olmamasina diqqat
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yetir. Otagin ne ¢ox soyuq, na de
cox isti olmalidir.

Bacaracagina Urakden inanma-
lisan. Bela olan halda hadafina ¢at-
magin asanlasacaq. Clnki har sey
disuncede baglayir. Unutma ki,
getdiyin yerda harakatlorini disun-
celarinla yoénlendiraceksen. Zarro
gedar taraddidin seni meagsadin-
den uzaglasdiracaqdir.

Yuxarida yazmagi unutdum. Bu
sayahati edacayin axsam, glinboyu
sakit va dinc olub olmadigini di-
stn. ©ger kiminlese aranda muba-
hise olub ve buna gére asabilesmi-
sonsa hamin axsam bu tecribani
etmamayinde fayda vardir. Yedik-
larina diggat yetir. Yaxsi olar ki, he-
min glin meyve-teraveza Ustinlik
verasan. Alkaqollu ickiler ve uyus-
durucu dermanlardan uzaq dur.

Osas masals, gorxularin. Bu tip
sayahatlarde an bdylk angel qor-
xulardir. GUnki qorxu hissi darhal
geri dénmayina sebab ola biler.
Qorxunun temalinda bilgisizlik var-
dir. Odur ki, bununla bagli daha ¢ox
maelumat alde etmayini maslahet
g6rurem.

Kurayi Ustde uzanmalisan. Be-
daninin hansisa hissesinin narahat
olmamasina calis. Ayaglarini gati
sokilde carpaz saxlama. ©ks halda
gan dévraninin isi ¢etinlegaer, dola-
yisli ile narahathq hiss eda bilersan.
Ollerini badeanina paralel uzat. Ba-
sininin altinda ¢ox hindir olmayan
yastiq olmalidir.

Ise 6zlnu telginle basla. Gede-
cayin yerdan basqa bir sey disin-
moamsalisen. Yalniz ve yalniz get-
mek istediyin yeri dusin. Yavas-
yavas rahatlanma galacek. Onca
an zaif sesler yox olacaq. Sonra
garanliq bir yerde oldugunu hiss
edoaceksan. Bedeninden yuxariya
dogru yulksaldiyini hiss edands
gorxma. Bir gader de ylksalanden
sonra cevrilib yatagdaki 6zline ba-
xa bilarsan. Otagina baxarsan. Os-
yalarina toxunarsan. Pancarandan
baxa bilersen. He¢ bir manes ol-
madan otaginin divarindan kega bi-
larsan. Amma ilk dafe Ggln c¢ox
uzaga getmayini tévsiyya etmiram.
Oks halda azaraq beadenine geri
dénmakda ¢atinlik geka bilersan.

Toeesuratlarini bélismayini se-
birsizlikle gézlayirem. Ugurlar”

Dafalerle oxudu maktubu. Sz-
barlayacek saviyyaye catanda tat-
big etmak U¢ln gecikmisdi. Sehar
oyanar-oyanmaz, maktubda yazil-
digr kimi, yediyina icdiyine diggat
yetirmays basladi. Daha dogrusu
faydali gidalar gatiriimasini istedi.
Cunki nege vaxtdir diz-emalli bir
sey yemirdi. Istahasi yox idi. Ev eh-
li sevinc iginde oglana qullug et-
maekden zévq alirdl. Her sey mag-
sadina uygun gedirdi.

Axsam oldu. Hami yavas-yavas
yatmag@a hazirlasirdi. Birce atasini
gbdzlemak vaxt apardi. Cinki evde
an gec yatan atasiydi. ©slinds ha-
midan tez yatirdi. Lakin televizorun
énlandaki carpayidan galxib yerina
gedana kimi anasi defslarle ¢cagir-
mali olurdu.

Haminin 6z yerinds yatdiginda
amin olanda saat ikini kegirdi. Fik-
rini cemlayib, gézlerini yumdu. Yal-
niz hamin meakani disitndrdd. Han-
siki sonuncu dafs qizla toqqusmus-
du. Bir gader sonra derin bir sas-
sizliye disdu. Daha sonra garanliq
boslugda oldugunu hiss etdi. Car-

payisindan yuxariya dogru ylksal-
dikden derhal sonra cevrilib yatagi-
na baxdi. Haqigatan de 6zinl go6-
rirdu. Otagina bir gader gbz goz-
dirdi, maktubdaki xabardarliga me-
hal goymadan uzaglasdi. Disundi
ki, ilk defe deyil. Artiq tacriibesi
var. Odur ki, telem-telesik hamin
maekana galdi.

Vaxt itirmadan axtarisa basladi.
Bir gader gezdikdaen sonra hamin
qiz! bir resm diikaninin vitrinindeki
rosma baxarken gérdi. Urkek ad-
dimlarla yaxinlasdi qiza sari. Ras-
mda bir kérplinlin Gstunde ylzlerle
marafon istirakgisi oks edilmisdi.
Bir middeat resme baxdilar ve neca
ilin tanigi kimi birlikde gezmeaya
basladilar.

Maelum oldu ki, qiz da hemin
Usuldan istifade edir. Bunu bilmak
gizi sevindirsa da, oglani narahat
edirdi.Hayatda fiziki qusurlu oldu-
gunu gizin bilmasini istemirdi.

Bu gaydayla xeyli zaman idi ki,
yuxuda gérusib saatlarla séhbatle-
sirdiler. Oglan qiza smalli bash vu-
rulmusdu. Qizin da etirazi yox idi.
Hatta qiz oglana 6z evlerini goster-
mis, birlikda qizin otaginda yatdigi-
ni seyr etmisdiler. Lakin oglan qiz-
dan ferqli olaraq evlerini ¢dl teref-
den gdstermis, elil arabasini goér-
masin deya otagina girmakdan ya-
yindirmigdi.

O magam galib ¢atdi ki, qiz go-
ris yerina galmadi. Hadiseni tabii
garsilayan oglan tezlikle badanina
geri dondu. NoOvbati gin yena da
qiz yox idi. Bu hal bes-alti defe tak-
rarlananda oglan narahat olmaga
basladi. Yuxuda qizin yasadigi evi
cotinlikle tapsa da, gérduyu man-
zoro garsisinda mayus olmusdu.
Onlar heamin evden ké¢muisdu. Ar-
tiq orada basqa adamlar yasayirdi.
Bununla barismag istemayan oglan
6zUnlh oraya-buraya vuraraq qizi
axtarirdi. Mekandan-makana yerini
deyiserek axtarisa davam edirdi.
Her sey ani bas verirdi. lldinm su-
ratile yer dayisdiren oglan yorul-
maq bilmirdi. Qarsisina acaib-qe-
raib canllar ¢ixsa da gorxmurdu.
Fagat getdikce Umidinin itmasi he-
yacanla avez olunurdu. Geri qayi-
dacagi yollari unutmusdu. Ne ge-
dar cehd edirdise 6z evlerini tapa
bilmirdi. Yaxinlasmaq evezins da-
ha da uzaglasirdi. Is o yere ¢atdi ki,
taslim olub bir kiince qisildi. Straf-
da anlam vere bilmadiyi hadissler
bas verirdi. Insandan basqa her cir
varliglar muxtalif sesler ¢ixarirdi.

G6zUnU yumub acdigca yena do
hamin mekandanuzaglasa bilmirdi.
Oturdugu yerds galmisdi. Ne gader
muddet kecdiyini bilmadi. Amma
6zUnU pis hiss etmaya baslayirdi.
Rangi getdikca agarirdi. Slini-qolu-
nu harakat etdira bilmirdi. O gader
haldan disdu ki, gézlerini yumma-
ga basladi yavas-yavas. Gdézunln
gabagi tam garaldigdan sonra sU-
kuta gerq oldu.

Aglasma sesleri geldi coxalan
xotla. Agdi gézlerini. Qabristanlig-
da bir mezarin yaninda idi. Nezer
yetirdi otrafda aglasan insanlara.
Hamisi tanis simalardi. Atasi, ana-
s, bacisi ve gohum-aqgraba. Maza-
rin bas terefinde kincuna qara
baglanmis saklini gérends anladi
her seyi. Otrafa daha diqgstle ba-
xanda ise ne¢a middatdir yuxu-
sunda g0risib asiq oldugu qizi da
gordl. ©n kadarlisi ise qiz da fiziki
qusurlu idi ve alil arabasinin bir ta-
refine qisilib i¢in-igin aglayirdi.
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