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Öìóìèìöääÿàëàð

(ÿââÿëèþòÿíñàéëàðûìûçäà)

ÛÛ.Éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ
éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ãÿ ðàð, éî ëóí ìÿí ñó áèé -
éÿ òèí äÿí àñû ëû  îëà ðàã, Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí ìö -
âà ôèã èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè îð ãàí ëà ðû (ÀÐ Íà çèð ëÿð êà áè íå òè íèí
éîë ùÿ ðÿ êÿ òè òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè Êî ìèñ ñè éà ñû) âÿ éà þçÿë éî ëóí
ñà ùè áè òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë åäè ëèð. Éîë øÿ ðàè òè ùÿ ðÿ êÿò ö÷öí
úèä äè òÿù ëö êÿ éà ðà äàð ñà, éîë ùÿ ðÿ êÿ òè òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íèí òÿ -
ìèí åäèë ìÿ ñè íÿ íÿ çà ðÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí îð ãàí éîë ùÿ ðÿ -
êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ éà ãà äà üàí
åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ãÿ ðà ðûí ãÿ áóë åäèë ì ñÿè áà ðÿ äÿ ýþñ òÿ -
ðèø âå ðÿ áè ëÿð. Ãÿ ðàð îë ìà äàí, éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ -
òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè, éàë íûç
ôþâ ãÿ ëà äà ùà äè ñÿ ëÿð, äè íè åê ñ ò ðå ìèçì ÿëåé ùè íÿ õö ñó ñè
ÿìÿ ëèé éà òûí àïà ðûë äû üû ùàë ëàð, ùà áå ëÿ ãÿ çà òÿù ëö êÿ ñè íèí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èëÿ áàü ëû èø ëÿ ðèí ýþ ðöë ìÿ ñè çÿ ðó ðÿ òè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð ùàë ëàð äà ìöì êöí äöð.
ÛÛÛ.Éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ

éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ãÿ ðàð äà éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí
ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû íûí âÿ éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè íèí éå ðè,
ñÿ áÿ áè, âàõ òû âÿ øÿð ò ëÿ ðè, ãÿ áóë îëó íàí ãÿ ðàð áà ðÿ äÿ éîë
ùÿ ðÿ êÿ òè èø òè ðàê ÷û ëà ðû íà ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ñè ãàé äà ñû, éîë
ùÿ ðÿ êÿ òè íèí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè òÿä áèð ëÿ ðè âÿ èø ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè -
ðèë ìÿ ñè ìöä äÿò ëÿ ðè, çÿ ðó ðè èø ëÿ ðèí èú ðà ñû íà úà âàá äå ùî ëàí
øÿõ ñ ëÿð ýþñ òÿ ðè ëèð.
ÛÂ.Éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ

éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè ùàã ãûí äà ãÿ ðàð òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìà äàí
äþâ ëÿò îð ãàí ëà ðû íûí âÿ ÿùà ëè íèí íÿ çÿ ðè íÿ ÷àò äû ðûë ìà ëû äûð.
Ãÿ ðàð äà ýþñ òÿ ðèë ìèø çÿ ðó ðè èø ëÿ ðèí èú ðà ñû íà úà âàá äåù
îëàí øÿõ ñ ëÿð éîë ùÿ ðÿ êÿ òè òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íèí òÿ ìèí åäèë ìÿ -
ñè íÿ íÿ çà ðÿ òè ùÿ éà òà êå ÷è ðÿí îð ãàí ëà áèð ëèê äÿ çÿ ðó ðè, î
úöì ëÿ äÿí äî ëà éû éîë èëÿ éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí òÿø êèë åäèë ìÿ ñè íÿ
äàèð òÿä áèð ëÿ ðè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð ëÿð.
Â.Éîë ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ìö âÿã ãÿ òè ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû âÿ

éà ãà äà üàí åäèë ìÿ ñè çà ìà íû, òÿù ëö êÿ ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè íèí
ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè øÿð òè èëÿ, éàë íûç Ãà íóí äà íÿ çÿð äÿ òó -
òóë ìóø õö ñó ñè èøà ðÿ ëÿð äÿí, ôÿð ã ëÿí äè ðè úè íè øàí ëàð äàí,
ñâå òî ôîð ëàð äàí âÿ äè ýÿð òåõ íè êè âà ñè òÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð.

(àðäûâàð)

(ÿââÿëèþòÿíñàéûìûçäà)

- Äöøìÿí áàéðàüûíûí àãèáÿòè
íåúÿîëäó?

- Áèç áàé ðà üû åí äè ðÿí äÿí ñîí ðà
àð òûã áö òöí Ùî ðà äèç ÿðà çè ñè èø üàë -
äàí àçàä îëóí ìóø äó âÿ áàé ðà üûí
åí äè ðèë ìÿ ñè áà ðÿ äÿ êî ìàí äàí ëû üà
ðà ïîðò âåð ìèø äèê. Ñîí ðà áàé ðà üû äà
þçö ìöç ëÿ ýþ òö ðöá ïî ëèñ øþ áÿ ñè íÿ
ýÿ òè ðèá îðà äà ñàõ ëà äûã. Ìÿí õèä ìÿ -
òè éå ðè ìè äÿ éè øÿ íÿ ãÿ äÿ ðÿ äöø ìÿí
áàé ðà üû îðà äà ìàä äè ñö áóò êè ìè
ñàõ ëà íû ëûð äû. Ùÿ ìèí äþ éöø äÿ áèç åð -
ìÿ íè ëÿð äÿí àâ òî ìàò ëàð, ãðà íà òàì -
éîò ëàð, ñíàé ïåð ëÿð ýþ òö ðöá Äà õè ëè Èø -
ëÿð Íà çèð ëè éè íÿ òÿù âèë âåð äèê. Îí ëàð
áó ñè ëàù ëà ðûí áÿ çè ëÿ ðè íè áè çÿ ãàé òà -
ðûá äþ éöø ëÿð äÿ èñ òè ôà äÿ ìè çÿ èúà çÿ
âåð äè ëÿð. ×öí êè áè çèì ÿëè ìèç äÿ îëàí
ñè ëàù ëà ðûí áÿ çè ëÿ ðè ýàù àòûð äû, ýàù äà
àò ìûð äû. Àì ìà ýÿ òèð äèê ëÿ ðè ìèç ðóñ
èñ òåù ñà ëû îëàí ýöú ëö, êåé ôèé éÿò ëè ñè -
ëàù ëàð èäè.
-Áÿñ,Ëà÷ûí?Áèç×èíýèçÌóñ-

òàôàéåâèí ÷ÿêäèéè êàäðëàðäàí äà
ýþðöðöê êè, áèçèìêèëÿð åðìÿíèëÿð
ýÿëìÿìèøËà÷ûíûòÿðêåòìèøäè.

- Õåéð, Ëà ÷ûí úà ìà à òû äà äþ éö -
øöá, Àü äà ìûí þçö 6 ìè íÿ éà õûí øÿ -
ùèä âå ðèá. Èí äè ùàí ñû ñà êÿí ä äÿí îí-
îí áåø íÿ ôÿð ãà ÷ûá ñà áó íó áö òöí
Ëà ÷ûí úà ìà à òû íûí àéà üû íà éàç ìàã
îë ìàç. Ëà ÷û íûí 123 êÿí äè âàð, îëà
áè ëÿð, èêè- ö÷ êÿí ä äÿí êèì ëÿð ñÿ ãà -
÷ûá. Áó úöð ùàë ëàð ùå÷ áèð ðà éî íóí
ãÿù ðÿ ìàí ëû üû íà êþë ýÿ ñà ëà áèë ìÿç.
- Ñàùèá áÿé, åðìÿíè þëäöðìö-

ñöíöç?
- Áèð ýöí äÿ 23 åð ìÿ íè ìÿùâ åò -

ìè øèê. Åð ìÿ íè ëÿð éàí âàð àéû íûí 23-
äÿ Ôö çó ëè ðà éî íó íóí Ãà çàõ ëàð âÿ
ßù ìÿ äà ëû ëàð êÿí äèí äÿí "Óðà àà,
ïåð éîä!" äå éèá ùö úó ìà êå÷ äè ëÿð.
Ìÿí øþ áÿ íèí ÿìÿê äàø ëà ðû ãàð øû
ñÿí ýÿð äÿ äöø ìÿ íè ãàð øû ëà äûã...
Ãûç üûí äþ éöø áàø ëà ìûø äû. Áè çèì
ñÿí ýÿð äÿí ãà ÷àí áÿ çè ÿñ ýÿð ëÿ ðÿ
"ãîð õ ìà éûí, ãà÷ ìàã ëà çûì äå éè.
Ùà ìû ìûç áèð ëèê äÿ îí ëà ðûí êþ êö íö
êÿ ñÿ úÿ éèí" äå éÿí äÿ äà éàí äû ëàð.
Áö òöí ñè ëàù ëàð äàí, õö ñó ñè ëÿ ãðà íà -
òàì éîò äàí åëÿ àòûð äûã êè, åð ìÿ íè ÿñ -
ýÿð ëÿ ðè íèí ïàð ÷à ëà ðû, ïóø ëàò ëà ðû ýþé -
äÿ ó÷ó øóð äó.
-Îìÿíçÿðÿ íåúÿ, ñèçÿ ëÿççÿò

åäèðäèìè?
- Áÿ ëè, ëÿç çÿò åäèð äè. Úöí êè Õî úà -

ëû, Ãà ðà äàü ëû âÿù øè ëèê ëÿ ðè íè òþ ðÿ äÿí -
ëÿ ðÿ ëà éèã îë äóã ëà ðû äÿð ñè âå ðèð äèê!
Îíà ýþ ðÿ äÿ ëÿç çÿò åäèð äè. Øÿõ ñÿí
ìÿí èíàí ìûð äûì êè, ýöë ëÿ ìÿ íÿ äÿ -
éÿ áè ëÿð. Úÿ ñÿä ëÿ ðè ìà øû íà éû üûá
àïà ðûð äû ëàð. Áè çÿ Äà õè ëè ãî øóí ëà ðûí
êî ìàí äà íû òàï øûð ìûø äû êè, åð ìÿ íè
úÿ ñÿä ëÿ ðè íèí öñ òöí äÿ êè áö òöí ñÿ -
íÿä ëÿ ðè òîï ëà éûá òÿù âèë âå ðèí. ×öí êè

Óëó þí äÿð ýþñ òÿ ðèø âåð ìèø äè, åð ìÿ -
íè úÿ ñÿä ëÿ ðè íèí öçÿ ðèí äÿí òà ïû ëàí
ñÿ íÿä ëÿ ðè òÿù âèë âå ðèí êè, õà ðè úè òÿø -
êè ëàò ëà ðà ýþñ òÿ ðèá äå éÿ áè ëÿê êè, åð -
ìÿ íè âÿ òÿí äàø ëà ðû áè çèì òîð ïà üû -
ìûç äà íÿ ýÿ çèð? Áÿ çè ëÿ ðè íèí öçÿ ðèí -
äÿí ÷û õàí ùÿð áè áè ëåò ëÿð äÿ "éà ðàð -
ñûç" éà çûë ìûø äû. ×î õó ñó äà Ãà ôàí,
Ìåùð, Ëè âàí âÿ äè ýÿð éåð ëÿð äÿí îëàí
åð ìÿ íè ëÿ ðè èäè. Éå ðè ýÿë ìèø êÿí áèð
ìÿ ãà ìû õà òûð ëàò ìàã èñ òÿ éè ðÿì, áå ëÿ
êè, ìÿí ìö ñà ùè áÿ ëÿ ðè ìèí áè ðèí äÿ
òÿê ëèô åò ìè øÿì êè, áè çèì ùÿð áè áè ëåò -
ëÿð äÿ éà ðàð ñûç ñþ çö íöí ÿâÿ çè íÿ
"÷ö ðöê" ñþ çö éà çûë ñûí - òöð ê ëÿð äÿ îë -
äó üó êè ìè! Ùÿð áè õèä ìÿò äÿí î ãÿ -
äÿð éà éû íàí àäàì ëàð âàð êè. Îí ëà ðûí

áè ëåò ëÿ ðè íÿ "éà ðàð ñûç" éîõ, "÷ö ðöê"
éà çûë ìà ëû äûð. Éà ðàð ñûç ñþ çö áèð î ãÿ -
äÿð äÿ åô ôåê ò ëè äå éèë, àäàì ëàð áó íó
âå úè íÿ àë ìûð. Áÿë êÿ ÷ö ðöê ñþ çö íÿ
ýþ ðÿ úà âàí óøàã ëàð àòà- àíà éàë âà ðû -
øû íà þíÿì âåð ìÿ éèá, ÷ö ðöê ñþ çö íö

øÿõ ñèé éÿ òè íÿ ñû üûø äûð ìà éûá ùÿð áè
õèä ìÿò äÿí éà éûí ìàç ëàð.

Êå÷ìèøäþéöø÷öíöí
òÿêëèôè...

-Áÿñ,àõû,ùÿãèãÿòÿíäÿñÿùùÿ-
òèíäÿ ïðîáëåì îëàíëàð âàð, îíëàð
íåúÿîëñóí?

- Áà çàð äàí àë ìà àëàí äà äà ÷ö ðö -
éö íö àëìûð ñàí. Áóð äà íÿ âàð êè.
-ÀììàÒöðêèéÿäÿïóëëóùÿðáè

õèäìÿòÿ ýåòìÿìÿê ëåãàëëàøäûðû-
ëûá. Ùÿòòà Ðóñèéàäà äà áåëÿ áèð
ãàíóíâàð.

- Àçÿð áàé úàí áå ëÿ áèð øå éèí ëå -
ãàë ëàø äû ðûë ìà ñû íûí ÿëåé ùè íÿ éÿì.
Áèç ìö ùà ðè áÿ éÿ úÿëá îëóí ìóø - òîð -
ïà üû èø üàë åäèë ìèø þë êÿ éèê! Ùÿì äÿ
áèç äÿ ïóë ëó èí ñàí ëàð ÷îõ äóð. Áå ëÿ
îë ñà, èí ñàí ëà ðûí àðà ñûí äà áþë ýö éà -

ðà íà úàã. Âÿ -
òÿí ùà ìû ìûç
ö÷öí äöð.
- Êîì ñî -

ìîë÷ó èäè-
íèç?

- Áÿ ëè, àì -
ìà ïàð òè éà
öç âö îëà áèë -
ìÿ äèì. Îíóí
ö÷öí òà íûø ëûã
ëà çûì èäè. Î
âàõò ïàð òè éà -
éà êå ÷ÿ íèí
âÿ çè ôÿ éÿ êå÷ -
ìÿ ñè äà ùà ðà -
ùàò èäè. Áè çèì

êÿí ä äÿ ÷î áàí ëàð, ñà üû úû ëàð ïàð òè éà
öç â ëÿ ðè èäè. Î âàõò êè "Íè âà" êîì -
áàé íûí áèð íå ÷ÿ äå òàë ëà ðû ìÿ íèì
àòà ìûí àäû èëÿ áàü ëû èäè. Àòàì î âàõò
Ìàð òó íè ðà éî íóí áàø ìö ùÿí äèñ
ìå õà íè êè, ùÿì äÿ áèð íå ÷ÿ ÿí ñÿ -
ìÿ ðÿ ëè òÿê ëèô ëÿ ðèí ìöÿë ëè ôè èäè. Àì ìà
Ëå íèí îð äå íè íè êàë õîç äà Ãà ðî àä ëû
åð ìÿ íè éÿ âåð ìèø äè ëÿð, ÷öí êè àòàì
òöðê èäè. Ãîí øó êîë õî çóí ñÿä ðè Ñó -
ðåí Àäàì éàí èäè. Î ðåñ ïóá ëè êà Àü -
ñàã ãàë ëàð øó ðà ñû íûí ñÿäð ìöà âè íè
èäè. Àçÿð áàé úà íû ñå âèð äè. Îíó åð -
ìÿ íè ëÿð þç ëÿ ðè þë äöð äö ëÿð. ×öí êè î,
åð ìÿ íè ñå ïà ðà òèç ìè íÿ åòè ðàç åäèð äè.

Ñöëù,éàìöùàðèáÿ?
Ñèçùàíñûíûñå÷èðñèíèç?

-ÂèêòîðÙöãîíóíáåëÿáèðñþçö
âàð,ñöëùáÿøÿðèééÿòèíõèëàñû,ìö-
ùàðèáÿèñÿîíóíúèíàéÿòèäèð.Ñèçèí
ìöùàðèáÿ ùàããûíäà äöøöíúÿíèç
íÿäèð?

- Ìÿí äö øö íö ðÿì êè, ìö ùà ðè áÿ
ùÿ ìè øÿ îëóá. Õà ðè úè ìö ùà ðè áÿ ôèë ì -
ëÿ ðè íÿ áà õàí äà äà ýþ ðö ðöê êè, ìö -
ùà ðè áÿ îð äó ëàð àðà ñûí äà áàø âå ðèð.
Àì ìà áó åð ìÿ íè ëÿð, áàø ãà ãöâ âÿ -
ëÿ ðèí ùå ñà áû íà, Õî úà ëû íû òþ ðÿò äè ëÿð,
Ãà ðà äàü ëû íû òþ ðÿò äè ëÿð... óøàã ëà ðû ìû -
çû ãûð äû ëàð. Áóí ëàð ëà íå úÿ ñöëù áàü -
ëà ìàã îëàð?

- Ñàùèá áÿé,Ãàðàáàüäà âóðó-
øàíëàðûí ùàìûñû ìöùàðèáÿäÿ äþ-
éöøêÿíëèéèìèçäÿíäàíûøûð,äàíûøûð
êè, åðìÿíèëÿð áèçäÿí ãîðõóðäó.
Áÿñ, íåúÿ îëäó êè, áèç áó ãÿäÿð
òîðïàãèòèðäèê?

- Áè ëèð ñè íèç, Ùåé äÿð ßëè éåâ âàõ òûí -
äà þë êÿ íèí áà øû íà ýÿ òè ðèë ñÿé äè, åð -
ìÿ íè íè ìÿùâ åäÿð äèê. Î âàõ ò ëàð íÿ
îð äó ìóç, íÿ äÿ âà ùèä êî ìàí äàí ëûã
éîõ èäè. Èí äè èñÿ îð äó ìóç äà âàð,
ùÿð øåé äÿ þç éå ðèí äÿ äèð. Áèð äÿ êè,
åð ìÿ íè ëÿ ðèí àð õà ñûí äà î áîé äà ãöâ -
âÿ ëÿð äà éà íûá. Ôðàí ñà, Ðó ñè éà...
-Áöòöíáóäàíûøäûãëàðûìûçäàí

ñîíðàáèëìÿêèñòÿéèðÿìêè,ñèçåù-
òèéàòäà îëàí ãöââÿñèíèç, áóíäàí
ñîíðàñûîëàúàãëàðùàããûíäàíÿôè-
êèðëÿøèðñèíèç?

- Áè çèì âàõ òè ëÿ ãà çàí äû üû ìûç
óüóð ëà ðû áè ðèí úè ñèí äÿí àõû ðûí úû ñû íà
êè ìè ùà ìû ñû íû î âàõ ò äàí “ßäà ëÿò”
ãÿçåòè  èøûã ëà í äû ðûá. Áèð úÿ îíó äå éÿ
áè ëÿ ðÿì êè, áàé ðà üû ìû çû èø üàë äà
îëàí òîð ïàã ëà ðû ìûç äà äàë üà ëàí äû -
ðàã. Èí äè øÿ ùÿ ðÿ ÷û õûí, ñîð üó êå ÷è -
ðèí, ùà ìû äå éÿ úÿê êè, ìö ùà ðè áÿ îë -
ñà âó ðó øà úàì. Àì ìà ìö ùà ðè áÿ
áàø ëà ñûí, ÷î õó ñó íó òàï ìà éà úàã -
ñûç. Ùàë- ùà çûð äà õàë ãû ìû çûí Ìèë ëè ðóù
ìöð ýö ëÿ éèð... Òå ëå âè çè éà òà ìàì
áàø ãà øåé ëÿ ðè òÿá ëèü åäèð, ìÿê òÿá -
ëÿð äÿ âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê àøû ëàí ìûð. Ìÿí
ñÿù ùÿ òèì èì êàí âå ðÿ úÿ éè àíà ãÿ -
äÿð áó òîð ïàã óü ðóí äà âó ðóø ìà üà
ùà çû ðàì.

ÅìèíÀêèô

Ùîðàäèçäÿåðìÿíè
áàéðàüûíûåíäèðäÿíîüëàí
Î,øàùèäèîëäóãëàðûíäàíáèçÿäàíûøäû

“ßäàëÿò”èíîçàìàíêèúÿáùÿìóõáèðè
ßáöëôÿòÌÿäÿòîüëóïîëèñëÿðëÿáèðýÿþíñÿíýÿðäÿ

Ùàíñûéàüûéåéÿêâÿùàíñûéàü-
äàí èìòèíà åëÿéÿê?!Áàõ, áóýö-
íöìöçöí ÿñàñ ìþâçóñóäó äå-
ñÿê,éàíûëìàðûã.×öíêèÿêñÿðùÿ-
êèìëÿð ñþùáÿò çàìàíû áèëäèðèðëÿð
êè,ùåéâàíìÿíøÿëèéàüëàðäàíèì-
òèíàåëÿìÿêëàçûìäûð,ÿí÷îõáèò-
êè éàüëàðûíäàí, õöñóñÿí äÿ çåé-
òóíäàíèñòèôàäÿåòìÿêäàùàìÿã-
ñÿäÿóéüóíäóð. Ùÿêèìëÿðèí äåäè-
éèíÿýþðÿ,ùåéâàíìÿíøÿëèéàüëà-
ðûí òÿðêèáèíäÿ õîëåñòåðèí ÷îõäóð,
áóäàöðÿê-äàìàðõÿñòÿëèêëÿðèíèí
éàðàíìàñûíàìöíáèò øÿðàèò éàðà-
äûð.

Àì ìà ýÿ ëèí ýþ ðÿê ìÿì ë êÿ òè ìèç -
äÿ ìà üà çà âÿ äö êàí ëàð äà ñà òû ëàí
çåé òóí éàü ëà ðû òÿ ìèç äèð ìè? Áå ëÿ êè,
áó éàü ëà ðà äà áèð î ãÿ äÿð åòè áàð ãàë -
ìûð. Ùÿò òà Èñ ïà íè éà äàí, Òöð êè éÿ -
äÿí, Èòà ëè éà äàí ýÿ òè ðè ëèá ìà üà çà ëàð -
äà ñà òû ëàí çåé òóí éàü ëà ðû íûí òÿð êè áè
äÿ áèð î ãÿ äÿð öðÿ êà ÷àí äå éèë. ßí
àçûí äàí îíà ýþ ðÿ êè, þë êÿ ìè çÿ áó
éàü ëà ðû êèì ëÿð ýÿ òè ðèð, áó äà áÿë ëè äèð.
Îí ëàð äà ýÿ òèð äèê ëÿ ðè éà üûí áà øû íà
éöç îéóí à÷ûð, îðà ÿëà âÿ ëÿð åäèð âÿ
áà çà ðà ÷û õà ðûð. Òÿ áèè êè, áó ñà ùÿ äÿ
äÿ ìî íî ïî ëè éà ìþâ úóä äóð. ßýÿð
èí ùè ñàð ÷û ëûã îë ìà ñà, áó ýöí éàü áà -
çà ðûí äà îíóí ãèé ìÿ òè "úåé ðàí áå ëè -
íÿ" ãàë õ ìàç âÿ ÿùà ëè áó éàü ëà ðû
óúóç ãèé ìÿ òÿ àëàð. 

Äå éèð ëÿð êè, åêî ëî æè úÿ ùÿò äÿí  ÿí
òÿ ìè çè éàü íåù ðÿ éà üû äûð. Áó íó ùÿ -
ëÿ 40 èë áóí äàí ÿâ âÿë áè çèì êÿí ä äÿ
Ùè äà éÿò ùÿ êèì äå éÿð äè. Î, êÿí ä äÿ
äå éÿð äè êè, ÷à ëû øûí íåù ðÿ éà üûí äàí
èñ òè ôà äÿ åäèí. ×öí êè îíóí òÿð êè áèí äÿ
ó÷àí òóð øó ëàð âàð âÿ îð ãà íèçì ö÷öí
÷îõ ýÿ ðÿê ëè äèð. 

Èí äè éÿ ãÿ äÿð éàõ øû éà äûì äà äûð.
Áè çèì äÿ ùÿ éÿ òè ìèç äÿ ÷îõ ëó ãà ðà -
ìàë âàð äû. Éÿ íè úà ìû øû ìûç, èíÿ éè ìèç
ùà ìû ñû ñà üû ëûð äû. Ðÿù ìÿò ëèê íÿ íÿì
Òåë ëè àð âàä ùÿ ìèí úà ìûø ãà òû üû íû
íåù ðÿ íèí è÷ÿ ðè ñè íÿ éû üàð âÿ ñà àò ëàð -
ëà îíó ÷àë õà ëà éàð äû. Ñîí ðà äà äàä ëû,
ëÿç çÿò ëè íåù ðÿ éà üû ùà çûð îëàð äû. Íÿ -
íÿì ðÿù ìÿ òÿ ýå äÿí äÿí ñîí ðà áó
èøè àíàì åëÿ éèð äè. Î äà ãàé ìà üû,
ãà òû üû íåù ðÿ éÿ éû üàð âÿ ÷àë õà ëà éàð -
äû. Ñîí ðà äàí ðÿù ìÿò ëèê àíàì éî ðóë -
äó, íåù ðÿ ÿâÿ çè íÿ  ãà òû üû ÷àë õà ëà -

ìàã ö÷öí ïàë òàð éó éàí ìà øûí äàí èñ -
òè ôà äÿ åëÿ äè. Àì ìà íåù ðÿé ëÿ ïàë òàð -
éó éàí ìà øûí ëà ùà çûð ëà íàí éà üûí
àðà ñûí äà éåð ëÿ ýþé ãÿ äÿð ôÿðã âàð äû.
Éÿ íè íåù ðÿ éà üû äà ùà äàä ëû èäè.

Èí äè äÿ áà çàð ëàð äà íåù ðÿ éà üû ñà -
òû ëûð. Àì ìà ÿñë íåù ðÿ éà üûé ëà ñàõ òà
íåù ðÿ éà üû íûí àðà ñûí äà éåð ëÿ ýþé
ãÿ äÿð éå íÿ ôÿðã ùèññ  îëó íóð. Ìÿ ñÿ -
ëÿí, Ôö çó ëè äÿ êè "Äþð ä éîë" äå éè ëÿí

éåð äÿ êè áà çàð äà íåù ðÿ éà üû íûí áèð
êè ëîã ðà ìû íû 13-14 ìà íà òà âå ðèð ëÿð.
Âÿ áó éà üû ñå âÿí èí ñàí ëàð äà ùÿ -
ìèí ïóë äàí êå ÷ÿ ðÿê î éà üû àëûð ëàð.
Òÿ áèè êè, áó éàü äà ÷îõ äàä ëû îëóð.

Àí úàã ñîí âàõ ò ëàð áà çàð ëàð äà
íåù ðÿ éà üû äà ùà ÷îõ ñà òû øà ÷û õà ðû ëûð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, áó éà õûí ëàð äà éî ëó ìóç
Áà êû íûí "Òÿ çÿ áà çàð"ûíà äöø ìöø -
äö. Îð äà íåù ðÿ éà üû íûí ãèé ìÿ òè íè
ýþð äöê, ÷îõ òÿ ÿú úöá ëÿí äèê. Éà üûí
êè ëîã ðà ìû 8 ìà íà òà èäè.

Ñà òû úû äàí ñî ðóø äóã êè, áó ùÿ ãè -
ãÿ òÿí äÿ íåù ðÿ éà üû äûð ìû? Åëÿ áó
âàõò îíóí éå ðè íÿ áèð àëû úû äèë ëÿí äè:
-ß,ãàðäàø,áóíëàðáèçèëàïåø-

øÿêéåðèíÿãîéóá.Ùå÷êèëîãðàìû
8ìàíàòà äà íåùðÿ éàüû îëàðìû?
ÎýöíÁÿðäÿáàçàðûíäàíáóéàü-
äàíàëäûì,áèðêèëîñóíà13ìàíàò
âåðäèì.

Ñà òû úû  ñþç àë òûí äà ãàë ìà äû:
-À ãàðäàø, íèéÿ åëÿ äàíûøûðñû-

íûç? Áèçèì ñàòäûüûìûç éàü òÿðòÿ-
ìèçäè.Åëÿþçöìöçäÿáóéàüäàí
éåéèðèê.

Àëû úû:

-Áÿñîíäàíèéÿóúóçãèéìÿòÿ
âåðèðñèíèç?!

Ñà òû úû:
- Áàøãàëàðûíäàí ôÿðãëè îëàðàã

áèçîíóêèìäÿíñÿàëûááàçàðà÷û-
õàðìûðûã. Ðàéîíäàí ìàøûíûìûç
ýÿëèð, éàüëàðû áàçàðëàðà ïàéëàéûð.
Âÿ áèç äÿ îòóðóá ïèøòàõòà àðõà-
ñûíäàîíóñàòûðûã!..

Áó ñþç äÿí àëû úû ÿñÿá èëÿø äè:

- Âàëëàù, áèçè äîëàéûðñûíûç åé!
Íåúÿ éÿíè ðàéîíäàí ýÿòèðèá éàüû
ñèçÿïàéëàéûðëàð?Ðàéîíäàíáóðà
ìàøûí åëÿ-áåëÿ ýÿëìèð. Î íÿ ãÿ-
äÿð éàíàúàã èøëÿäèð. ßêñèíÿ, éà-
íàúàüûí ïóëóíó áóíóí öñòöíÿ
ýÿëñÿí, íåùðÿ éàüû äàùà áàùà
ãèéìÿòÿ ÷ûõûð. Àììà ñèç îíó
óúóçãèéìÿòÿñàòûðñûíûç.Ýóéàñèç
äåäèíèç,áèçäÿèíàíäûã.Ìÿíèìúè-
áèìäÿïóëóìîëñàáåëÿ,éåíÿñèç-
äÿíéàüàëìàðàì.×öíêèèíäèùå÷
êèìÿåòèáàðéîõäóð.

Ìà ðàã ìÿã ñÿ äè ëÿ Áà êû íûí áèð íå -
÷ÿ áà çà ðû íà áàø ÷ÿê äèê. Êåø ëÿ áà -
çà ðûí äà, Íÿ ñè ìè áà çà ðûí äà âÿ 8-úè
Êè ëî ìåòð áà çà ðûí äà äà êè ëîã ðà ìû 8
ìà íàò, 8 ìà íàò éà ðû ìà íåù ðÿ éà üû
ñà òû ëûð äû. Ñþ çöí äö çö, ùÿ ìèí éà üû
àëàí ëàð äà âàð äû.

8-úè Êè ëî ìåòð áà çà ðûí äà áèð êè ëîã -
ðàì éàü àë ìûø àëû úû Ñÿ äà ãÿò Ìÿì -
ìÿ äî âàé ëà ñþù áÿò ëÿ øè ðèê. Îí äàí
ñî ðó øó ðóã êè, àë äû üû íûç éàü ñè çè ãà -
íå åäèð ìè? Õà íûì úà âàá âå ðèð:
-Ýóéàêèëîãðàìû15-16ìàíàòà

ñàòûëàí Éåíè Çåëàíäèéà, àíêîð
éàüëàðû  òÿìèçäèð? Ñþçöí äöçö,

ùå÷ êèìÿ èíàìûì ãàëìàéûá. Áó
ýöíåëÿáèðìÿùñóëéîõäóðêè,30-
40 èëáóíäàíÿââÿëêèêèìèåêîëîæè
úÿùÿòäÿí òÿìèç îëñóí. ßò àëûðûã
ãîðõóðóã, éàü àëûðûã öðÿéèìèç
ñÿêñÿêÿ è÷èíäÿ îëóð, øÿêÿð òîçó
àëûðûã, äèêñèíèðèê. Áèëìèðèê êè, áó-
íóíùàíñûòÿìèçäèð,ùàíñû,ñàõòà-
äûð.Àììàìÿíáóàëûúûíû òàíûéû-
ðàì. Òåç-òåç îëìàñà äà, ùÿð-
äÿíáèðýÿëèáîíäàíéàüàëûðàì.

Ùÿ ìèí ãà äûí äàí ñà âà éû äè ýÿð
èêè- ö÷ àëû úû äà ñà òû úû äàí íåù ðÿ éà üû
àëûð âÿ îð äàí óçàã ëà øûð.

×îõ ëà ðû ìûç áó ýöí áà çàð âÿ äö -
êàí ëàð äà ñà òû ëàí ìÿù ñóë ëà ðûí êåé ôèé -
éÿ òèí äÿí íà ðà çû ëûã åëÿ éè ðèê. Áó íó
ùÿ ãè ãÿ òÿí äÿ äöç åëÿ éè ðèê. ßí àçûí -
äàí îíà ýþ ðÿ êè, þë êÿ ìèç äÿ ìÿù ñó -
ëóí ñà òû øû íà, êåé ôèé éÿ òè íÿ âÿ òÿð êè áè -
íÿ éå òÿ ðèí úÿ íÿ çà ðÿò åäèë ìèð. 

Åëÿ áóí äàí äà áèð ÷îõ ëà ðû ìÿ ùà -
ðÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ åëÿ éèá áà çà ðà ñàõ òà
ìÿù ñóë ÷û õà ðûð. Ùàí ñû êè, ùÿð áà çàð -
äà áàé òàð ëûã õèä ìÿ òè âàð âÿ ùÿ ìèí
áàé òàð ëûã õèä ìÿò ëÿ ðè äÿ ùàí ñû ìÿù -
ñó ëóí ñàõ òà âÿ òÿ áèè îë ìà ñû íû àø êàð
åò ìÿ ëè äèð. Àì ìà áó íà áà õàí êèì -
äèð? Áà çà ðûí áàé òàð ùÿ êèì ëÿ ðè íèí
÷î õó íóí áûü ëà ðû íû éàü ëà éàí äàí ñîí -
ðà îí ëàð ýþç ëÿ ðè íè éó ìóá ùÿ ìèí
ìÿù ñó ëóí öçÿ ðè íÿ åëÿ áèð ìþ ùóð âó -
ðóð ëàð êè, ëàï äàø äàí êå ÷ÿð.

Äöç äöð, áó ìþ ùóð ëÿð äàø äàí êå -
÷èð. Àí úàã èí ñàí ìÿ äÿ ñèí äÿí êå ÷ÿ
áèë ìèð. ×öí êè ùÿ ìèí ìÿù ñó ëó êèì ñÿ
éå éÿí äÿ î äÿ ãè ãÿ áè ëèð êè, áó ñàõ òà -
äûð, éîõ ñà êåé ôèé éÿò ëè äèð.
Ùÿð ùàëäà, äöêàí-áàçàðëàðûí

âèòðèíëÿðèíäÿ ãîéóëìóø ïàð-ïàð
ïàðûëäàéàí áó ñàõòà ìÿùñóëëàð
ÿëàãÿäàðãóðóìëàðòÿðÿôèíäÿíñà-
òûøäàí÷ûõàðûëìàëûäûð.ßíàçûíäàí
îíà ýþðÿ êè, áåëÿ êåéôèééÿòñèç
ìÿùñóëëàðäàíêèìëÿðñÿ éåéÿðêÿí
çÿùÿðëÿíÿ áèëÿð âÿ õÿñòÿõàíàéà
äöøÿð.Îíàýþðÿäÿáàçàðëàðäàâÿ
äöêàíëàðäàñàòûëàííåùðÿéàüëàðû-
íû àëàðêÿí àëûúûëàð äàùà äèããÿòëè
îëìàëûäûëàð.×öíêèáóýöíêèìëÿð-
ñÿïóëãàçàíìàãö÷öíÿíèéðÿíú
âàñèòÿëÿðäÿíáåëÿóñòàëûãëà èñòèôà-
äÿåëÿéèð.

ÔàèãÃÈÑÌßÒÎÜËÓ

ÑÀÕÒÀÍÅÙÐßÉÀÜÛ
Ýó éà î áè ðè ìÿù ñóë ëàð åêî ëî æè úÿ ùÿò äÿí òÿ ìèç äè?

Ãîùóìëóãìöíàñèáÿòëÿðèñöðÿòëÿ
çÿèôëÿéèð

Àèëÿ èíñàíûí ñî-
ñèàëëàøìàñû, òÿðáèéÿñè
âÿïñèõîëîæèäÿñòÿêàë-
ìàñû,ìöÿééÿíùÿéàò
òÿðçèâÿìöíàñèáÿòëÿ-
ðèíèí ôîðìàëàøìàñû-
íû øÿðòëÿíäèðÿí èíñòè-
òóòäóð.Áóíàýþðÿäÿ
úÿìèééÿò ìþùêÿì,
ìÿíÿâèâÿÿõëàãèáà-
õûìäàí ñàüëàì àèëÿ-

íèíìþâúóäëóüóíäàìàðàãëûîëìàëûäûð.Àèëÿôîðìàëàøäûüûçà-
ìàíëàðäàíáÿðèòÿñÿððöôàò,èãòèñàäè,ðåïðîäóêòèâ,òÿáèéÿâèôóí-
êñèéàëàðëàéàíàøû,áÿðïàåäèúèôóíêñèéàéàäàìàëèêäèð.

Àèëÿïñèõîòåðàïåâòèêìöùèòäèðâÿáÿðïàåäèúèôóíêñèéàñûäå-
äèêäÿ,èëêíþâáÿäÿáóúÿùÿòíÿçÿðÿàëûíûð.Èíñàíëàðäÿðäëÿðèíè,
êÿäÿðëÿðèíèàèëÿäÿóíóäóðëàð.Ùÿéàòéîëäàøûíûíõîøñþçöâÿéà
ìåùðèáàíáàõûøûõîøòÿñèðáàüûøëàéûð.

Àèëÿ,ÃàäûíâÿÓøàãÌÿñÿëÿëÿðèöçðÿÄþâëÿòÊîìèòÿñèíäÿí
âåðèëÿíìÿëóìàòàýþðÿ,ìöàñèðäþâðäÿãîùóìëóãìöíàñèáÿò-
ëÿðèíèíñöðÿòëÿçÿèôëÿìÿñèùàëëàðûìöøàùèäÿîëóíóð.

"Áó óðáàíèçàñèéàíûí íÿòèúÿñè, øÿùÿð ùÿéàò òÿðçèíèí õöñó-
ñèééÿòëÿðèâÿñ.èëÿèçàùåäèëèð.Àèëÿäÿóøàãëàðûíàòà-àíàèëÿöí-
ñèééÿòòÿëÿáàòû÷îõâàõòòÿìèíîëóíìóð.Àèëÿìöíàñèáÿòëÿðèíèí
çÿèôëÿìÿñèíäÿêöòëÿâèèíôîðìàñèéàâàñèòÿëÿðèíèí,ñîñèàëøÿáÿêÿ-
íèíäÿðîëóàçäåéèë.Àèëÿöçâëÿðè÷îõâàõòáèðéåðÿéûüûøûáéåíè
ùàäèñÿëÿðáàðÿñèíäÿôèêèðìöáàäèëÿñèåòìèðëÿð.Ñîñèîëîãâÿäå-
ìîãðàôëàðûíôèêðèíúÿ,òåëåâèçèéàêàíàëëàðûíûíñàéûíûíàðòìàñû,
êàáåëòåëåâèçèéàëàðûíûíéàéûëìàñû,ñîñèàëøÿáÿêÿëÿðèíïîïóëéàð-
ëûüû,ìîáèë ðàáèòÿ, èíòåðíåò ðåñóðñëàðûíäàí èñòèôàäÿ ôÿðäè âàõò
êå÷èðìÿòÿðçèíÿ÷åâðèëèð.Áóøÿðàèòäÿàèëÿíèíáÿðïàåäèúèôóíê-
ñèéàñûíûíÿùÿìèééÿòèàðòûð.Àèëÿíèíùÿðáèðöçâö-èñòÿðàòà,èñòÿð
àíà,èñòÿðñÿäÿóøàãëàðö÷öíïñèõîëîæèêîìôîðòéàðàäûëìàëûäûð.
ßââÿëëÿðáóùàãäàõöñóñèäöøöíìÿéÿåùòèéàúéîõèäè,ÿíÿíÿ-
âèàèëÿÿð-àðâàäûí,áþéöéöí-êè÷èéèíéåðèíèäÿãèãìöÿééÿíåäÿí
àäÿò âÿ ÿíÿíÿëÿð öçÿðèíäÿ ãóðóëóðäó. Àèëÿ öçâëÿðèíèí àäÿò-
ÿíÿíÿëÿðÿìöíàñèáÿòèìÿùçÿõëàãèêàòåãîðèéàëàðëàãèéìÿòëÿí-
äèðèëèðäè".

Ìÿëóìàòäàáèëäèðèëèáêè,àèëÿèíêèøàôåòäèêúÿ,àéðû-àéðûèíêè-
øàôìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ þçöíÿìÿõñóñ ñîñèàë-ïñèõîëîæè õöñóñèééÿò-
ëÿðêÿñáåäèðâÿïðîáëåìëÿðëÿðàñòëàøûð."Ñîñèàë-èãòèñàäèïðîñåñ-
ëÿðàèëÿùÿéàòûíàäîëàéûñû-ïñèõîëîæè(ÿðâÿàðâàäûíôÿðäèõöñó-
ñèééÿòëÿðè,àèëÿìöíàñèáÿòëÿðèíèíõöñóñèééÿòëÿðèâÿñ.)òÿñèðýþñ-
òÿðèð.Áóìÿñÿëÿëÿðèýöçÿðàíòÿúðöáÿñèÿñàñûíäàùÿëëåòìÿêÿñ-
ëèíäÿìöìêöíäåéèë.Àèëÿéÿïñèõîëîæèñÿâèééÿäÿêþìÿêýþñòÿ-
ðèëìÿëèäèð.Àèëÿäÿìåéäàíà÷ûõàí÷ÿòèíëèêëÿðèíâàõòûíäààéäûí-
ëàøäûðûëìàñû,àèëÿùÿéàòûíûíáþùðàíëûìÿðùÿëÿñèíäÿäöçýöíãÿ-
ðàðëàðûí ãÿáóë îëóíìàñû àèëÿ öçâëÿðèíèí ïñèõè ñàüëàìëûüûíûí
ãîðóíìàñûíàõèäìÿòåòìèøîëàð.

Àèëÿõèäìÿòèíèíòÿøêèëèíèíáàøëûúàìÿãñÿäèèëêíþâáÿäÿ,àè-
ëÿíèí ìþùêÿìëÿíìÿñèíÿ, óüóðëó àèëÿ êèìè èíêèøàô åòìÿñèíÿ
êþìÿê ýþñòÿðìÿêäÿí èáàðÿòäèð.Ùÿð áèð àèëÿ òÿêðàðîëóíìàç-
äûð.Àèëÿõèäìÿòèö÷öíáóôàêòïðèíñèïèàëÿùÿìèééÿòÿìàëèêäèð.
Ïñèõîëîãëàðùÿðáèðàèëÿéÿâÿîíóíöçâëÿðèíÿôÿðäèéàíàøûð,ýå-
íèøïñèõîïðîôèëàêòèêèøàïàðûð,àèëÿíèíäàüûëìàñûíû,àèëÿöçâëÿðè
àðàñûíäàêûóéüóíñóçëóüó,àèëÿöçâëÿðèíäÿàëêîãîëèçìèí,ñèíèð
õÿñòÿëèêëÿðèíèí éàðàíìàìàñûíû øÿðòëÿíäèðÿí ñîñèàë-ïñèõîëîæè
ñÿáÿáëÿðèìöÿééÿíëÿøäèðèáàðàäàíãàëäûðìàëûäûð".

Êîìèòÿäÿíáèëäèðèëèáêè,ñîíçàìàíëàðàèëÿïðîáëåìëÿðè èëê
íþâáÿäÿñèíèðâÿïñèõèõÿñòÿëèêëÿðèíïðîôèëàêòèêàñû,àèëÿòÿðáèéÿ-
ñèìÿñÿëÿëÿðèìöòÿõÿññèñëÿðèíäèããÿòèíèäàùà÷îõúÿëáåäèð.

ßäèë


