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Ýöë- ÷è÷ÿê òÿáèÿòäÿ ÿí ÷îõ ñåâäèéèì
ýþçÿëëèêäè. Äàüëàðû äà, ÷ÿìÿíëÿðè äÿ,
ìåøÿëÿðè äÿ, áàüëàðû äà, áàü÷àëàðû äà ÷è-
÷ÿêëÿðèíÿ, ýöëëÿðèíÿ ýþðÿ ñåâäèéèìÿ
àíä è÷ÿðÿì..

Îõóúóëàðûìûí äà áó ýþçÿëëèéÿ åòèíàñûç
ãàëäûüûíà èíàíìûðàì.Ýöëëÿð- ÷è÷ÿêëÿð
úàíëû òÿáèÿòäÿ èíñàí ùÿéàòûíûí èñòÿíèëÿí
àíûíäà îíó ìöøàéÿò åäÿí èíúÿ ýþçÿëëèê-
ëÿðäèð. Áåëÿ êè, èíñàí äöíéàéà ýÿëÿíäÿ
îíó çèéàðÿòÿ ýÿëÿíëÿð àðàñûíäà ìöòëÿã ýöë

äÿñòÿñè ýÿòèðÿíëÿð îëóð, ùÿð èë þçÿë ýöíëÿð-
äÿ èëê àüëà ýÿëÿí ùÿäèééÿ ýöë îëóð, àä
ýöíëÿðèíäÿ, òîé ìÿðàñèìëÿðèíäÿ âÿ íÿùà-
éÿò äöíéà èëÿ âèäàëàøàíäà äà áèçè ýöë äÿñ-
òÿëÿðè èëÿ éîëà ñàëûðëàð.

Ìÿíÿ ùÿäèééÿ åäèëÿí áèð ÷è÷ÿêëÿ þçö-
ìö õîøáÿõò ñàíà áèëèðÿì. Áèð ñþçëÿ, ÷è-
÷ÿêëÿð ìÿíèì òóòãóìäó. Áó ýöí ñèçÿ òóò-
ãóëàðûìäàí áèðè ùàããûíäà äàíûøìàã èñ-
òÿéèðÿì. Áèëèðÿì êè, áó ÷è÷ÿéè ñåâìÿéÿí
éîõäó. Ñÿòèðëÿðè îõóéàíëàðûí ÷îõó þç-
þçöíÿ òÿñäèã åäÿúÿê êè, î áó ÷è÷ÿéÿ åòèíà-
ñûç äåéèë!

Íÿðýèç ÷è÷ÿéè - ýþçÿëëÿð ýþçÿëè
Íàðêèññîñ

Íÿðýèç áàùàðûí õÿáÿðúèñè, úÿëá åäèúè
áèð ãîõóéà ñàùèá îëàí ñîüàíàãëû áèð áèòêè-
äèð. Åðêÿí éàçäà ãàð àëòûíäàí áàø ãàëäûðà-
ðàã òÿáèÿòÿ ñàëàì âåðèð. Íÿðýèç ýöëöíöí
àäû éóíàí ìèôîëîýèéàñûíäà íàêàì ìÿ-

ùÿááÿòÿ ãóðáàí ýåäÿí éóíàí ýÿíúè Íàð-
êèññîñóí øÿðÿôèíÿ âåðèëèá. Ùÿì÷èíèí ÿáÿñ
éåðÿ íÿðýèçÿ øàèðëÿð ÷è÷ÿéè äåéèëìèð (Íàð-
úèññóñ Ïîåòèúóñ). Î, áèð ÷îõ øàèðëÿðèí èë-
ùàì ìÿíáÿéè îëóá, ùÿì÷èíèí ýþðêÿìëè
ðóñ éàçû÷ûñû Òóðýåíåâèí äÿ ñåâèìëè ÷è÷ÿê-
ëÿðè èäè.Áó ÷è÷ÿéèí ìÿíàñû èñÿ þçöíÿ àëö-
äÿ îëìàã ìÿíàñûíû âåðèð.

Íÿðýèçèí ñîüàíàüû çÿùÿðëè áÿçÿê áèòêè-
ñèäèð. Íÿðýèçèí øèðÿñè çÿùÿðëè îëäóüóíäàí
ôëîðèñòëÿð îíó äèýÿð ýöëëÿðëÿ åéíè ãàáäà

ñàõëàìûðëàð, ùÿòòà òîêñèêè îëäóüóíà ýþðÿ
îíó ùåéâàíëàð äà éåìèð. Èíúÿ, óçóí, ñèâðè
óúëó âÿ éàñòû éàðïàãëàðû âàð. Òÿãðèáÿí 50
ñàíòèìåòð áîéóíäà îëàí ùÿìèí éàðïàãëàð
áÿçè éåðëÿðäÿ 1 ìåòðÿ ãÿäÿð óçàíûð.

×è÷ÿêëÿðè àðûëàð âàñèòÿñèëÿ òîçëàíàí
íÿðýèçèí àíà âÿòÿíè Àâðîïàäûð, Èñïàíèéà
âÿ Ïîðòóãàëèéàäà îíóí ìöõòÿëèô íþâëÿðè-
íÿ ðàñò ýÿëèíèð. Àðàëûã äÿíèçè ñàùèëëÿðè áî-
éó òÿáèè øÿðàèòäÿ áèòèð. Àâðîïà, Øèìàëè
Àìåðèêà, Øèìàëè Àôðèêà þëêÿëÿðèíäÿ,
Òöðêèéÿíèí Åýåé áþëýÿñèíäÿ éåòèøäèðèëèð.
Îíóí åëìÿ 40-à ãÿäÿð íþâö ìÿëóìäóð.

Íÿðýèçè Ðóñèéàéà èëê äÿôÿ Û Ïéîòð ýÿòè-
ðÿðÿê äÿðìàí áèòêèëÿðè áàüûíäà ÿêäèðìèø-
äèð. Ôóëéà, Íàðýþç, Çåððèí, Çåððèí ãÿäÿù
êèìè àäëàðëà äà òàíûíìàãäàäûð. Ùîëëàíäëàð
ëàëÿäÿ ñûíàäûãëàðû êèìè áó ñîüàíàãëûäàí
äà 20 - 30 äÿéèøèê íþâ èñòåùñàë åäèáëÿð.
Íÿðýèçëÿðèí áÿéàç, ñàðû, êþê ðÿíýè, ÷ÿùðà-
éû ðÿíýëÿðè îëóð. Òÿê ðÿíý éà äà ãàðûøûã
ðÿíý íþâëÿðè ãàðøûìûçà ÷ûõà áèëÿð.

Íÿðýèçèí ôàéäàëàðû

Áèòêè ñàêèòëÿøäèðèúè, ãûçäûðìàñàëûúû âÿ
áàüûðñàãèøëÿäèúè êåéôèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð.
Íÿðýèç ýöëöíäÿí ùàçûðëàíàí èñëàòìàëàð
àéàã àëòëàðûíäàêû ÷àòëàðûí ñàüàëìàñûíäà
âÿ âàðèêîç çàìàíû ôàéäàëû òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áèòêèäÿí ùàçûðëàíàí éàüäàí öçäÿêè ÷èë-
ëÿðèí àïàðûëìàñûíäà, äÿðèäÿêè ìöõòÿëèô èë-
òèùàáè ïðîñåñëÿðèí ìöàëèúÿñè, îéíàã õÿñòÿ-
ëèêëÿðèíÿ, ðàäèêóëèò âÿ äàçëàøìàéà ãàðøû
ìöáàðèçÿäÿ èñòèôàäÿ îëóíóð, ùÿì÷èíèí
íÿðýèçýöëö ÿñÿá ñèñòåìèíè ñàêèòëÿøäèðèð,
ùÿéÿúàí âÿ ãîðõó ùèññèíè àçàëäûð, ÿùâàëè-
ðóùèééÿíè ãàëäûðûð âÿ îâãàòû éàõøûëàøäûðûð.

Âàõòèëÿ ìÿøùóð ëîüìàí Èáí Ñèíà áèòêè-
íèí êþêëÿðè öçÿðèíÿ áàë âÿ áóüäà óíóíóí
ÿëàâÿ åäèëìÿñè éàðàäàí îõ âÿ òèêàíëàðû ÷û-
õàðòìàã ö÷öí éàõøû âàñèòÿñè îëäóüóíó éà-
çûðäû. Îíà ýþðÿ äÿ ãÿäèì çàìàíëàðäà éà-
ðàëàíìàëàð çàìàíû îíäàí ìöàëèúÿ âàñèòÿ-
ñè êèìè èñòèôàäÿ åäèëèá.

Ùÿêèì Åëíóð Åëäàðîüëó áèëäèðèð êè,
ùàçûðäà íÿðýèç ðÿñìè òÿáàáÿòäÿ òÿòáèã
åäèëìèð, ëàêèí óçóí ìöääÿò Ùèïïîêðàòûí
çàìàíûíäàí òà èíäèëÿðÿ ãÿäÿð õàëã òÿáà-
áÿòèíäÿ òÿòáèã åäèëìÿêäÿäè:" ÕÕ ÿñðèí
ÿââÿëëÿðèíäÿ Éàïîí àëèìëÿðè íÿðýèçäÿí
àëûíàí àëêîëîèäëÿðèí - íàðñèññèí, ëèêîðèí,
ãàëàíòàìèí áÿçè íþâ ëåéêîçëàðûí ìöàëè-
úÿñèíäÿ åôôåêòèâ íÿòèúÿ âåðäèéèíè òÿúðöáè
ñûíàãäàí êå÷èðìèøëÿð.

Àëëåðýèéàñû îëàíëàð, ùàìèëÿëÿð, ñöäâåð-
ìÿ äþâðöíäÿ îëàí ãàäûíëàð, àçéàøëû óøàã-
ëàðà ÿêñ ýþñòÿðèøäè. Áèòêèäÿí ÿëäÿ åäèëÿí
éàü, úþâùÿð, ñïèðòëè ÷ûõàðûø, äÿìëÿìÿ ùÿ-
êèì ìÿñëÿùÿòè èëÿ ôóðóíêóë, êàðáóíêóë,
ìàñòèò, ùåìîððîé çàìàíû õàðèúÿ èñòèôàäÿ
åäèëÿ áèëèð".

Åë àðàñûíäà äåéèëèð êè, Íÿðýèç ýöëö-
íöí ìÿíàëàðû ôÿðãëèäèð. Áó ýöë úÿñàðÿò,
þçöíÿ àëóäÿ îëìàã, ãàðøûëûãñûç ñåâýèíè
ñèìâîëèçÿ åäèð. Àü íÿðýèç ýöëö äèããÿò,
ñàðû íÿðýèç ýöëëÿðè ãàðøûëûãñûç ñåâýè äå-
ìÿêäèð.

ßíòèãÿ Ðÿøèä

Øÿùèäëÿðèìèçèí ïîðòðåòèíè éàðà-
äàí ýÿíú ðÿññàì Ùÿìèäÿ Áàáàéå-
âà Àäàûåò.àç-à ìöñàùèáÿ âåðèá.

- Ùÿìèäÿ õàíûì, ñèçè òàíûéàã áèð
àç. Áàøãà èõòèñàñ öçðÿ òÿëÿáÿñèíèç,
àììà ðÿññàìëûãëà äà ìÿøüóë îëóð-
ñóíóç.

- Áàáàéåâà Ùÿìèäÿ. 18 éàøûì âàð,
ïåäàãîæè êîëëåúèí 3-úö êóðñ òÿëÿáÿñè-
éÿì. Èõòèñàñûì "Êîððåêñèéà åäèúè òÿ-

ëèì"-äèð. Ðÿññàìëûüà ùÿâÿñèì âÿ áà-
úàðûüûì îëäóüóíäàí áó èøëÿ ìÿøüó-
ëàì.

- Ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ ðÿññàì êèìè
Èêèíúè Ãàðàáàü ñàâàøûíûí øÿùèäëÿðè-
íè ÷ÿêìÿêëÿ äèããÿò ÷ÿêìèñèíèç.

- Áÿëè. Áóíó þçöìÿ ìÿíÿâè áîðú
áèëìèøÿì, åäèðÿì, åäÿúÿì äÿ.

- Øÿêèëëÿðè ÷ÿêèá ñàòûðñûíûç, éà íå-
úÿ?

- Õåéð. Ñàòìàã ôèêðèì éîõäóð. ×ÿê-
äèêäÿí ñîíðà àèëÿëÿðèíÿ, éàõûíëàðûíà
ùÿäèééÿ åäèðÿì. Áåëÿ áèð øåéè ñàòà áèë-
ìÿðÿì. Áàøãà ðÿñìëÿðè ñèôàðèø ÿñà-
ñûíäà ñàòûðàì äèýÿð ðÿññàìëàð
êèìè. Àììà øÿùèäëÿðèí
ðÿñìëÿðèíè ÿñëà.
Áó éîëëà àç
ä à

îëñà éà-
ðàëàðûíà ìÿë-

ùÿì îëìàã èñòÿéèðÿì.
- Èíäèéÿ êèìè íå÷ÿ øÿùèäè-

ìèçèí øÿêëèíè ÷ÿêìèñèíèç
- Àðòûã 200-ÿ ãÿäÿð ðÿñì âàð, ùÿ-

äèééÿ îëóíóá.
- Äåéÿñÿí, áó ðÿñìëÿðèí ìàääè

õÿðúèíè äÿ þçöíöç ÷ÿêèðñèíèç.
- Áÿëè. Òÿëÿáÿ òÿãàöäöìëÿ åäèðÿì.

70 ìàíàò òÿãàöä àëûðàì, îíó äà ðÿñì
ëÿâàçèìàòëàðûíà âåðèá ÷ÿêèðÿì, ÷ÿð÷è-
âÿéÿ ñàëûá âåðèðÿì.

- Áÿñ, ÷ÿòèí îëìóðìó ìàääèééàò
ìÿñÿëÿñè?

- ×ÿòèí îëìóð äåéÿíäÿ ìÿí ðàùà-
òàì, äÿðäèíè ÷ÿêìèðÿì, àèëÿì äÿ êþ-
ìÿê îëóð, åäèðÿì. Àëëàù ùÿìèøÿ áèð éîë
à÷ûð. Ñàíêè øÿùèäëÿð äÿ èñòÿéèðäè êè,
ìÿí îíëàðû ÷ÿêèì, îíà ýþðÿ äÿ ïðîá-
ëåì îëìóð ìàääèééàò ìÿñÿëÿñèíäÿ
äÿ.

- Áèð øÿêëÿ íÿ ãÿäÿð ìÿáëÿü ýå-
äèð? Ùÿì äÿ, áþëýÿëÿðäÿ éàøàéàí
øÿùèä àèëÿëÿðè áÿñ? Îíëàðûí ðÿñìëÿðè
íåúÿ ÷àòûð?

- Ìÿáëÿü äåìÿéèì, äöç àíëàøûë-
ìàç. Éà éàõûíëàðû èëÿ ÿëàãÿ ñàõëàéûá

âåðèðÿì, éà äà òàê-
ñè èëÿ éîëà
ñàëû-

ð à ì ,
ïî÷òëà ýþíäÿ-

ðèðÿì.
- Íåúÿ äöøöíöðñöíöç,

äàâàì åäÿ áèëÿúÿêñèíèç? 3000-
äÿí ÷îõ øÿùèäèìèç âàð...

- ßëáÿòòÿ. ×öíêè ìÿíèì àðòûã îíëà-
ðà áèð áîðúóì âàð. Óíóòìàéàúàì, áà-
úàðäûüûì ãÿäÿð óíóòäóðìàéàúàì.
Ìÿãñÿäèì, áöòöí øÿùèäëÿðèí ðÿñìëÿðè-
íè ÷ÿêìÿêäèð. Àëëàù þçö êþìÿê îëñóí,
ùàìûñûíû ÷ÿêÿúÿì äÿ.

- Øÿùèäëÿðèí øÿêëèíè ÷ÿêäèéèíèçÿ
ýþðÿ ïóë òÿêëèô åäÿí îëóð ùå÷? Éà-
õóä äà ùàíñû äà ëàéèùÿ êèìè áèð èø.
Èñòÿð éàõûíëàðû îëñóí, èñòÿð áàøãàëà-
ðû.

- Ëàéèùÿ òÿêëèôè îëìàéûá, àììà
ìàääè äÿñòÿê òÿêëèôè îëóá êè, ìÿí áó
èøè äàâàì åäèì.

- Ãÿáóë åòìèñèíèç?
- Õåéð ìàääè éàðäûì ãÿáóë åòìÿ-

ìèøÿì. Àììà Õÿçÿð Õÿáÿðèí ÷ÿêëè-
øèíäÿí ñîíðà áèð ÷îõ çÿíýëÿð ýÿëìèø-
äè, ùàìû ìàääè äÿñòÿê ýþñòÿðìÿê èñ-
òÿéèðäè, ñàäÿúÿ, áèð íÿôÿð ëàçûì îëàí
ëÿâàçèìàòëàðû àëìûøäû äåéÿ, áèð òÿê îíó
ãÿáóë åòäèì.

- Ìöñàùèáÿ ö÷öí äÿ, ýþðäöéöíöç
èø ö÷öí äÿ òÿøÿêêöð åäèðèê.

- Áóéóðóí, ñèç ñàü îëóí. 

Îðõàí Ñàôôàðè

Ðàìèç Áàùàäóðîüëó 

ßçèç Øóøà ñÿí àçàäñàí.
ßçèç Øóøà áèç ãàéûòìûøûã.
ßçèç Øóøà áèç ñÿíè äèð÷ÿëäÿúÿéèê.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí  Ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâ

Ãàéûòìûøûã

Áó ùàããûí äàâàñû,ùàããûí ñàâàøû,
Ìàéàê òÿê ïàðëàéûð Ìóðîâóí  áàøû,
Ãàðòàëëàð ãûé âóðàí ñûëäûðûì äàøû,
Ùÿð ãàðûø  òîðïàãû Âÿòÿí ñàíìûøûã,
Äàüëàð, ýþçöí àéäûí áèç ãàéûòìûøûã.

Äöøìÿíÿ ÿñèð îëäóí-þòäö èëëÿð, ôÿñèëëÿð,
Ãèñàñ îäóéëà éàíäûã,ÿð áþéöéÿí íÿñèëëÿð,
Áàáÿêèí,Õÿòàèíèí ãûëûíúûíäàí  üöú ÿìÿð,
Àé,óëäóç ùàøèéÿëè áàéðàüà ñàðûëìûøûã,
Òîðïàã,  ýþçöí àéäûí áèç ãàéûòìûøûã.

Îéàí Õàðû  áöëáöë,îéàí ãÿðÿíôèë,
Ñèë üþç éàøûíû Áàêû,ßðäÿáèë,
Åé áàáàì Ïÿíàù õàí,Èáðàùèìõÿëèë
Áàñûá ñÿíüÿðëÿðè äàüëàð àøìûøûã,
Øóøàì, ýþçöí àéäûí áèç ãàéûòìûøûã.

Ôöçóëè,Úÿáðàéûë, Ëà÷ûí,Çÿíüèëàí,
Ãóáàäëû,Êÿëáÿúÿð,Àüäàìäûð éàíàí,
Åé îäëàð äèéàðû, úàí Àçÿðáàéúàí,
Ùÿð  äàüà,ùàð äàøà áàéðàã  ñàíúìûøûã,
Ãàðàáàü, ýþçöí àéäûí áèç ãàéûòìûøûã.

Ãÿëïÿ-ãÿëïÿ áþëöíäöí êàüûçäàêû éàçûéëà,
"Üöëöñòàíû"  ñóâàðäûã " Êöðÿê÷àéûí "  ñóéóéëà,
Öíâàíûíû éàçäûëàð ìèí éîçóìëó àäûéëà,
Áöòþâëÿøèá áèð îëäóã úàùàíà ùàé ñàëìûøûã,
Âÿòÿí, ýþçöí àéäûí áèç  ãàéûòìûøûã.

Ãóëó Àüñÿñ

Áàùàðûí õÿáÿð÷èñè Íÿðýèçèí õöñóñèééÿòëÿðè:
Ýöë- ÷è÷ÿê âóðüóíëàðûíà õÿáÿðäàðëûã

"Ìÿãñÿäèì áöòöí øÿùèäëÿðèìèçèí

øÿêëèíè ÷ÿêìÿêäèð" 

Áàêûäà áàü÷àëàðà óøàã ãÿáóëó
äàéàíäûðûëûá

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ (óøàã áàü÷àëà-
ðû) óøàã ãÿáóëó ìöâÿããÿòè äàéàíäûðûëûá.

Áàü÷à ðÿùáÿðëÿðè âÿ ìöÿëëèìëÿðèí âàêñèíàñèéàñû áàøà
÷àòàíà ãÿäÿð ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ éåíè
óøàãëàð ãÿáóë åäèëìÿéÿúÿê. Äàùà ñîíðà åïèäåìèîëîæè âÿ-
çèééÿòäÿí àñûëû îëàðàã ìÿñÿëÿéÿ áàõûëàúàã. Áàêû Øÿùÿð
Ìÿêòÿáÿãÿäÿð Òÿùñèë Ìöÿññèñÿëÿðè âÿ Óøàã Åâëÿðè Èäàðÿ-
ñèíäÿí ôàêòû òÿñäèãëÿéèáëÿð.

Ãåéä åäÿê êè, óøàã áàü÷àëàðû ôåâðàëûí 15-äÿí ôÿàëèééÿ-
òèíè áÿðïà åäèá. 
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