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Î ñÿíÿòÿ òÿñàäöôÿí ýÿëìÿìèøäè…
Àðçóñó, àìàëû òåàòð àêòéîðó îëìàã èäè.
Àíúàã óçóí ñöðÿí ùÿâÿñè òåàòðäà èøëÿ-
ìÿéÿ èìêàí âåðìÿäè. Êèíîäà þçöíö
òàïàí àêòéîð èëê äÿôÿ Áàêû êèíîñòóäè-
éàñûíäà " Óëäóçëàð ñþíìöð" ÿñÿðèíäÿ
êè÷èê áèð ðîëà ÷ÿêèëèð âÿ åëÿ ùÿìèí äþâ-
ðäÿí åòèáàðÿí óëäóçó ïàðûëäàìàüà
áàøëàéûð. Áó ýöí àäû ÷ÿêèëÿíäÿ ñÿíÿò
éàäà äöøöð. Âÿ áó ýöí äþâðöìöçöí
äàùè, óíóäóëìàç ñÿíÿòêàðû îëàí Ðà-
ñèì Áàëàéåâèí 76 éàøû òàìàì îëóð.
Áèç äÿ þç àäûìûçäàí ñÿíÿòêàðà óçóí
þìöð, úàí ñàüëûüû, éàðàäûúûëûüûíäà éå-
íè - éåíè óüóðëàð àðçóëàéûðûã. Îíóíëà
êèíîäàí äàíûøäûã. Ùÿìèí ìöñàùèáÿíè
ñèçÿ òÿãäèì åäèðÿì.

Ðàñèì ßùìÿä îüëó Áàëàéåâ 8 àâ-
ãóñò 1948-úè èëäÿ Àüñó ðàéîíóíäà
àíàäàí îëìóøäóð. 1965-úè èëäÿ Àüñó-
äà îðòà ìÿêòÿáè áèòèðèá. 1969-úó èëäÿ
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Èíúÿñÿíÿò Èíñòèòó-

òóíó áèòèðèá. Ðàñèì Áàëàéåâ èëê äÿôÿ
Áàêû êèíîñòóäèéàñûíäà "Óëäóçëàð ñþí-
ìöð" ÿñÿðèíäÿ êè÷èê áèð ðîëäà ÷ÿêèëèá.
Îéíàäûüû "Íÿñèìè", "Áàáÿê" âÿ "Äÿäÿ
Ãîðãóä" ôèëìëÿðèíäÿêè ðîëëàðäà òàìà-
øà÷ûëàðûí ñåâýèñèíè ãàçàíûá. "Àçÿðáàé-
úàíôèëì" êèíîñòóäèéàñûíûí íÿçäèíäÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí êèíîàêòéîð òåàòð
ñòóäèéàñûíäà äà ÷àëûøûá. Áþéöê âÿ ÷ÿ-
òèí ðîëëàðäàí ÿëàâÿ Ðàñèì Áàëàéåâ êè-
÷èê ðîëëàðäà äà îéíàéûá. "Áó øèðèí ñþç,
àçàäëûã", "Ñÿíèí áèðèíúè ñààòûí", "Õîø-
áÿõòëèê ñÿùíÿñè", "Ìÿí ùÿëÿ ãàéûäàúà-
üàì", "Áèðèñèýöí ýåúÿéàðûñû" êèìè ôèë-
ìëÿðäÿ î, åïèçîäèê ðîë îéíàéûá. "Þç-
áÿêôèëì", "Ìîñôèëì" âÿ áàøãà ñòóäèéà-
ëàðäà ôèëìëÿðÿ ÷ÿêèëèá.

1990-úû èëäÿí 18 éàíâàð 2013-úö
èëÿ ãÿäÿð Àçÿðáàéúàí Êèíåìàòîãðàô÷û-
ëàð Èòòèôàãûíûí êàòèáè îëóá. 31 ìàé
2022-úè èëäÿ Àçÿðáàéúàí Êèíåìàòîã-
ðàô÷ûëàð Èòòèôàãûíûí ñÿäðè ñå÷èëèá.

“Áó ôèëì þëöì âÿ îëóì
ìÿñÿëÿñè èäè. ßýÿð áó ðîëó

îéíàìàñàéäûì ..."

- Ðàñèì ìöÿëëèì, ñèçèí äèëèíèçëÿ
äåñÿê, êèíîäà íÿ âàð, íÿ éîõ?

Òÿÿññöô êè, êèíîìóçóí áóýöíêö
ýöíö òÿê ìÿí éîõ, êèíîäà èøëÿéÿí
àäàìëàðû, òàìàøà÷ûëàðû ãàíå åòìèð.
×öíêè ùå÷ íÿ ÷ÿêèëìèð. Äöçäöð éåíè êè-
íî àýåíòëèéè éàðàäûëûá, àììà ôàêò áó
ýöíêö ýöíäÿ îðòàäà ùå÷ íÿ éîõäóð.
Êèíî àäÿòÿí éàéäà, ýöíÿøëè ùàâàëàðäà
÷ÿêèëèð. Ñþùáÿò íàòóðàäàí ýåäèð. Àì-
ìà ÿôñóñëàð îëñóí êè, Àçÿðáàéúàí êè-
íîñó éàõøû âÿçèééÿòäÿ äåéèë.

- Áóíóí ñÿáÿáèíè íÿäÿ ýþðöðñö-
íöç?

Êèíîíóí èíêèøàôû êèìè áó âÿçèééÿòÿ
äöøìÿñè äÿ óçóí èëëÿðèí ïðîñåñèäèð.
Ïèñ éà éàõøû Ñîâåò ãóðóëóøóíóí áèð
ñòóðóêòóðó âàð èäè. Áèçèì õîøóìóçà
ýÿëÿí òÿðÿôëÿðè äÿ âàð èäè, ýÿëìÿéÿí òÿ-
ðÿôëÿðè äÿ. Àíúàã êèíî âàð èäè. Àçÿð-
áàéúàíôèëì âàõòèëÿ 8 ôèëì ÷ÿêèðäè, äþð-
äö äþâëÿò õÿòòè èëÿ, ãàëàíëàðû ìÿðêÿçè
òåëåâèçèéà õÿòòè èëÿ. Áó ýöí îíëàð éîõ-
äóð, îíëàð áèð ãûðàüà, áó ýöí ññåíàðè
éàçàíëàð äà éîõ äÿðÿúÿñèíäÿäèð.

ßââÿëëÿð Àçÿðáàéúàí Ìöñòÿãèë Êè-
íåìàòîãðàôèéà êîìèòÿñè èäè. Ñîíðàäàí
ìöñòÿãèë èäàðÿ îëäó, ñîíðàäàí Ìÿäÿ-
íèééÿò âÿ Òóðèçì Íàçèðëèéèíäÿ øþáÿ
îëàðàã ôÿàëèééÿò ýþñòÿðäè. Èíäè äÿ áèð
àýåíòëèê êèìè ôÿàëèééÿòèíè äàâàì åòäè-
ðèð. Àíúàã ìÿí èñòÿéÿðäèì êè, ìöñòÿãèë
áèð ãóðóì îëñóí. Áó ãóðóì ùÿì ìÿ-
ñóëèééÿòè öçÿðèíÿ ýþòöðñöí, ùÿì äÿ
úàâàáäåù îëñóí áó èøëÿðÿ. Èíäè Àçÿð-
áàéúàí Äþâëÿò Ìÿäÿíèééÿò âÿ Èíúÿñÿ-
íÿò óíèâåðñèòåòèíäÿ äÿ áó øþáÿ âàð,
àììà îðàäà áàçà éîõäóð. Òÿùñèëèí äÿ
êèíîéà ìÿíôè òÿñèðëÿðè îëóá âÿ Àçÿð-
áàéúàí êèíîñó áó ùàëà ýÿëèá. Áèð äÿ êè,
áÿçè éàøëû íÿñèë äöíéàñûíû äÿéèøäè, áÿ-

çèëÿðè õÿñòÿäèð, àðòûã ôèëì ÷ÿêÿ áèëìèð-
ëÿð. Êèíî ôèçèêè ñàüëàìëûã òÿëÿá åäèð.

- Ñàäàëàäûüûíûç áó ñÿáÿáëÿð òà-
ìàøà÷û èòêèñèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð, ñèçÿ
åëÿ ýÿëèðìè êè, êèíîäà äèð÷ÿëèø îëñà
éåíèäÿí òàìàøà÷û àöäèòîðèéàñûíû ãà-
çàíà áèëÿúÿê?

Áèçèì àëè ìÿãñÿäèìèç Àçÿðáàéúàí
êèíîñóíó þç éîëóíà ãîéìàã, Àçÿð-
áàéúàí òàìàøà÷ûëàðûíû éåíèäÿí êèíî-
òåàòðà ãàéòàðìàãäûð. Áóíóí ö÷öí äÿ
éàõøû áþéöê óñòàëûã ëàçûìäûð. ßí ÿñà-
ñû èñÿ éàõøû ÿñÿðëÿð òÿãäèì îëóíìàëû-
äûð. Áèç Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñèíäÿí çÿ-
ôÿðëÿ ãàéûòäûã, ãÿëÿáÿ ÷àëäûã. Áó ýöí
áóíóíëà áàüëû îðòàäà ùå÷ íÿ éîõäóð.
Ìîòèâàñèéà ö÷öí ìöñàáèãÿëÿð äÿ òÿø-
êèë îëóíóð, àíúàã òÿÿññöô êè, âÿçèééÿò
öðÿêà÷àí îëìóð. ßââÿëëÿð Àçÿðáàé-
úàíäà òàìàøà÷ûëàð êèíîòåàòðëàðà öç òó-
òàðäû, èíäè ùå÷ î äà éîõäóð. Áèð äÿ êè,
ýÿðÿê åëÿ êèíî ÿðñÿéÿ ýÿòèðÿñÿí êè, òà-

ìàøà÷û þçö ýÿëñèí. Òàìàøà-
÷ûíû çîðëà êèíîòåàòðà àïàð-
ìàã ìöìêöí äåéèë. Áóíóí
ö÷öí äÿ éåíè ñàâàäëû, èñòå-
äàäëû íÿñèë éåòèøäèðìÿê ëà-
çûì÷äûð. Òîé ÷ÿêÿí îïåðàòîð-
ëàð ôèëì ÷ÿêÿíäÿ êèíîíóí ýÿ-
ëÿúÿéèíäÿí äàíûøìàã îëìóð.
Êèìñÿ ñïîíñîð òàïûá ñÿíÿ-
òèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã êèíî-
éà ýÿëèð. Ìÿíè ýþðÿí ùÿð êÿñ
ñîðóøóð : "Ðàñèì ìöÿëëèì,
íèéÿ êþùíÿ êèíîëàð êèìè êèíî-
ëàð ÷ÿêèëìèð? ". Áóýöíêè ñÿ-
âèééÿñèç, òàëàíòñûç ÷ÿêèëìèø
ñåðèàëëàð àðòûã òàìàøà÷û áóí-
äàí áåçèð âÿ ñîñèàë ïëàòôîð-
ìàëàðäà èñòÿäèéè ãÿäèìè, òàðè-
õè êèíîëàðû ðàùàòëûãëà àõòàðûøà
âåðèá áàõà áèëèðëÿð.

- Ðàñèì ìöÿëëèì åëÿ ãÿäèìèëèê-
äÿí, òàðèõèëèêäÿí äàíûøìûøêÿí, ÿí
÷îõ òàðèõè îáðàçëàðëà òàìàøà÷ûëàðûí
éàääàøëàðûíäà ãàëìûñûíûç. Áàáÿê,
Íÿñèìè, Äÿäÿ Ãîðãóä âÿ ñ. áÿñ þç
éàääàøûíûçäà ãàëàí îáðàçûíûç ùàí-
ñûäûð?

Ùàìûñû. Ìÿí îáðàçëàðûìûí àðàñûí-
äà ùå÷ âàõò äîüìà éà þýåé ôÿðãè ãîé-
ìàìûøàì. Ùÿòòà åïèçîä ðîëëàðûìäà
áåëÿ áó ôÿðã îëìàéûá, îíëàðà èêèíúè äÿ-
ðÿúÿëè áàõìàìûøàì. Áöòöí ðîëëàðûìû
åéíè ìÿñóëèééÿòëÿ îéíàìûøàì. Êèíî
ìÿíèì ùÿéàòûìäûð. Ìÿí ùÿð áèð ðîëó-
ìà ñàüëàìëûüûìû, ùÿéàòûìû âåðìèøÿì.
òàðèõè ôèëìëÿðè òàìàøà÷ûëàðûì äàùà ÷îõ
ñåâñÿ äÿ, îíäàí ÿëàâÿ 100 - äÿí ÷îõ
ôèëìèì âàð.

-Åëÿ åïèçîä äåìèøêÿí, Ðàñèì
Áàëàéåâ ö÷öí áàø ðîë þíÿìëèäèð,
éîõñà éàääàãàëàí îáðàç?

Ðîëäà äðàìàòóðæè ìàòåðèàë éàõøû
îëàíäà, îéíàìàã ö÷öí, þçöíö èôàäÿ
åòìÿê ö÷öí èìêàí âàðñà, ùÿð èêèñèíäÿ
óüóð ãàçàíìàã ìöìêöíäöð. Áàø ðîë-
äà îéíàéàíäà òàìàøà÷ûéà äàùà ÷îõ
ôèêðèíè ÷àòäûðà áèëèðñÿí. ×öíêè èìêàíëàð
÷îõ îëóð. Àììà ùÿð áèð ðîëóí äà þç ÷ÿ-
êèñè, äÿéÿðè âàð. àêòéîð òåàòðäà äà, êè-
íîäà äà åéíè ìÿñóëèééÿòëÿ îéíàìàëû-
äûð. Äðàìàòóðãóí òàìàøà÷ûéà íÿ äå-
ìÿê èñòÿäèéèíè ðîëó èëÿ îðòàéà ÷ûõàðìà-
üû áàúàðìàëûäûð.

- Áÿñ ñèçúÿ îáðàçû éàøàìàã éà
îéíàìàã ëàçûìäûð?

Îáðàçû éàøàìàñàí éàøàäà áèëìÿð-
ñÿí, ðîëóíó òàì ÿõç åòìÿëèñÿí þçöíäÿ
êè, òàìàøà÷ûíû èíàíäûðà áèëÿñÿí. áó
ýöí òàìàøà÷ûíû èíàíäûðìàã îëäóãúà
÷ÿòèíäèð. 

40 èë þíúÿêè òàìààøà÷û èëÿ èíäèêè òà-
ìàøà÷û àðàñûíäà äà ôÿðã âàð. áó ýöí
êèíîòåàòðà ýåäÿí ùÿð áèð êÿñ ìÿëóìàò-
ëûäûð. ßââÿëëÿð ïàôîñëà òàìàøà÷ûíûí
äèããÿòèíè ÷ÿêÿ áèëèðäèíñÿ, áó ýöíêè òà-
ìàøà÷û ïàôîñà àëäàíìûð. Î ãÿäÿð ïðî-
ôåññèîíàëëûã òÿëÿá îëóíóð êè, ýÿðÿê àêò-
éîðëóã ìÿêòÿáëÿðè îëñóí, èñòåàäàä,
çÿùìÿò îëà. Éîõñà ñþç ÿçáÿðëÿäèí ÷ûõ-

äûí íÿ ýÿëäè äåäèí áóíóíëà ñÿíÿò îë-
ìóð.

-Î âàõòëàð ñÿíÿòÿ òÿñàäöôÿí ýÿë-
ìèø àäàìëàð áþéöê óüóðëàðà èìçà
àòà áèëèáëÿð, àììà áó ýöí òÿùñèë
àëàí àêòéîðëàð òàìàøà÷ûéà î âèáðàñè-
éàíû þòöðÿ áèëìèðëÿð. Áÿñ áó íÿäÿí
ãàéíàãëàíûð?

Èñòåäàä îëìàëûäûð. Áóýöíêè àêòéîð-
ëàðû äà ãûíàìûðàì. Òÿùñèë àëàí ùÿð áèð
àêòéîðà þçöíö èôàäÿ åäÿ áèëìÿñè ö÷öí
ìåéäàí ëàçûìäûð. ßýÿð áó àêòéîð éàõ-
øû ÿñÿðäÿ ÷ÿêèëìèðñÿ, ýþçÿë ãóðóëóøëó
òàìàøàäà îéíàìûðñà î ùå÷ ùàðäà éå-
òèøÿ áèëìÿç. Àçÿðáàéúàí òåàòðûíûí ðå-
ïåðòóàðëàðûíà áàõûí, êëàññèê ÿñÿðëÿð
áàðìàã ñàéûéëàäûð... ßââÿëëÿð àêòéîðëàð
äàùèëÿðèí ÿñÿðëÿðèíäÿ îéíàéûðäû, ñþçöí
ÿñë ìÿíàñûíäà éåòèøèðäèëÿð. Áó ýöí éå-
òèøìÿëè ðåïåðòóàð äà éîõäóð. Äðàìà-
òóðýèéà éîõäóð. Êèíî äà áåëÿäèð. Òÿùñèë
íÿ îëñóí êè âàð, òÿúðöáÿ îëìàäûãäàí

ñîíðà òàìàøà÷ûéà ùå÷ íÿ þòöðìÿê îë-
ìóð.

- Ñèç þçöíöç äÿ òåàòð òàìàøàëà-
ðûíäà ðîë àëìûñûíûç.

Èíñòèòóòäà îõóéàíäàí åëÿ òåàòð àêò-
éîðó îëìàã èñòÿìèøÿì. î âàõòëàð Àêà-
äåìèê Ìèëëè Äðàì Òåàòðûíà ýåòèì âÿ
ìÿíÿ äåäèëÿð êè, øòàò éîõäóð. Ðàùèá
Ùöñåéíîâ ìÿíÿ èíñòèòóòäà ñààò ùåñà-
áû äÿðñ âåðäè. Î ìöääÿòäÿ Êèíîñòóäè-
éàäà øòàò à÷ûëìûøäû âÿ ìÿí îðà ýåò-
äèì. Åëÿ êèíîäà äà ÷àëûøäûì. Äöçäöð,
òåëåòìàøàëàðäà äà îéíàìûøàì, Àêà-
äåìèê Ìèëëè Äðàì Òåàòðûíäà  Ùöñåéí
Úàâèäèí "Èáëèñ" ÿñÿðèíäÿ Èáëèñè, Úÿôÿð
Úàááàðëûíûí "Àéäûí"ÿñÿðèíäÿ Äþâëÿò
áÿéè îéíàìûøàì. Àììà êèíîéà ÷îõ
÷ÿêèëäèéèì âàõòëàð èäè âÿ àðòûã êèíîéà
ýÿëÿ áèëìÿäèì. Ðåïåðòóàðëàð äà äöçö
ìÿíè þçöíÿ ÷ÿêìèðäè. Ìÿíèì àìàëûì
îëàí ðîëëàð éîõ èäè. ßñë àêòéîð òåàòðäà
èøëÿìÿëè, âàõòû îëàíäà êèíîéà ÷ÿêèëìÿ-
ëèäèð. Òåàòð ýöíäÿëèê ìÿøãäèð, ùÿð çà-
ìàí àêòéîð ôîðìàäà îëóð. Àíúàã êèíî
áåëÿ äåéèë.

- Ïÿðäÿàðõàñû ìàðàãëû ìÿãàìëà-
ðûíûçäàí, áàøûíûçà ýÿëÿí ùàäèñÿëÿð-
äÿí äàíûøìàã éåðèíÿ äöøÿðäè.

Åëÿ ùàäèñÿëÿð ÷îõäóð. Ìÿí "Íÿñè-
ìè" ôèëìèíäÿ ÷ÿêèëèðäèì, îíäà àêòéîð
êèìè þçöìö ñöáóò åòìÿìèøäèì. Àì-
ìà ýåéèìèìÿ áàõûá äåéèðäèëÿð áóäóð
Íÿñèìè. Íÿñèìèíèí ÿëëÿðèíè, ãîëëàðûíû
áàüëàéûá àïàðûëàí ñÿùíÿäèð. Áó êèíîäà
áèð íå÷ÿ ñàíèéÿëèê ýþñòÿðèëèð àììà áö-
òöí ýöíö ìÿí åëÿ ÿëëÿðè áàüëû ãàëûðäûì.
Áèð äÿôÿ èêèíúè ðåæèññîðà äåäèì êè, áèð
àç ñó âåð, ýþòöðÿ áèëìèðÿì. áèð äÿ ýþð-
äöì êè, àäàìëàðäàí áèðè ãàðïûç, áèðè
éåìèø, áèðè ãàòûã íÿ âàð ýÿòèðèá âåðèðëÿð.
Î âàõò à÷ûüû ÷îõ êþâðÿëäèì. Ýþð áèçèì
èíñàíëàðûí Àçÿðáàéúàí øàèðèíÿ îëàí
ùþðìÿòèíÿ áàõ. Ìÿíèì ö÷öí áó ôèëì
þëöì âÿ îëóì ìÿñÿëÿñè èäè. ßýÿð áó
ðîëó îéíàìàñàéäûì ñÿíÿòäÿí ýåòìÿëè
èäèì. Î âàõòëàð êàäðàðõàñûíäà ùàìû
èøèíÿ ìÿñóëèééÿòëÿ éàíàøàðäû, àììà
èíäè îíó ýþðìÿê ìöìêöí äåéèëäè... Áèð
äÿôÿ áåêàð îòóðìóøäóì, êèíîéà äÿâÿò

àëäûì. Äåäèì êè, áåêàð îòóðìàãäàí
éàõøûäûð. Àììà ÷îõ ïåøìàí îëäóì.
×öíêè î ÷ÿêèëèø ìåéäàíûíäà ýþðäö-
éöì ñÿíÿòÿ ìÿùÿááÿòè, ïåøÿêàðëûüû
ýþðìÿäèì. Ëîðó äèëäÿ äåñÿê áó "õàëòó-
ðà" ìÿãñÿäèëÿ ÷ÿêèëìèø áèð øåé èäè. Êè-
íî óçóí ìÿòíëÿðè ñåâìèð. Éûüúàì, ëà-
êîíèê äèàëîãëàð îëìàëûäûð. Áÿçÿí òåàòð-
äà áàõûðñàí êè àêòéîð 3 - 4 ñÿùèôÿëèê
ìîíîëîãëàðû òÿê äåéèð. Î äà ìîíîòîí
îëäóñà, òàìàøà÷ûíû èòèðèð. Áÿçÿí êèíî-
äà óéüóíñóçëóãëàð äà îëóð, áàõûðñàí
êè, áèðèíúè îðòàñûíû ÷ÿêèðëÿð, ñîíðà õûðû-
íû, ñîíäà êèíîíóí ÿââÿëè ÷ÿêèëèð. Áóíà
àêòéîð ùàçûð îëìàëûäûð.

- Ñåðèàëëàðà âÿñàèò éåòÿðèíúÿ õÿðú-
ëÿíèð, àììà öìóìèëèêäÿ ýþòöðÿíäÿ
êåéôèééÿò îðòàäà îëìóð. Áóíóí ñÿ-
áÿáèíè íÿäÿ ýþðöðñöíöç?

Óñòàëûã îëìàëûäûð. Ôèëìèí âàëèäåéíè
ðåæèññîðäóð. Ýÿëèí ñèçÿ áàøûìà ýÿëÿí
áèð ÿùâàëàòû äàíûøûì. Áèð äÿôÿ ôèëìÿ äÿ-

âÿò àëäûì âÿ ýåòäèì. Äåäèì ññåíàðè
èëÿ òàíûø îëìàã èñòÿéèðÿì. Äåäèëÿð 40
ñåðèàäàí èáàðÿòäèð. Ìÿíÿ èêè âÿðÿã
âåðäèëÿð. Äåäèì áó áèðèíúè ñåðèàäûðñà,
39 - óíúó ñåðèàñû ùàðàäàäûð? Äåéèð  êè,
áèç ÷ÿêèëèø ýåäÿ - ýåäÿ éàçûðûã. Þçö
äÿ ùÿðÿñèíè áèð àäàì éàçûð âÿ íàøû
àäàìëàð... Êèíîíóí èìêàíëàðû íÿçÿðÿ
àëûíìàëûäûð, êèíîäà äðàìàòóðýèéà îë-
ìàëûäûð. Õàðèúäÿ ìÿùç êèíîäðàìàòóðã-
ëàð îëóð, äèàëîã ìöÿëëèôëÿðè îëóð. Óçóí -
óçàäû äàíûøûãëàð, ñåðèàëëàðûí  500 - 600
ñåðèàëû îëìàñû äà òàìàøà÷ûíû áåçäèðèð.
Áèëèíìèð êè, ìÿãñÿä íÿäèð. Îõóúóéà,
òàìàøà÷ûéà íÿéè ÷àòäûðìàã èñòÿéèð-
ñÿí? áèçèì íÿñèë ôèëìëÿðëÿ, ðîìàíëàðëà,
êèòàáëàðëà áþéöéöá. Áèç ÿñÿðëÿðëÿ ôîð-
ìàëàøìûøûã ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà.
ßýÿð áèð ñåðèàëäà èáðÿò ýþòöðÿúÿê øåé
éîõäóðñà, íèéÿ ÷ÿêèëèð?!

- Ìöàñèð àêòéîðëàðà íÿéè òþâñèéÿ
åäÿðäèíèç?

Ñÿíÿòÿ âóðüóí îëñóíëàð. Áó ñÿíÿòÿ
äûðíàãàðàñû áàõìàã îëìàç. Þçöíö òà-
ïà áèëìÿéÿí ñÿíÿòÿ ýÿëìÿñèí. Ñÿáèð,
ñÿíÿòÿ ìÿùÿááÿò, èñòåàäàä îëìàëûäûð.
Þç öñòëÿðèíäÿ ÷àëûøñûíëàð. Éàõøû ñÿíÿò-
êàð îëìàã ö÷öí ôèòðè èñòåäàä, çÿùìÿò-
êåøëèê âÿ áÿõò ëàçûìäûð. Ìÿí áó ýöí
ñÿíÿòÿ ýÿëìèø îëñàì áàøãà ïåøÿéÿ
éèéÿëÿíÿðäèì. Êèíîíó áó âÿçèééÿòäÿ
ýþðìÿê èñòÿìÿçäèì. Àììà Ñÿíÿò þë-
ìöð. Þëìÿéÿúÿê äÿ.

Ìÿí 1970 - 1990 - úû èëëÿðäÿ êèíîéà
ýÿëÿíäÿ 1200 íÿôÿð èøëÿéÿí êîëëåêòèâ
âàð èäè. Èíäè áó êîëëåêòèâ 4 - 5 íÿôÿðÿ
åíèá. Áàõûðñàí àäàìûí öðÿéè àüðûéûð.
Áó ýöí äóáëéàæ áåëÿ êåéôèééÿòñèçäèð.
Êèíî ÷ÿêìÿê ÷ÿòèíäèð äåéÿê, äóáëéàæ
êè ÷ÿòèí äåéèë. Áèçèì òàìàøà÷ûëàð äóáë-
éàæûí äÿðäèíäÿí ôèëìëÿðÿ þç äèëèíäÿ
áàõìàüû ñå÷èð. Àõû áèçèì äèëèí þç
àùÿíýè âàð. Ìÿí õàðèúäÿ îëàíäà ùÿð
êÿñ ìÿíäÿí þç äèëèìäÿ äàíûøìàüû õà-
ùèø åäèá. Âÿ áó äèëÿ ìÿñò îëóðëàð. Áèç-
äÿ èñÿ àêòéîðëàð  áó äèëÿ åòèíàñûç éàíà-
øûð. ßí ÿñàñû èñÿ äóáëéàæëà äöçýöí òÿ-
ëÿôôöçö òàìàøà÷ûëàðà òÿëãèí åòìÿê ëà-
çûìäûð. Àêòéîð ÿäÿáè äèëäÿ äàíûøìàëû-
äûð. Ùàíñû áþëýÿäÿí îëìàñûíäàí àñûëû
îëìàéàðàã, àêòéîðóí ëÿù÷ÿñè áèëèíìÿ-
ìÿëèäèð.

- Äóáëéàæäà àêòéîðëàðäàí ÷îõ
äèêòîðëàðûí, àïàðûúûëàðûí îëìàñû ñèç-
úÿ íÿ äÿðÿúÿäÿ äîüðóäóð?

×îõ ïèñ. Ìÿí áóíó äà àéäûíëàøäûð-
ìûøàì. Éöçëÿðëÿ áàø ðîë éàçìûøàì:
Ìóõòàðíàìÿ, Èìàì Ðçà, Èñà ïåéüÿì-
áÿð âÿ ñ. Äóáëéàæäà áàõûðàì êè, ìÿòí-
ëÿ åêðàí ÿñÿðè óéüóíñóçäóð. Äåéèðÿì
êèì òÿðúöìÿ åäèá? Äåéèð ôèëàíêÿñ. Ùÿ-
ìèí àäàì èñÿ ôèëìèí ìîíòàæ ïðîñåñèí-
äÿ èøëÿéÿí àäàì äåéèë. ßââÿëëÿð òÿðúö-
ìÿ÷èëÿð ÿââÿëúÿ ôèëìÿ áàõàðäûëàð ñîíðà
îíà óéüóí òÿðúöìÿ åäÿðäèëÿð. Áó ýöí
÷îõ òÿÿññöô îëñóí.

Ñþùáÿòëÿøäè: 
Øÿëàëÿ Úàìàë

Ðóñèéà 
äàùà áèð Àâðîïà 

êîíâåíñèéàñûíäàí
÷ûõäû

Ðóñèéà Ìèëëè Àçëûãëàðûí
Ìöäàôèÿñè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ
Êîíâåíñèéàñûíà õèòàì
âåðèá.

Àäàëåò.àç Ðóñèéà ìÿò-
áóàòûíà èñòèíàäÿí õÿáÿð
âåðèð êè, áó áàðÿäÿ ìÿëó-
ìàò ùöãóãè àêòëàðûí ðÿñìè
íÿøðèíèí ñàéòûíäà éåðëÿøäè-
ðèëèá .

"2024-úö èë àâãóñòóí 1-
äÿ Ðóñèéà Ôåäåðàñèéàñû
àäûíäàí 1996-úû èë ôåâðàëûí
28-äÿ Ñòðàñáóðãäà èìçà-
ëàíìûø Ìèëëè Àçëûãëàðûí Ìö-
äàôèÿñè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ Êîí-
âåíñèéàñû Ðóñèéà Ôåäåðà-
ñèéàñû èëÿ êîíâåíñèéàíûí
äèýÿð èøòèðàê÷ûëàðû àðàñûíäà
ìöíàñèáÿòëÿðÿ õèòàì âåðè-
ëèá", - ñÿíÿääÿ äåéèëèð.  

Ðóñèéàäà ìèëëè àçëûãëàðûí
ìöäàôèÿñè Ðóñèéà Ôåäåðà-
ñèéàñûíûí Êîíñòèòóñèéàñû èëÿ
ìöÿééÿí åäèëèð âÿ òÿìèí
åäèëèð, åéíè çàìàíäà ôåäå-
ðàë ìÿðêÿçèí âÿ Ðóñèéàíûí
áþëýÿëÿðèíèí áèðýÿ éóðèñäèê-
ñèéàñûíäàäûð.

Àúû áèáÿðèí 
íÿ êèìè 

ôàéäàëàðû âàð?

Éåìÿêëÿðäÿ èñòèôàäÿ
åòäèéèìèç, àúûëûüûíäàí
ãîðõäóüóìóç, ùÿòòà ñàü-
ëàìëûã áàõûìûíäàí åùòè-
éàòëà éàíàøäûüûìûç áèð òÿ-
ðÿâÿç îëàí àúû áèáÿð áö-
òöí äöíéàäà èñòåùëàê åäè-
ëÿí òÿáèè âèòàìèí ìÿíáÿ-
éèäèð. 

Àäàëåò.àç àúû áèáÿðèí
ôàéäàëàðûíû òÿãäèì åäèð:

1. Àïàðûëàí àðàøäûðìà-
ëàð íÿòèúÿñèíäÿ àúû áèáÿð
èñòåùëàê åäÿíëÿðèí öìóìè
þëöì íèñáÿòèíèí äàùà àøà-
üû îëäóüó ìöÿééÿí åäèëèá.

2. Àúû áèáÿðäÿ îíó àúû
åäÿí êàïñàèñèí àäëû ìàääÿ
âàðäûð. Êàïñàèñèíèí ìèêðî-
îðãàíèçìëÿðèí ÷îõàëìàñû-
íûí âÿ ïèéëÿíìÿíèí ãàðøû-
ñûíû àëäûüû âÿ êîðîíàð ãàí
àõûíû òÿíçèìëÿéÿí ùöúåéðÿ
ìåõàíèçìëÿðèíäÿ ðîë îéíà-
äûüû äöøöíöëöð.

3. Îéíàãëàðäà èëòèùàá-
ëàøìàíûí âÿ ðåâìàòèçìà-
íûí ãàðøûñûíû àëûð. 

4. Øÿêÿð õÿñòÿëÿðè àúû
áèáÿð éåìÿêëÿ øÿêÿðè íîð-
ìàäà ñàõëàéà áèëÿðëÿð. Õö-
ñóñÿí äÿ ×èëè áèáÿðè ãàíäà
øÿêÿðèí ìèãäàðûíû íîðìàë-
ëàøäûðûð.

5. Àúû áèáÿð ñîéóãäÿé-
ìÿéÿ, äèø âÿ áîüàç àüðûëà-
ðûíà êþìÿê åäèð. Àíòèáèîòèê
äÿðìàíëàðûí ãÿáóëóíäàí-
ñà, öéöäöëìöø èñòèîòó ñóéà
ãàòûá è÷ìÿê îðãàíèçìÿ äà-
ùà ÷îõ ôàéäà âåðèð.

6. ßñðëÿðäèð àúû áèáÿð-
äÿí õàëã òÿáàáÿòèíäÿ èñòè-
ôàäÿ åäèëèð. Áÿçè õàëãëàð àúû
áèáÿðëÿ õöñóñè ìöàëèúÿ
öñóëëàðû ùàçûðëàéûáëàð. Ñî-
éóã ùàâàëàðäà àéàããàáûëà-
ðûí è÷èíÿ ãîéóëàí àúû áèáÿð
áàðìàãëàðû äîíìàäàí ãî-
ðóéóð. Ãàíàéàí éàðàéà ãî-
éóëàí àúû áèáÿð ãàíàõìàíû
äàéàíäûðûð âÿ éàðàíûí èç
ãàëìàäàí éàõøûëàøìàñûíà
êþìÿê åäèð.

Ðàñèì Áàëàéåâ: "ßñë àêòéîð òåàòðäà èøëÿìÿëè,
âàõòû îëàíäà êèíîéà ÷ÿêèëìÿëèäèð"
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