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1.
Ìÿí ÿéàëÿòäÿ éàøàéàí âÿ èøëÿéÿí èñòå-

äàäëû éàðàäûúû èíñàíëàðëà éà ÿéàíè, éà äà
ãèéàáè òàíûøëûüûìäàí ùÿìèøÿ ãöðóðëàíìû-
øàì. Áó øÿõñëÿð "øÿùÿðëè" äÿ, "áàêûëû" äà
îëà áèëÿðäèëÿð, ëàêèí äîüóëäóüó êÿíä, îáà
îíëàðû ÷ÿêèá òîðïàüà áàüëàìûøäûð. Áåëÿ éà-
ðàäûúûëàðäàí Ðàìèç Ãóñàð÷àéëû, Åëøàä Ñÿ-
ôÿðëè, Øÿêÿð Àñëàí, Åòèáàð ßáèëîâ, Ðóùÿí-
ýèç ßøðÿôãûçû, Òîôèã Ùöñåéíëè, Ìÿòëÿá
Àüà... éàääàøûìäà éàøàìàãäàäûð. Éåðè
ýÿë-ìèø-êÿí ìöõòÿëèô èëëÿðäÿ îíëàðûí éàðà-
äûúûëûüû ùàããûíäà ùÿòòà ìîíîãðàôèéàëàð
íÿøð åòäèðìèøÿì. Îíà ýþðÿ êè, "ýþçäÿí
óçàãäûëàð", îíà ýþðÿ êè, èñòåäàäëûäûðëàð,
ãÿëÿì ñà-ùèáëÿðèäèðëÿð. Îíà ýþðÿ êè, ÿäÿ-
áèééàòà íåúÿ "âÿñèãÿ" àëûáëàðñà, ÿäÿáèé-
éàòà åòèáàðëà-ðûíû èòèðìÿìèøëÿð. Îíà ýþðÿ
êè, èøëÿðèíÿ ëàãåéä ãàëìàìûøëàð, äàõèëè òÿ-
êàí - èëùàì, åùòèðàñ îíëàðû éàçû ìàñàñûíà
÷ÿêìèøäèð.

Õàòûðëàéûðàì: þòÿí ÿñðèí 80-90-úû èëëÿ-
ðèíäÿ áèð èìçà ìÿíèìëÿ "ýþðöøäö", Åë-äàð
ßùìÿäîâ (Ãàðãàð÷àé), "Þìðöí ùåêàéÿ-
ëÿð êèòàáû", àç ñîíðà "Õàòûðëàäûì ñÿíè" êè-
òàáëàðû äèããÿòèìè úÿëá åëÿäè. Äóéäóì êè,
áó ýÿíúèí öðÿéè äîëóäóð, ïîåçèéàéà êþê-
ëÿíèáäèð, ïîåòèê îâãàòû ñÿíýèéÿíäÿ íÿñðÿ
êå÷èð, ìÿíñóð ùåêàéÿëÿð ãÿëÿìÿ àëûð, àð-
õàäà éàøàíàí èëëÿðèíèí ùÿçèí ñûçûëòûñû ÷ûðïû-
íûð. Ëàêèí Åëäàðëà ýþðöøìÿê èìêàíûì îë-
ìàäûüûìà éàëíûç òÿÿññöôëÿíèðäèì. Ýöíëÿ-
ðèí áèðèíäÿ èñòåäàäëû ìÿðùóì øàèð ßíâÿð
ßùìÿääÿí ñþùáÿò ÿñíàñûíäà ñîðóøäóì
êè, Àüúàáÿäèäÿ éàøàéàí áèð øàèðè íèøàí
âåð-ñÿì òàíûéàðñàíìû? Î, ýöëöìñöíäö,
úàâàáûìû èíòèçàðëà ýþçëÿäè. - Åëäàð Ãàðãàð-
÷àéû äåéèðÿì. Ìàðàãëû éàçàðäûð, èêè êèòàáû-
íû îõóìóøàì, ýöúëö ùèññèééàòû âàð:

Íÿëÿð ÷ÿêÿð êþâðÿê êþíëöì,
Êþâðÿê êþíëöì, èïÿê êþíëöì,
Òÿíùà ãàëûá ÷è÷ÿê êþíëöì,
Áèð éàäûíà ñàëàí éîõäó.

Ìèñðàëàðû äèíëÿéÿí ßíâÿð ßùìÿä àçúà
àéàüà ãàëõäû, ãîëóìäàí òóòäó, ñà÷ûíà ÿë
÷ÿêäè, ìÿíÿ åëÿ ýÿëäè ýþçëÿðè äîëäó, ùàí-
äàí öçöíö ìÿíÿ ÷åâèðäè, øåèðèí ñîí ìèñ-
ðàëàðûíû ãîé ìÿí äåéèì:

Ñþéëÿ, öðÿê áÿñ íåéëÿñèí?
Äÿðä - ñÿðèíè êèìÿ äåñèí?
ßñèð è÷äÿ ÿñèì-ÿñèì,
Áèð ùàâàñûí ÷àëàí éîõäó...

Àëëàùâåðäè, - àñòàäàí äèëëÿíäè. - Åëäàð
ìÿíèì ãàðäàøûì îüëóìäóð, Àüúàáÿ-äè-äÿ
éàøàéûð, èõòèñàñúà ñó ìöùÿíäèñèäèð. Ìÿíè
óçàãëàðà àïàðäûí. Äöíéàñûíû äÿéèøÿí ãàð-
äàøëàðûì Åëáóðñó, ßáöëôÿòè õàòûðëàäûì. Éà-
ðàäûúûëûã îäó áèç íÿñèëäÿ ÿçÿëäÿíäèð. Ãàð-
äàøëàðûìû éàõøû òàíûéûðñàí. Åëáóðñëà, ßáöë-
ôÿòëÿ äîñòëóã åëÿìèøÿì. Îíëàð äà èñòå-äàä-
ëû èäèëÿð. Åëáóðñ "Åëì" íÿøðèééàòûíûí áàø ðå-
äàêòîðó èøëÿéèðäè. - ßíâÿð ßùìÿä ýöëöì-
ñöíäö: 

- Ñÿíè áèð ýöí Àüúàáÿäèéÿ àïàðàúà-
üàì, Åëäàðëà òàíûø îëàðñàí, úàíëàðà äÿéÿí
îüëàíäûð. 

- Áó ýöíëÿðäÿ òÿçÿ êèòàáûì ÷ûõàúàã,
ñÿíÿ áàüûøëàéàðàì àâòîãðàôûìëà, êþíëöíÿ
äöøñÿ éàçàðñàí.

Ùåéèô, ßúÿë èìêàí âåðìÿäè, øàèð ßíâÿð
ßùìÿäè èòèðäèê.

2.
Ìÿí øåèð ñÿíÿòèíè - ïîåçèéàíû ôèêðè âÿ

çþâãö îõøàéàí - îâñóíëàéàí ñåùð êèìè
ãàâðàéûðàì. Øåèð - áÿëàüÿòëè ñÿñëÿíìÿñèëÿ
ùèêìÿòëè ñöêóòóí ìþúöçÿñèíè ÿéàíèëÿøäè-
ðèð. Øàèð ïðåäìåòëÿðäÿ âÿ ùàäèñÿëÿðäÿ îá-
ðàçëàðûíû ýþðöð, äóéóð âÿ èäðàê åäèð: ãûøûí
îüëàí ÷àüûíäà ãàð àëòûíäà áàø ãàëäûðàí
áÿíÿâøÿíè, áàë àðûñûíûí ãîíàüû îëäóüó çÿ-
ðèô ÷è÷ÿêëÿðè, ëÿ÷ÿêëÿðèíäÿ ñûðüàéà äþíÿí
æàëÿíè éàääàøûíäà úàíëàíäûðûð, Ýöíÿøèí
øÿ-ôÿãëÿðèíÿ òàáû ÷àòìàéàí áóëóäëàðûí ýþç
éàøëàðûíà àúûéûð. Ïîåçèéàíûí áàø ãÿùðÿ-
ìàíû Èíñàíäûð, èíñàíà ìÿõñóñ õîø ÿìÿë-
ëÿðäèð. Øåèð éàçìàã, ìöøàùèäÿëÿðè ïîåòèê
äèëÿ "÷å-âèðìÿê" úÿñàðÿòäèð, éàðàäûúûëûã
îâãàòûíäàí, ÿùâàë - ðóùèééÿäÿí àñûëûäûð, î

ìÿãàì-ëàðäà éàðàäûúû Èíñàí ñÿíÿò ìåé-
äàíûíäà êÿøôèééàò÷ûäûð, øåéëÿðèí, ùàäèñÿëÿ-
ðèí òÿñâèðåò-ìÿ äóéüóñóíó éàðàòìàñûäûð.
Ìÿíè áó ãÿíàÿòÿ ýÿòèðÿí Åëäàð Ãàðãàð÷à-
éûí "Áèð êèòàá øåèðëÿðè, ùåêàéÿëÿðè, åññåëÿ-
ðè" îëäó. 

3.
Åëäàð Ãàðãàð÷àé ÿñàñÿí ìÿíñóð øåèð-

ëÿð éàçûð, áó æàíðäà î øÿõñëÿð ãÿëÿì èøëÿ-
äèð, îíäà ïîåòèê öðÿêëÿ èíòåëëåêòóàëëûã áèðëÿ-
øèð. Ðóñ ÿäÿáèééàòûíäà áþéöê éàçû÷û Èâàí
Òóðýåíåâ ìÿíñóð øåèðëÿð óñòàñû êèìè òàíû-
íûð. Àçÿðáàéúàíäà Õàëã éàçû÷ûñû Ýöë-ùö-
ñåéí Ùöñåéíîüëó ìàðàãëû ìÿíñóð øåèðëÿð
ìöÿëëèôèäèð. Îíóí "Ìöúðö"ñö ÿñàñûíäà åé-
íè àäëû òåëåôèëìè äÿ ÷ÿêèëìèøäèð. Åëäàð Ãàð-
ãàð÷àéûí ìÿíñóð øåèðëÿðè ãûñà âÿ ëàêî-íèê-
äèð, ôèêèð éöêëöäöð. Èíñàí ôåíîìåíèíèí ïñè-
õîëîýèéàñû: ïîåòèê ðèúÿò, äàâðàíûøäà èí-âà-
ðèàíòëûã, ùèññè áèðëÿøìÿ, ùàáåëÿ ìþâúóäëó-
üóí éàðàòäûüû çèääèééÿòëÿðèíèí, ãàéäà - ãà-
íóíëàðûí, ýþñòÿðèøëÿðèí òÿíçèìëÿíìÿìÿñè,
öíñèééÿòèí áèð-áèðèíäÿí òÿúðèä îëóíìàñû -
äèñêðåòëèê âÿ ñ. ëåéòìîòèâ ìöñòÿâèñèíÿ ÷û-
õûð. "Äöíéà òÿçàääàí äîüóëóá" ìÿíñóð
øåè-ðè ìàðàã äîüóðóð: "Ùÿð çöëìÿòèí áèð
ñîíó âàð. Ùÿð ãûøäàí ñîíðà éàìéàøûë áèð
éàç - áàùàð äîüàð. Áó äöíéà òÿçàäëà éà-
øàéàð, áó äöíéà òÿçàääàí äîüóëàð. Áó
äöí-éàäà éàðàíìûøëàðûí ùàìûñûíûí îõøàðû,
áÿíçÿðè âàð..." Áÿëè, Äöíéà Òÿáèÿòäÿ ñûüû-
íûð, ïÿðâÿðèø òàïûð. 

Åëäàð áÿéëÿ ñþùáÿòèìäÿ Äöíéà áàðÿäÿ
øÿõñè ìöëàùèçÿëÿðè âàð, "Äöíéà ìåé-äàí-
äûð: êèìè éàøàìàüà ýÿëèð, êèìè àëâåðÿ, àì-
ìà õîøáÿõò èíñàíëàð òàìàøàéà ýÿ-ëÿíëÿð-
äèð", - ôèêðèìÿ àñòàäàí úàâàá âåðäè êè,
Äöíéàíû ùèññèééàòëà äÿðê åäèðèê, áó Äöíéà
ñÿðâÿò ÿòðàôûíäà ôûðëàíûð, áó Äöíéàíûí
ìöõòÿëèô éîëëàðû âàð áèçè àïàðûð: "Éîë-ëàð òà-
ëåéèìèçëÿ áèðýÿ äîüóëóá. Éîë ýåòìèøèê
åíèøëè, éîõóøëó. Éîë ýåòìèøèê, - äàøëû, êÿ-
ñÿêëè. Áèð èøèìèç,áèð ìÿãñÿäèìèç àëûíìà-
éàíäà ýèëåé åòìèøèê. Áÿçÿí áó éîëëàðû ãû-
íàìûøûã. Éîëëàðûìûç óüóðëó, óüóðñóç îëóá,
éîëëàðû ñûíàìûøûã.

Þìðöìöç éîë öñòöíäÿäè. Þìðöìöç ñó
êèìè àõûð. Éîëëàð éàøàìàã, éàøàìàã ö÷öí
áèçè ÷àüûðûð". Éàçû÷ûíûí "Éîëëàðäà êå÷ÿí
þìöð", "Éîëëàð áèçè ýþçëÿéèð", "Éîë-÷ó éîë-
äà ýÿðÿê" ìÿíñóð øåèðëÿðè éàøàíàí èëëÿðèí
âÿ éàøàíàúàã ýöíëÿðèí ÿêñ - ñÿäàñû-äûð.
Áèð øåèðèíäÿ îõóéóðóã:

Éîëëàðäàí áàøëàéûð åëÿ þìöð äÿ,
Þìðöìöç áÿíçÿéèð ýöëÿ þìöð äÿ...
Ãàëà, áèð ñþç ãàëàì, åëÿ þìöðäÿí,
Î çàìàí èç îëàð ýåðè áàõìàüà -
Áèð éîë áàøëàìûøàì öçö ñàáàùà!

Åëäàð áÿé ìÿíñóð øåèðëÿðèíäÿ Èíñàíû
êàèíàòäàí àéûðìûð âÿ äåéèð êè, Êàèíàòäà èêè
ãöââÿ âàð: ñÿáÿá âÿ íÿòèúÿ. Íÿòèúÿ èçòè-
ðàáäûð, ñÿáÿá ùÿéàò ñåâèíúèäèð, êàèíàò äÿ-
éèøìÿçäèð, ùÿðÿêÿòñèç ùå÷íÿ éîõäóð, çèä-
äèééÿòëÿð áèð-áèðèíè êÿñèð. Åëäàð Ãàðãàð-÷à-
éûí ìÿíñóð øåèðëÿðèíäÿ âÿ ùåêàéÿëÿðèíäÿ
Òÿáèÿòèí ïðåäìåòëÿðè äÿðèí ìöøàùèäÿäÿí
áÿùðÿëÿíèð, ôàêòëàð âÿ ùàäèñÿëÿð õàëèñ ìÿí-
òèãè ñÿúèééÿ äàøûéûð, îõóúóäà èììïðåññèâ-
ëèê - òÿÿññöðàòîéàäûúûëûã éàðàäûð, íÿñèùÿò-
÷èëèêäÿí óçàãëàøûð. Î, Òÿáèÿòè ìöøàùèäÿ
åòìÿêëÿ îõóúóñóíó äà äàõèëÿí çÿíýèíëÿø-
äèðèð. "Õÿçÿð ëàéëà ÷àëûð", "Ýþé öçöíäÿ ýè-
ëÿíàð ÷è÷ÿêëÿäè" âÿ "Áó áàùàð" ìÿíñóð
øåèðëÿðè ùÿçèí öðÿêëÿ éàçûëìûøäûð: "Ìàâè
ýþçëö, øûëòàã ëÿïÿëè, äàëüà-äàëüà, òÿïÿ-òÿïÿ
ëÿïÿëè Õÿçÿðèì ìÿíèì. Ñÿíÿ öíâàíëàíàí
ñàäÿ, ñÿìèìè ìèñðàëàðûì, òÿìòÿðàãäàí
óçàã áèð ùÿäèééÿìäèð áó éàçûì, áó íÿü-
ìÿì ìÿíèì".

Éàõóä: "Éàüûø éàüäû. Ýþéëÿð ùþíêöð-
ùþíêöð àüëàäû. Ñåâèíúäÿí èäè, áÿõòäÿí èäè,
éîõñà ýþéöí íÿ îëàð ýþðÿñÿí äÿðäè.

Ýþé öçö ÷è÷ÿê-÷è÷ÿê ýöëöìñÿäè, ýþé
öçöíäÿ ýèëÿíàð ÷è÷ÿêëÿäè".

Áó ñÿòèðëÿð ïîåçèéàäûð, ñåíòèìåíòàëëûã
ÿçÿìÿòèäèð, ùåéðÿòèí òÿíòÿíÿñèäèð!

Åëäàð Ãàðãàð÷àéûí ïîåòèê - íÿñð äöí-
éàñûíäà èíñàíëûã òÿíòÿíÿñè ùåéðÿòëÿ ñÿñëÿ-
íèð, áó òÿáèèäèð, îíà ýþðÿ êè, ïåøÿêàð ìö-
ùÿíäèñ êèìè ñÿíÿòèíè ñåâÿíäèð, Àçÿðáàé-
úàí Ìöùÿíäèñ - Èíøààò Èíñòèòóòóíäà ÷àé
ãóðüóëàðûíûí âÿ ñó - åëåêòðèê ñòàíñèéàëàðû-
íûí ùèäðî - òåõíèêè òèêèíòèñè öçðÿ ïåøÿêàð
ìöùÿíäèñ îëàðàã óçóí èëëÿð ñÿìÿðÿëè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðìèøäèð. Åéíè çàìàíäà (1977-

1985) êîìñîìîë, ùÿìêàðëàð òÿøêèëàòû, ïàð-
òèéà âÿ ñîâåò ñèñòåìèíäÿ ÷àëûøìûøäûð. Àü-
úàáÿäè Ñóâàðìà Ñèñòåìëÿðè Èäàðÿñèíèí ðÿè-
ñè âÿçèôÿ-ñèíäÿ èøëÿìèøäèð. Ùÿéàò éîëó êå÷-
ìèø, èíñàíëàðûí ïñèõîëîýèéàñûíà äàùà éà-
õûíäàí áÿ-ëÿä îëìóøäóð. Ýþðöíöð, ùÿéàòû
þéðÿíìÿêëÿ ÿìÿê÷è àäàìëàðûí ìàðàãëàðû-
íà ìöñáÿò ðåàêñèéà âåðìèø êè, éàðàäûúûëû-
üûíäà áó ùèññëÿðèí ÿêñ - ñÿäàñûíû òÿñâèð åò-
ìèøäèð, ùÿð áèð ÿñÿðèíäÿ èíñàí ôåíîìåíè-
íÿ ðÿüáÿòèíè ýèçëÿòìÿìèøäèð. "Èíñàíëûã
ùèìíè ÷àëûí-ìûøäûð" ìÿíñóð øåèðè áåëÿ áèð
íèééÿòëÿ éàçûëìûøäûð: "Äîüóëàíëàðûí ùàããû
âàð éàøà-ìàüà, èíñàí àäûíû äàøûìàüà?" -
äåéèð âÿ "Ìèí èëäèð éåíÿ äÿ èíñàíëûã çÿôÿð
÷àëìûð, èíñàíëûã áàéðàüû ùÿð éåðäÿ óúàë-
ìûð, èíñàíëûã ÿñèë ãèéìÿòèíè àëìûð", - ãÿ-
íàÿòèíÿ ýÿëèð. Àììà éàçû÷û ùÿéàòà íèêáèí
áàõûð: "Éàøàéûðûã âåðèëìèø þìðöìöçö, òàëå
ïàéûìûçû", - ïû÷ûëäàéûð.

Åëäàð Ãàðãàð÷àé éàõøû èíñàíëàðû - çèéà-
ëûëàðû, ãÿùðÿìàíëàðû óíóòìóð, îíëàðà ÿñÿð-
ëÿð ùÿñð åäèð, äöíéàñûíû äÿéèøÿíëÿðèí õàòè-
ðÿñèíè ÿçèç òóòóð. Úàâàä õàíà, Íàçèì Ùèê-
ìÿòÿ, Éàãóá Ìÿììÿäîâà, Ãÿøÿì Àñëà-
íîâà, Õÿëèë Ãóëèéåâÿ, Åë÷èí Ãÿíáÿðîâà
ùÿñð åòäèéè ùåêàéÿëÿðèíäÿ áèç ìöÿëëèôèí êÿ-
äÿðèíè éàøàéûðûã. Ùÿð áèð ùåêàéÿäÿ áó èí-
ñàíëàðûí ïàðëàã ñóðÿòëÿðè éàøàéûð. Åëäàð
áÿé óíóäóëìàç ÿìèëÿðè ßùìÿä Åëáóðñà,
ßáöëôÿò Ìèñèðîüëóíà åëåýèéàëàð ùÿñð åò-
ìèøäèð. Ìàðàãëûäûð ìÿí áó èêè èñòåäàäëû
øÿõ-ñèééÿòëÿ óçóí èëëÿð öíñèééÿòäÿ îëìó-
øàì, ÷þðÿê êÿñìèøÿì. Åëáóðñ ùÿì äÿ ýþ-
çÿë øàèð èäè, àëèì èäè, ýöúëö éàääàøû âàðäû.
Ìÿí "Ìààðèô" äþâëÿò òÿäðèñ  íÿøðèééàòûíûí
áàø ðå-äàêòîðó òÿéèí îëóíàíäà î, "Åëì"
íÿøðèééàòûíûí áàø ðåäàêòîðó âÿçèôÿñèíè äà-
øûéûðäû. "Ãîáóðíàò" áàüûíäà Ýþé÷àéëû Çöë-
ôöíöí ìÿøùóð ÷àéõàíàñûíäà ýþðöøäöê,
ìÿíè òÿáðèê åëÿäè âÿ òÿçÿ éàçäûüû èêè øåèðè-
íè îõóäó. Åëäàð áÿéèí "Ðóùóìóç èøûã ñå-
âÿíäè" ùåêàéÿñèíè îõóéàíäà õàòèðÿëÿðÿ
ãàéûòäûì. Åëáóðñ ßùìÿäèí "Èíàì âÿ èäðàê
ïîåòèê-àñû" òðàêòàêûíäàí áÿçè éåðëÿðè íåúÿ
ùÿâÿñëÿ îõóäóüó ùÿëÿ éàääàøûìäàäûð.

Ìÿíäÿí ñîðóøìàéûí, éîëóì ùàðàäûð,
Èøûüàì, ùÿð çÿððÿì áèð éîë éàðàäûð. -

Åëáóðñà ìÿõñóñ áåéòäèð!
Åëáóðñóí êè÷èê ãàðäàøû ßáöëôÿò Ìèñè-

ðîüëó (áó èìçà èëÿ òàíûíûðäû) èëÿ ðàäèîäà èø-
ëÿéÿíäÿí òàíûéûðäûì, èëê ùåêàéÿñè (àäûíû
õàòûðëàìûðàì) "Àçÿðáàéúàí ýÿíúëÿðè" ãÿ-
çåòèíäÿ ÷ûõìûøäû. Åëÿ ñåâèíèðäè êè! Î, ÷îõ
èñòåäàäëû ýÿíúäè, ãÿëÿì ñàùèáèéäè, òåç-òåç
ýþðöøöðäöê. Ìÿí î âàõò Äþâëÿò Òåëåâèçè-
éàñûíäà ìöÿëëèôè âÿ àïàðûúûñû îëäóüóì
"Ïåäàãîýèêà" âåðèëèøèíèí ìîíòàæû çàìàíû
ßáöëôÿòëÿ ýþðöøöðäöì, ñîí äÿðÿúÿ íèêáèí
îüëàíäû. Åëäàð áÿé "Öçö áÿðè áàõàí äàü-
ëàð" ëèðèê ùåêàéÿñèíè ÿìèñèíèí õàòèðÿñèíÿ
ùÿñð åòìèøäèð. Áó ìÿíñóð ùåêàéÿ ßáöëôÿ-
òèí ìÿíÿ äîüìà îëàí ñóðÿòèíè áèð äàùà éà-
äà ñàëäû, "ñþçöíöí éåðèíè áèëÿí, ìöäðèê ôè-
êèðëè âÿ äöøöíúÿëè" èäè. Ùåéèô àç éàøàäû,
"Ãûðìûçû àëìà" ùåêàéÿñèëÿ ÿäÿáèééàòà
ýÿëìèøäè, ñÿìèìè ãÿëÿìè, ùÿðàðÿòëè öðÿéè
âàðäû: "Ñÿí óçàãýþðÿí, èòè çÿêàëû, îðèæèíàë
èäåéàëû áèð âÿòÿíäàø - çèéàëû, éàçû÷û èäèí", -
éàçàí Åëäàð áÿé òàìàìèëÿ ùàãëûäûð âÿ
ÿìèñè áàðÿäÿ åëåýèéàñûíû ïû÷ûëäàéûð. "Ñÿí
ìèëëè äöøöíúÿëè, ñÿí áèð éóðä ôÿäàèñè èäèí",
- áó ñþçëÿð ßáöëôÿòÿ éàðàøûð. Ãàëà òÿïÿ éà-
íûíäà äÿôí îëóíäó, ÿçèç äîñòóì, áàøäàøûí
ñóñìóø ùåéêÿëÿ äþíìöøäöð, ñÿí èñÿ ñó-
ñàí äåéèëäèí, ñþçëö - ñþùáÿòúèëäèí. Ãàðäà-
øûí Åëáóðñ î âàõò ñàü èäè, ñÿíè âÿ ãàðäàøûí
Éóñèôèí çèéàðÿòèíÿ ýÿëìèøäè âÿ áèð áÿíäëèê
øåèð äåìèøäè:

Ðóùóì - ìÿñëÿêèìäè, úàíûì - âÿòÿíèí,
Ìÿçàðûí Âÿòÿíèí ýÿðÿéè îëñóí.
Âÿòÿí ñÿðùÿäèíäÿ äÿôí åäèí ìÿíè,
Áàøäàøûì áèð ñÿðùÿä äèðÿéè îëñóí!

4.
Åëäàð Ãàðãàð÷àé öðÿéè äîëó øàèðäèð,

àììà áó, î äåìÿê äåéèë ùÿð ýöí, ùÿð ñà-
àò øåèðÿ êþêëÿíèð - áåëÿ äöøöíìÿçäèì.
Àõû, øåèðèí éàçûëìàñû ìöääÿòè: äÿãèãÿëÿðè,
ýöíëÿðè ìöÿééÿí äåéèëñÿ íÿòèúÿäèð. Ïîåçè-
éàäà Çàìàí - Âàõò øàèðè þçöíÿ ùÿìäÿì
ñàéûð, îíóíëà ðàçûëàøûð. Ïîåçèéà ñÿíÿòèíäÿ
øàèð ãàéÿíè, éîçóìó èíêàð åëÿìèð, îâ-ãàòû-
íûí ýÿëèøèíè ýþçëÿéèð. Ïîåçèéà áöòöí ùàë-
ëàðäà þç ÿõëàã ñèñòåìèíè ãóðóð, éàõóä ãóð-

ìàüà ÷àëûøûð. Îíà ýþðÿ äÿ øåèðÿ éàëíûç ýþ-
çÿëëèê ïðåäìåòè êèìè éàíàøìàã áèðòÿðÿôëèê-
äèð. Ìÿí Åëäàð Ãàðãàð÷àéûí øåèðëÿðèíè îõó-
éàíäà áó ãÿíàÿòÿ ýÿëäèì. "Âÿòÿí", "Âàð-
ëûüûìûí àäû Âÿòÿí", "Àíà äèëèì" âÿ ñàèð
øåèðëÿðèíäÿ øàèðèí ìöãÿääÿñ ùèññëÿðè ÿéà-
íèëÿøèð:

Òîðïàüûíäà ýþéÿðèì ìÿí,
áèòèì ìÿí,
Ñÿí öíâàíëû íÿüìÿëÿðè
þòöì ìÿí,
×àüûð ýÿëèì, ùàðàéûíà
éåòèì ìÿí, Âÿòÿí! -

Øàèðèí Âÿòÿí ñåâýèñèäèð âÿ áó øåèðè Åë-
äàð õàëã øàèðè Ñþùðàá Òàùèðÿ ùÿñð åòìèø-
äèð. "Øóøàì ýþçëÿð áèçè" øåèðèíè éàçàíäà
Ãàðàáàüûí òàúû îëàí áó øÿùÿð èøüàë àëòûíäà
èäè, Øóøàíûí äà ýþçëÿðè éîë ÷ÿêèðäè.

Úûäûð äöçö éåòèì ãàëûá,
Õàðû áöëáöë èòèá, ãàëûá?
Ñóëòàí áÿéè éàäà ñàëûá -
Øóøàì ùÿð ýöí ýþçëÿð áèçè...

Íÿùàéÿò, øàèð èñòÿéèíÿ Øóøàñû èëÿ ãî-
âóøäó. Åëäàð Ãàðãàð÷àé âóðüóëàäûüûì êè-
ìè - ãÿëáè, öðÿéè, ñèíÿñè äîëó áèð èíñàíäûð,
ñþçëö - ñþùáÿòëè øàèðäèð. Áåëÿ òÿáèÿòëè èí-
ñàíëàðäà ùÿðàðÿòëè ñåâÿí ùèññëÿð ýöúëö
îëóð. Ñåâýèëÿ ñöñëÿíìèø øåèð - ïîåçèéà èëê
ìèñðàñûíäàí ñîí ñÿòðèíÿúÿí ðóùäóð, ìÿ-
ùÿááÿòèí òÿçàùöðöäöð. Ñåâýè - ìÿùÿááÿò
øåèðëÿðèíäÿ, àäÿòÿí, àøèãëÿðèí ñåâýèéÿ ãàð-
øû äàâðàíûø ìîäåëèíèí ãóðóëìàñûíà èìêàí
éàðàíûð, äèýÿð äÿéÿðè èñÿ øåèðèí åêñïðåñ-
ñèâëèéèäèð, éÿíè äóéüóëàðûí èíèêàñûäûð. Åëäàð
áÿéèí ùÿì ìÿíñóð ùåêàéÿëÿðèíäÿ âÿ åñ-
ñåëÿðèíäÿ, ùÿì äÿ øåèðëÿðèíäÿ øàèð âóðüóí-
ëó-üó îõóúóíóí ùèññëÿðèíè îéàäûð. "Éîëëàðû
þïöð áàõûøûì", "Éàøàéà áèëìÿðÿì", "Ñÿí-
ñèç îëñàì", "Ñÿíñÿí ñåâýè íöáàðûì",
"Ìÿíè ìÿíÿ ãàéòàð" øåèðëÿðèíè îõóéàíäà
"Ðóùè ôàòåùëèê"è éàøàäûì, øåèðèí åñòåòèê âÿ
ýþçÿëëèê ãöââÿñèíÿ èíàíäûì:

Ñÿíñèçëèê è÷èìè ýþéíÿäèð, éàõûð,
Ñÿí ìÿíè, ñÿí ìÿíè, íèéÿ óíóòäóí?
Ýþç éàøûì ýþçöìäÿí êþíëöìÿ àõûð,
Ñÿí ìÿíè, äå, ìÿíè íèéÿ óíóòäóí? -

Äåéÿ øàèðè àíëàìàã ÷ÿòèí äåéèë, âöñàë
ö÷öí ùÿñðÿò ÷ÿêÿð, ýåúÿ - ýöíäöç éîë ýþç-
ëÿéÿð, àììà åøãèí ñîíó ãÿì äåéèëìè?!

Áó äöíéàíûí ãÿìè áîëäó,
×ÿòèí îëóð åøãèí éîëó,
Ýþçëÿéèðÿì, ýþçöì äîëóá,
Ìÿíè äÿðäëÿð, äþéÿð, ýþçÿë!

Åøã - ñåâýè äåéèë, úèíñè åíåðæèíè ðÿää
åäèð, àøèãè òÿíùàëûüà àïàðûð âÿ Ðóùëà ãî-
âóøóð. Áó áàõûìäàí áó åíåðæè - "ëèáèäî"
øàèðäÿ þçöíö äàùà òåç òàïûð âÿ ñþíìöð,
ñåâýè èñÿ àøèãèíè èòèðìèð, îíà ãîâóøóð.
Ñåâýè - ìÿùÿááÿò øåèðëÿðè ùÿñðÿòèí ñîëìà-
éàí ÷è÷ÿéèäèð, âàõòñûç à÷ûëàðñà "ñåâÿí òàé-
ëàð"ûí éàääàøûíäà ùÿð ñÿùÿð à÷ûëûð, ÿòðèíè
ñà÷ûð. Áåëÿ áèð ùèññëÿðè éàøàéàí Åëäàð Ãàð-
ãàð÷àéäà ñåâýèñè ïîåçèéàñûíäà ôÿðäèäèð,
ùÿð êÿñÿ ãèñìÿò äåéèë, Èëàùè ïàéäûð, ñåíòè-
ìåíòàëëûã ÿçÿìÿòèäèð, ùåéðÿò âÿ òÿíòÿíÿ-
äèð, Ðóùóí ãèéìÿòèäèð, þçöíöí äåäèéè êè-
ìè:

Éîëóìäà ñÿí, èçèìäÿ ñÿí,
Öðÿéèìäÿ, ýþçöìäÿñÿí,
Ðóùóìäàñàí, þçöìäÿñÿí,
Ðóùóì, ìÿíè ìÿíÿ ãàéòàð!

5.
Øàèð Åëäàð Ãàðãàð÷àé - ßùìÿäîâóí

ñîí êèòàáû "Áÿëêÿ áèð äÿ ýþðöøäöê" àä-
ëàíûð. Áó ïîåòèê âÿ íÿñð ìÿúìóÿñèíè
õåéëè ÿââÿë îõóìóøäóì, àðàáèð éàøàäû-
üû Àüúàáÿäèäÿí àðà-ñûðà ìÿíÿ çÿíý ÷à-
ëûð, ñþùáÿòëÿøèðäèê, "ýþðöøÿðèê", - ñþéëÿ-
éèðäè. Âÿ áèð ýöí Áàêûäà ýþðöøäöê, ñà-
àòëàðëà ñþùáÿòëÿøäèê. Øèðèí, åìîñèéàëû
äàíûøûüû ìÿí-äÿ çÿíýèí òÿÿññöðàò éà-
ðàòäû. Âàõòûí íåúÿ ñöðÿòëÿ þòäöéöíö
ùèññ åëÿìÿäèì. - Ìöÿë-ëèì, - àñòàäàí
äèëëÿíäè. - Íÿùàéÿò, áèç ýþðöøäöê, ñèçè
äàùà éàõûíäàí òàíûäûì. Ñàü-ëûã îëñóí,
áèð äÿ ýþðöøÿðèê, àììà Áàêûäà éîõ,
Àüúàáÿäèäÿ, Ãàðàáàü òîðïàüûíäà...

Áèð êèòàá øåèð...
Àëëàùâåðäè Åìèíîâ Éåíè èë ãàáàüû

ãèéìÿòëÿð 
áàùàëàøûá

Ùÿìèøÿ áàéðàì ýÿëÿíäÿ
ãèéìÿòëÿð áàùàëàøûð.

Ùå÷ èíäèéÿ êèìè ýþðìÿìèøèê
êè, ùàíñûñà, ÿðçàã, ãûäà ìÿù-
ñóëëàðûíûí  ãèéìÿòè áàéðàìäà
óúóçëàøûí.Áó èë äÿ  Éåíè èë ýÿë-
ìÿìèøäÿí þíúÿ áèð ÷îõ ìÿù-
ñóëëàðûí ãèéìÿòè ãàëõûá. Ùàíñû
áàçàð- äöêàíà ýåòñÿí áó ãèé-
ìÿò àðòûìûíû ýþðìÿê îëàð.  Áåëÿ
êè, áöòöí ÷ÿðÿçëÿðèí, ÿò âÿ ÿò
ìÿùñóëëàðûíûí  ãèéìÿòëÿðèíäÿ àð-
òûì âàð.

Ùÿëÿ áèç ìåð- ìåéâÿíèí  áà-
ùàëàøìàñûíû äåìèðèê. Îíó äà
äåñÿê, âÿçèééÿò áèð ãÿäÿð äÿ
ãàíãàðàëäû÷û îëàð. Îíñóç  äà
ùÿð áàéðàìãàáàüû  ãèéìÿòëÿð
ãàëõûð âÿ ãàíûìûçäà èòèí ãàíûíà
äþíöð. Áàéðàì ñöôðÿñèíèí  à÷ûë-
ìàñû ö÷öí äþðä íÿôÿðëèê áèð àèëÿ-
éÿ 400-500 ìàíàò ïóë ëàçûìäûð.

Òÿáèè êè, àçòÿìèíàòëû àèëÿëÿð
áåëÿ ñöôðÿ  à÷ìàãäà ÷ÿòèíëèêëÿ
öçëÿøÿúÿêëÿð. Éåíè èëäÿ ÿí ÷îõ
èíñàíëàðûí õîøëàäûüû ÿò ùèíäóøêà
ÿòèäèð. Îíóí äà ãèéìÿòè êÿëëÿ -
÷àðõà ãàëõûá.Áåëÿ êè, áó ãóø ÿòè-
íèí êèëîãðàìû 17- è ìàíàòäûð.
Éÿíè áèð ùèíäóøêàéà ÿí àçû 60
ìàíàò ïóë âåðìÿëèñÿí. ×îõ äà-
íûøûá áàøûíûçû àüðûòìàã èñòÿìè-
ðèê. Ùÿð ùàëäà, ðóçèíè âåðÿí Àë-
ëàùäûð âÿ Òàíðû äà ùå÷ âàõò áÿí-
äÿëÿðèíè äàðäà ãîéìàéûá!

Åìèë Ôàèãîüëó  

Óøàãëàðäà ãàñòðèò
äèàãíîçóíóí 
ãîéóëìàñûíäà

ùàíñû âàñèòÿëÿðäÿí
èñòèôàäÿ îëóíóð? 

"Óøàãëàðäà ìÿäÿ àüðûñû âÿ
éà ãàñòðèò äèàãíîçóíóí ãî-
éóëìàñûíäà ö÷öí Óðåà íÿôÿñ
òåñòè, íÿúèñäÿ "Ùåëèúîáàúòåð
Ïéëîðè" àíòèýåí òåñòèíèí òÿéèíè,
åíäîñêîïèéà, ìÿäÿ ïÙ þë÷ö-
ìö, ãàíûí àíàëèçëÿðè âÿ óëòðà-
ñÿñ ìöàéèíÿëÿðèíäÿí (ÓÇÈ) èñ-
òèôàäÿ îëóíóð".

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó
ôèêèðëÿðè 93 ÔÌ äàëüàñûíäà éà-
éûìëàíàí "Ñàüëàì ðàäèî"äà Ñÿ-
ùèééÿ Íàçèðëèéè Ê.É Ôÿðÿúîâà
àäûíà Åëìè-Òÿäãèãàò Ïåäèàòðèéà
Èíñòèòóòóíóí ïåäèàòðû Äèëàðÿ
Áàéðàìîâà à÷ûãëàéûá.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, äèàã-
íîç ö÷öí ÿââÿëúÿ õÿñòÿäÿí ÿò-
ðàôëû ìÿëóìàò àëûíûð: "Õÿñòÿíèí
øèêàéÿòëÿðè, õÿñòÿëèê òàðèõ÷ÿñè,
èñòèôàäÿ åòäèéè äÿðìàíëàð, éå-
ìÿê âÿðäèøëÿðè ÿòðàôëû øÿêèëäÿ
ñîðüóëàíûð. Ñîíðà ôèçèêè ìöàéè-
íÿ àïàðûëûð. Ôèçèêè ìöàéèíÿ çà-
ìàíû ãàðûí íàùèéÿñèíÿ òîõóíìà
èëÿ àðòàí àüðû ÿëàìÿòëÿðèíèí îëóá
îëìàäûüû àðàøäûðûëûð. Äàùà ñîíðà
ãàðûí áîøëóüóíóí éóõàðû ùèññÿ-
ñè óëòðàñÿñ èëÿ ìöàéèíÿ îëóíóð.
"Õ-ðàé" éàëíûç ìÿäÿäÿ ïåðôîðà-
ñèéà øöáùÿñè îëäóãäà àïàðûëûð". 

Ïåäèàòð áèëäèðèá êè, äÿãèã
äèàãíîç ö÷öí åíäîñêîïèê
ìöàéèíÿ òÿëÿá îëóíóð: "Åí-
äîñêîïèéà óúóíäà èøûãëû êà-
ìåðàñû îëàí áîðó øÿêèëëè úè-
ùàçëà àüûçäàí äàõèë åäèëÿðÿê,
ìÿäÿ ìöàéèíÿñè ùÿéàòà êå÷è-
ðèëèð. Ëàçûì ýÿëÿðñÿ, åíäîñêî-
ïèéà çàìàíû ìÿäÿäÿí òîõó-
ìà íöìóíÿñè äÿ ýþòöðöëöð.
Áÿäÿíäÿ èëòèùàáû âÿ ïàòîýåí-
ëÿðè àøêàð åòìÿê ö÷öí ãàí
òåñòëÿðè àïàðûëûð. Àóòîèììöí
ãàñòðèò âàðñà, ãàíäà ìÿäÿ ùö-
úåéðÿëÿðèíèí êîìïîíåíòëÿðèíÿ
ãàðøû àíòèêîðëàð àøêàð åäèëÿ áè-
ëÿð".


