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Sahnaz Sahin

Imkanlari hidudsuz, vazifesi nahang be-
yinl.. Bir az kobud sekilde bunu insanin bl-
tun fiziksal ve zehinsal hayatinin asili oldugu
mikemmal aparati da adlandira bilarik. G6-
zagoérinmayan fikirlarden tutmus har sey bu
ince aparatda analiz edilir, natica cixarilir,
gerarlar gabul edilir. Osrlerce dyranilmasina
baxmayaraq yens da sirli qalan beynin adi
halda ¢ox clzi bir hissesinden istifade eda
bilirik. Bir film izlemisdim, saxsin badenina
macburi yerlesgdirilen ve cuzi bir hissesi da-
gilaraq gana keg¢an psixotrop maddanin tesi-
rinden beyin ylksak isloma fazasina kegid
alir. Beyin aktivliyi yukseldikce insanda indi-
yadak gizli qalan bacariglar meydana ¢ixma-
ga baslayir, agri hissi yox olur, gérmadan go-
ra, esida bilir, en nadir tibbi cihazlarin agkar
eda bilmadiyi xastaliyi ve onun fesadini tayin
edir. Yaddas! son darace glclanir, masalen,
bir nego degigade qalin elmi asarloeri "oxu-
yub basa cixir ve yadda saxlayir... Sanki bir
Omri bir gline, bir nege saata sigdirir ve an
yuksak hadde cism olaraq ariyib yox olur...

Sevgili peygemberimiz "tebassim de se-
daqadir” deyirdi, salami da tebassumls ver-
mayi maslehat gérirdd, nakam sair M. Mus-
vig isa ” Yaziq o saxse ki, garagabaqdir, na
g6zal yarasir insana gilmak..” deys insanla-
r pozitiv olmaga, hayati sevmaya soslayirdi.
Bas nadir tabassiim? O neca yaranir, nadan
yaranir va 6zU naleri yaradir?..

Uz szslslerinin mimik dayismasi olmaz-
dan 6nce, beynin isidir tebassim. Bir ¢ox
amallarin sonucu olan daxili rahatliq hissin-
den insanin i¢i da, ¢6lU da sefaqlenir. Tebas-
sum qonur gézlerine, dodaglarina, darisi be-
I bu zaman nur sagir.. Siz yuxuda gilimse-
yan bir usaq tesevvir edin, he¢ bir qaygisi,
fikri, narahathgi olmayan, baxtevarcasina gu-
Iimsayan bir usag... Béyikler da bels gulim-
saya bilirmi!?..

Emosiyalar, onlarin organizmin igina, in-
san saglamli§ina tesiri ta orta asrlerdan dyre-
nilmays baslamisdir. Qazab va kin gara ciys-
rin isine manfi tasir gdstarir, 6d kisasinds si-
xilmalar yaradaraq 6din harekatini artirir,
belsliklo ham de insanin immun sistemini
zoifladir.Sevinc duygusu daxili sekreiya ve-
zilerinde xogbaxtlik hormonu sayilan seroto-
nin ifrazini stimullagdirnr, bu zaman Grak va
gan-damar sisteminin isina ahang qatir. Qor-
xu hissi boyrekleri, narahatliq made-bagir-
saq sistemini zsifladir, hiss-hayacanin dal-
gasl isa birinci Urayi va gan-damar sistemini
*vurur..” Kader ise ag ciyerlerin diismanidir.
Anam deyardi ki, derd derdi, sevinc sevinci
gatirer...

Bir de gorersan ki, dag désiindasen,
Yigilib iist-lista dag olub dardin.
Kefinin kék vaxti vecine galmaz,
Acigi tutanda sapalaq derdin.

Atmagq istayarsan, lirayin galmez,
Satmaq isteyarsen, alicisi yox.
Ciynini donnqardar, belini ayer,
Kémiirdan secilmaz agappaq dardin...
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Olbatts, deys bilersiniz ki, bunlar har biri
insana aid hissdir ve bunsuz keginmak ol-
maz, diz dasundrsiz, man de hami kimi bu
hava okeaninda yasayiram va saydigim his-
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sler mana doe aiddir. Amma man bu duygula-
rin normadan artiqg olmsinin aleyhinayam.
Gullumsamak tekce Uzl gdzsllesdirmir, dari-
nin rangini durultmur, ham de bu daxili rahat-
g, 6ztne inam yaradir. Tebassim insan
Uzuna yaragsan an mikammal makiyajdir, bir
sortlo ki, o da daxildan gale...

Tebassuimilin yanindan dahiler do sassiz
6tib kegmayib, onu har biri 6z bildiyi kimi
dayerlandirerak sevdirmayas calisib. Tolstoya
gobre tabassiim Gunas isigina banzayir, Mév-
lana g6z yaslarinin da sonraki tebassimuin
yollarini tamizladiyini bildirir, Qrin firtinali
gdyda yaranan goy qursagina banzadir, HU-
qo ise maslahat gérur ki, gilimsamak Ugiin
xosbaxt olmagi gbzlemak lazim deyil, disu-
niin ki, gulimsamadan 6le bilersiniz...

Sirin dil, saf tebassiim insana ham da Al-
lahin l0tvadar, aci dil, qasqabagli adamla
muinasibet qurmaq da ¢atin olur. Ele bu cur
adalmarin 6zleri de az aziyyst ¢akmir bu
mustavida. Kifayat gader atalar misallarimiz
da var gulis, tebassim barssinda:

-Sirindil adam bes evi yeyar, acidil ise
hec bir evi de yeys bilmez.

-Canimi al, amma guls-gils.

Bir semimi tabassiimle dag boyda derdi
aritmak olar... "Ferrarisini satan rahib” ase-
rinde Robin Sarma gullst yiksak dayarlan-
dirir:

-” Gllmak ruhiun dermanidir, igindan gal-
masa belo, bir aynaya bax va bir nege doqi-
go gul..,6zinu xosbaxt hiss edacaksan.” Lap
els o meshur mahnida deyildiyi kimi:

..”Bir sevinc tap éziinda,
Bela gamli dayanma...”

Atalardan galma bele masal var, deyirlar
sirka tiind olarsa 6z qabini ¢atladar. Qazabi,
kin va nifrati hamin sirkanin yerinds tasev-
vur edin, axi sirke macazi mena dasiyir! Ot-
rafina yaydigi menfi enerji payi bir yana, ilk
ziyan ¢okan de ele insanin 6zl olur, 6z be-
dan organlarina dayir zarba... Amma saglam
gulus ve saf tabassiimle ham 6ziinu, hem de
atrafinda olan insanlari qoruya bilar.

Tebassiim de musiqi kimidir, seir kimidir,
dinladikca yungillesirsen, yamyasil budagi-
dir hayatin, teptezs p&hrasidir agacin, yazda
ilk gbze dayen qizilgll tumurcugudur... dinle-
yin, qoruyun, qoxlayin... Bitin Uraklere du-
san tak acardir tabasslim, icaze gbzlemeaden
kecib aylese bilersiniz...

Herden lap "Hamin o Minhazen” filmin-
daki mashur ifadeni xatirlayin va "gllimse-
yin, cenablar, gulimsayin..!”

Bolke xetrinize deyan olub, assi unudun
getsin! Stresleri, sixintilari menyunuzdan ¢i-
xarmaga calisin, bir nece daqiqalik tekliye
cokilin, 6zlndzle danigin, 6ziniza dinlayin..,
balke els 0, size bu mashur sbzleri pigildayir:

”Man biliram xatirina dayiblor,
Unut manim xatirima, giil bir az..”

Hami xosbext olmagq istayir, gemi, kadaeri
sevmir, amma goy qursagl yagis yagmadan
olurmul?..Strafiniza kecilmez hasarlar ¢ok-
mayin, 6zunlzu xosbext olmagdan ¢akindir-
mayin, xogbaxt olmaqdan, baxtever gorin-
makdan gorxmayin, gilimsayin.. Butln eza-
larinizla, lap ele gara ciyarinizle gllimse-
yin..., gulimsayin.., gilimsayin...
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