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Éàäûìà çîðëà ýÿëèð. Òÿõìèíÿí
1976-úè èë èäè âÿ ìÿíèì äÿ 5 éà 6
éàøûì îëàðäû. Àíàì ìÿíÿ áîé-
íóíäà, ãîëëàðûíûí àüçûíäà, ÿòÿ-
éèíäÿ ãûð÷ûíëàðû, àü ðÿíýëè öñòöí-
äÿ õûðäà, éàøûë éàðïàãëàð îëàí
ýåúÿ ïàëòàðû (íà÷èíîé) àëìûøäû.

Åëÿ î àðàäà Àáäàë êÿíäèíäÿí
ýÿëèá Ìèðÿøåëëè êÿíäèíäÿ éàøàéàí
Àéäûí àäëû ãîùóìóçóí ãûçû Ìåù-
ïàðÿíèí òîéóíà ýåäèðäèê. Òîéà ýå-
äÿíëÿðèí ùàìûñû áèð éàíà îëäó,
ìÿí áèð éàíà íà÷èíîéó ÿéíèìäÿí
÷ûõàðûá íîðìàë ïàëòàð ýåéèíäèðÿ
áèëìÿäèëÿð... Ãûð÷ûíëàð åëÿ õîøóìà
ýÿëìèøäè...

Òÿïòÿçÿ "íà÷èíîé"óìó ýåéèíèá
ýåòäèì Ìåùïàðÿ èëÿ áèáèñè îüëó,
Àáäàëäà éàøàéàí Êíéàçûí õåéèð
èøèíÿ.

Áèç îðà òÿçÿúÿ ÷àòìûøäûã êè,
"Îüëàí åâè" ýÿëäè. Éàäûìäàäûð êè,
áó àäè òîéà áÿíçÿìèðäè. Î ãÿäÿð
àäàì âàðäû êè, "Îüëàí åâè" áÿçÿê-
ëè- äöçÿêëè ýÿëèíè ùÿéÿòäÿ ãóðóë-
ìóø òîé ìàüàðûíà ýÿòèðäèëÿð, ×àë-
ìàã - îéíàìàã, éàëëû ýåòìÿê, ñÿñ,
êöé, ýöëöø, àüûç äåéÿíè ãóëàã åøèò-
ìÿç îëäó ... Åëÿ áó çàìàí áÿéèí
ãàðäàøû úàâàí , éàðàøûãëû, ÿëèíäÿ
ãàâàë îëàí óòàíúàã áèð îüëàíû îðòà-
éà ÷ÿêäè.

Áèð àíäà ìÿúëèñ äîíäó ñàíêè.
Ùàìû ñóñóá, ýþçöíö î éàðàøûãëûéà
çèëëÿäè. Áÿéèí ãàðäàøû ìèêðîôîíó
ÿëèíÿ àëûá åëàí åëÿäè: Ñÿõàâÿò îõó-
ñóí, áèç äÿ áèð àçäàí ýÿëèíè ýþòö-
ðöá ýåäèðèê.

Ùÿð êÿñ éåðèíè òóòäó. Ñÿññèçëèê,
ìèë÷ÿê ó÷ñà ñÿñè åøèäèëÿð. Ìèêðàôî-
íó Ñÿõàâÿò äåéèëÿí îüëàíà òÿðÿô
éàõûíëàøäûðäûëàð. Îüëàí èíúÿ áèð
ùÿðÿêÿòëÿ ìèêðàôîíó ÿëèíèí àðõàñû
èëÿ ýåðè èòÿëÿéèá, ìèêðàôîíñóç îõó-
ìàüà áàøëàäû. Ñÿõàâÿòèí àðä-àðäà
îõóäóüó ìàùíûëàðû, áèð äÿ áèð ñå-
ýàùû éàäûìäàäû... Ùàìû íÿôÿñèí
òóòóá ãóëàã àñûðäû... Ñîíðàëàð îíó
òåëåâèçèéàäà ÷ûõûø åäÿí ýþð-
äöì.Òÿãäèìàòû äà áåëÿ èäè: Îõó-
éóð Ñÿõàâÿò Ìÿììÿäîâ.

Óøàã éàääàøûìà î ñÿñ åëÿ
ùÿêê îëäó êè, áèð äàùà Ñÿõàâÿòÿ
ìÿõñóñ åëÿ áèð ñÿñè, àùÿíýè, øèðèí-
ëèéè ùå÷ çàìàí äóéìàäûì. Áó
ýöí áÿíçÿðñèç ñÿñÿ ñàùèá Ñÿõà-
âÿò Ìÿììÿäîâóí äîüóì ýöíö-
äöð âÿ  óçàãëàðäà ãàëìûø î êè÷èê
õàòèðÿ éåíÿ ýÿëèá éàäûìà äöøäö.

Øèðèí, åúàçêàð ñÿñëè õàíÿíäÿ-
ìèç 1953-úö èë îêòéàáð àéûíûí 23-
äÿ Àüäàì ðàéîíóíóí Àáäàë-Ýö-
ëàáëû êÿíäèíäÿ àíàäàí îëóá. Óøàã
âàõòûíäàí ãàðìîíäà èôà åòìÿéè
áàúàðûðäû, àíúàã òîéëàðà ýåòìÿéÿ
óòàíûðäû.

Î åúàçêàð ñÿñè äÿ áèðèíúè åëÿ
êÿíä úàìààòû êÿøô åòäè. Îíà ýþðÿ
äÿ îíó "ßìèðõàíûí ãÿøÿíý ñÿñè
îëàí îüëó" êèìè òàíûäûðäûëàð. Äöç-
äöð, Ôèðóçóí äà, ßëèéàðûí äà ýþçÿë
ñÿñè, ýþçÿë  èôà òÿðçè âàðäû. Àììà

Ñÿõàâÿò êèìè äåéèëäè. Ñÿõàâÿò òàì
áàøãàéäû, òàì ôÿðãëèéäè, îíó äèíëÿ-
éÿíäÿ àäàìà åëÿ ýÿëèðäè êè, äöí-
éàíûí ýþðöíìÿéÿí òÿðÿôèíäÿí ýÿ-
ëÿí ñèðëè-ñåùèðëè ïû÷ûëòûëàðû, èëàùè êÿë-
ìÿëÿðè äèíëÿéèðñÿí... Î êÿíääÿ
Àáäàë Ãÿùðÿìàí àäëû áèð øàèð âàð,
îíóíëà ñþùáÿòëÿøèðèê. Äåéèð êè, Ñÿ-
õàâÿò ùÿëÿ îðòà ìÿêòÿáäÿ îõóéàí-
äà õàùèø åäèðäèê áèð ñåýàù äåñèí:"
Ñþçöìöçö éåðÿ ñàëìûðäû ìàùíûéëà
áàøëàéûðäû, àðàäà åëÿ áèð çÿíýóëÿ
èëÿ ñåýàùà êå÷èðäè êè, òöêëÿðèìèç
áèç-áèç îëóðäó, âóúóäóìóç ñàíêè
òèòðÿéèá à÷ûëûðäû".

Áÿëè, Ñÿõàâÿòèí ñÿñè "Ñåýàù"à
éàòûìëû èäè, ðóùó "Ñåýàù"à áàüëû
èäè, èôà åòäèéè ìàùíûíû äà, ñåýàùû
äà éàøàéàðàã èôà åäèðäè. Áóíà ýþ-
ðÿ îíó äèíëÿìÿêäÿí äîéìàçäûã.
Ìÿñÿëÿí, åâèíäÿ, éåðèíäÿ- éóð-
äóíäà ðàùàò éàøàäûüû äþíÿìëÿðäÿ
"Àçàä áèð ãóøäóì" ìàùíûñûíû åëÿ
èôà åäèðäè êè, äèíëÿéÿí ñàíàðäû êè,
Ñÿõàâÿò éöç èëäèð, ìèí èëäèð éóâà-
ñûíäàí ïåðèê äöøöá, ãöðáÿò÷èëèê
÷ÿêèá, äÿðä ÷ÿêèá.

Îõóäóüó ìàùíûëàðûí ÿêñÿðèé-
éÿòè ìÿùç "Ñåýàù" ëàäûíäàäûð. "Àé
Áÿðè Áàõ", "Óúà Äàüëàð", "Éàð Áè-
çÿ Ãîíàã Ýÿëÿúÿê", "Àé ×è÷ÿê",
"Ñàðû Áöëáöë" "Êöëÿê" âÿ ñ. Áÿëêÿ
äÿ åúàçêàð ñÿñèíäÿí áàøãà áó
ñÿáÿáäÿ îíó ñåâäèðèðäè?×öíêè
êîíñåðòëÿðè ùÿìèøÿ ìàðàãëà ãàðøû-
ëàíûðäû. Îäóð êè, 5-10 ñààò ôàñèëÿ-
ñèç îõóéóðäó, îõóéóðäó, àììà
éîðóëìóðäó.

Ùÿì äÿ Ñÿõàâÿò ìàùíûëàðûí
ùàìûñûíû ôÿðãëè îõóéóðäó. Õöñó-
ñÿí äÿ, ìóüàìñåâÿðëÿð, éàøëû èí-
ñàíëàð òîéäà, ìÿúëèñäÿ îíà äÿôÿ-
ëÿðëÿ "Ìèðçÿ Ùöñåéí ñåýàùû" îõó-
äóðäóëàð...Äåéèðäèëÿð êè, "Ìèðçÿ
Ùöñåéí ñåýàùû"íû îõóìàéàí ìó-
üàì èôà÷ûñû ãàëìàéûá, àììà Ñÿ-
õàâÿò îíó òàì ôÿðãëè áèçÿ ÷àòäûðûð...
Òÿêðàðñûç...

Î âàõò ñÿíÿò ÿùëèíèí Ñÿõàâÿò
ùàããûíäà áèð äåéèìè ùÿìäÿ äÿéÿð
äåìÿê èäè: 1971-úè èëäÿ Àñÿô Çåé-
íàëëû àäûíà Ìóñèãè Òåõíèêóìóíó-
íà äàõèë îëàí Ñÿõàâÿò óñòàä õà-
íÿíäÿ, Õàëã àðòèñòè Ùàúûáàáà Ùö-
ñåéíîâäàí ìóüàìûí ñèðëÿðèíè þé-
ðÿíèð. 

Áó ÿðÿôÿëÿðäÿ Ñÿõàâÿòè ÿñýÿð
àïàðûðëàð. Öñòöíäÿí áèð õåéëè âàõò
êå÷èð, æóðíàëèñòëÿð Ùàúûáàáà Ùö-
ñåéíîâäàí "ÿí éàõøû òÿëÿáÿíèç
êèìäèð" äåéÿ ñîðóøàíäà ìÿøùóð
õàíÿíäÿ äåéèð: "ßí éàõøû òÿëÿáÿì
ÿñýÿðëèêäÿäèð".

"Éàõøû òÿëÿáÿ" ÿñýÿðëèêäÿí äþ-
íÿíäÿí ñîíðà Àëëàùäàí ýÿëÿí
ìèññèéàñûíûí àðõàñûíúà ýåäèð.
1976-úû èëäÿ "Ùöìàéóí" õàëã àíñ-
ìáëûíûí ñîëèñòè îëóð. 1983-88-úè èë-
ëÿðäÿ Äþâëÿò Èíúÿñÿíÿò Èíñòèòóòóí-
äà òÿùñèë àëàí Ñÿõàâÿò Ìÿììÿ-
äîâ Àçÿðáàéúàí ìóüàìûíû áèð ÷îõ

þëêÿëÿðäÿ òÿìñèë åäèð. Éàðàòäûüû
"Ãàðàáàü" èíñòðóìåíòàë àíñàìáëû
èñÿ õàíÿíäÿíèí øàù ÿñÿðëÿðèíäÿí
áèðè êèìè áó ýöí äÿ éàøàéûð. Áàõ,
åëÿ î èëëÿðäÿ õàëãûìûçûí òàëåéèíÿ
éàçûëìûø ãàðà ýöíëÿð áàøëàéûð.Õàëã
èìïåðèéà áîéóíäóðóüóíäàí ãóð-
òóëìàã ö÷öí ìåéäàíëàðà àõûøàí-
äà Ñÿõàâÿò Ìÿììÿäîâ äà õàëãûí
éàíûíäà îëóð.

Î, Àçàäëûã ìåéäàíûíäàêû ìöñ-
òÿãèëëèê óüðóíäà ùÿðÿêàòà ãîøóëóð,
îðäà îëàí èíñàíëàðà õåéëè éàðäûì
åäèð. 

Îüëó Áÿõòèéàðû äà ãóúàüûíà
àëûá ìåéäàíäà îëàíëàðà ãàçàíëàð-
ëà éåìÿê àïàðûð. Õàëãûíûí ãàíû ñî-
âåò òàíêëàðûíûí òûðòûëëàðû àëòûíäà ñö-
çöëäöéö î ãàíëû ýöíëÿðäÿ äÿðèíäÿí
ñàðñûëûá. Áóíó äà îíóí ñÿíÿò äîñ-
òëàðû äåéèð.

Ñàðñûëûð , áÿëè, àììà äàùà
öðÿêäÿí õàëãûíà éàðäûìà úàí àòûð.
Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñè áàøëàíàí
ýöíäÿí úÿáùÿ õÿòòèíäÿ äþéöøÿí
ÿñýÿðëÿðÿ ìöòÿìàäè ñèëàù-ñóðñàò
éàðäûìû ýþñòÿðèð, êÿíäè ãîðóéàí
þçöíöìöäàôèÿ áàòàëéîíëàðûíà ÿð-
çàã âÿ ýåéèì ýþíäÿðèðäè. Ùàëàë
ïóëó èëÿ... Óøàüûíûí , àèëÿñèíèí íå-
úÿ äåéÿðëÿð, áîüàçûíäàí êÿñèá,
âÿòÿíí ìöäàôèÿ÷èëÿðèíÿ ýþíäÿðèð-
äè. "Ãàðàáàü" èíñòðóìåíòàë àí-
ñàìáëû èëÿ þëêÿëÿðè ýÿçèð âÿ Ãàðà-
áàü ùÿãèãÿòëÿðèíè äöíéàéà ÷àòäû-
ðûðäû.

Àçÿðáàéúàíäà éàøàéàí àäëû-
ñàíëû åðìÿíèëÿð Ñÿõàâÿò Ìÿììÿ-
äîâóí âÿòÿíïÿðâÿðëèéèíè ãÿáóëëàíà
áèëìèðäèëÿð. Îíëàðà åëÿ ýÿëèðäè êè,
áåëÿ âÿòÿíïÿðâÿð àçÿðáàéúàíëûëàð
÷îõàëàðñà, Ãàðàáàüäà òåððîð åäÿí
åðìÿíèëÿðèí ñàéû àçàëàð. Äÿðùàë
ãÿðàð âåðèëäè....

1991-úè èë ñåíòéàáðûí 30-ó... ßëè
Áàéðàìëûäàí èíäèêè Øèðâàí ðàéî-
íóíäàí áèð ìèíèê ìàøûíû àñòà-àñòà
Ãàðàäàü ðàéîíóíà òÿðÿô èðÿëèëÿéèð.
È÷èíäÿêè þíÿìëè ñÿðíèøèí áÿëêÿ äÿ
áèð íå÷ÿ äÿãèãÿäÿí ñîíðà íÿëÿð
áàø âåðÿúÿéèíè ùå÷ àüëûíà äà ýÿ-
òèðìÿäÿí, ýÿëÿúÿê ïëàíëàðûíû ãó-
ðóð:

Áó úÿòèí äþíÿìäÿ õàëãûíà, úà-
ìàòûíà äàùà íåúÿ êþìÿê åäÿ áè-
ëÿúÿéèíè ôèêèðëÿøèðäè. Àáäàë- Ýöëàá-
ëûíû åðìÿíèëÿðäÿí ãîðóìàã ö÷öí
îðà ìöòëÿã ñèëàù- ýöëëÿ àëûá ýþí-
äÿðìÿê ëàçûìäûð. Åëÿ áèë î àíäà
êèìñÿ äèëëÿíäè: Àõû, ñÿí ñîí ãóðó-
øóíó äà þòÿí äÿôÿ åëÿ áóíóí ö÷öí
õÿðúëÿäèí... Åðìÿíèëÿðèí ùöúóìëàðû
ãàðøûñûíäà îâ òöôÿíýè èëÿ éàëíûç
ãàëàí úàìààòûíà ñèëàù äà, ýöëëÿ äÿ
àëäûí ýþíäÿðäèí...

-Íÿ îëñóí, éåíÿ ýþíäÿðÿúÿ-
éÿì. Òÿêè äÿäÿ-áàáàìûçûí éóðäó
åðìÿíèéÿ ãàëìàñûí, ñèëàùûìûç, àð-
õàìûçäà ýöúëö ùèìàéÿäàðûìûç
éîõäó äåéÿ ðóùäàí äöøìÿéÿê!
Úàíûì õàëãûìà ãóðáàí, ìÿííí..."

Äÿùøÿòëè áèð ñÿñ î þíÿìëè ñÿðíè-
øèíèí ñþçëÿðèíè éàðûì÷ûã ãîéäó.

Îðà ùàðà èäè? Ùÿ, Ãàðàäàü éî-
ëó, "Ãàç çàïðàâêàñû" äåéèëÿí äàð
áèð éåð... þíÿìëè ñÿðíèøèí îëàí ìè-
íèê ìàøûíû ãÿçàéà äöøìöøäö.
Äöøìöøäö éîõ, ñàëûíìûøäû. Àüûð
"Êàìàç" ùÿìèí ìèíèê ìàøûíûíûí
öçÿðèíÿ ñöðöëÿðÿðê, ãÿñäÿí îíó

àëòûíà àëìûøäû. Ìöÿììàëàð åëÿ î
äÿãèãÿäÿí áàøëàíäû. "Êàìàç"
ýÿëäèéè êèìè äÿ àíèäÿí éîõà ÷ûõäû.
Þíÿìëè ñÿðíèøèí ãÿçàéà äöøÿíäÿ,
ìàøûíäàêû äèýÿð éîëäàøëàðûíûí ùå÷
áèðèíÿ ùå÷ íÿ îëìàìûøäû. Áó íåúÿ
äÿãèã áèð ïëàí èäè àõû?. Äàùà ñîí-
ðà ìöÿììàëàð áèð-áèðèíèí äàëûíúà
äöçöëäö. Ìèíèê ìàøûíûíäà ñàü ãà-
ëàíëàðûí ùå÷ áèðè ñîíðàäàí ñàü ãàë-
ìàäû.Þëöìëÿðè äÿ ìöÿììàëû îëäó.
Ãÿñäÿí àäàì þëäöðÿí "Êàìàç"
ñöðöúöñö äÿ íèéÿñÿ úÿçàëàíäû:
ùÿáñäÿ ìöÿììàëû øÿêèëäÿ þëäö.

37 éàøëû þíÿìëè ñÿðíèøèí èñÿ
äöç 31 èëäèð ñåâäèéè, úàíûíû ãóðáàí
äåäèéè Âÿòÿíèíèí ýþéëÿðèíÿ ÷ÿêèëèá.
Íÿüìÿñè äèëëÿðäÿ, ôèêðè éîëëàðäà,
ðóùó ýþéëÿðäÿ, íÿøè éóðäóíäà, àäû
èñÿ ãÿëáëÿðäÿ îëàí î þíÿìëè ñÿðíè-
øèí ÿáÿäèééÿòÿ ãîâóøóá.!

Ìÿí ùÿð äÿôÿ î þíÿìëè ñÿðíèøè-
íè éàäà ñàëàíäà äîäàãëàðûì áó
ìèñðàëàðû ïû÷ûëäàéûð:

Àçàä áèð ãóøäóì
Éóâàìäàí ó÷äóì
Áèð áàüà äöøäöì
Áó ýÿíú éàøûìäà
Áèð îâ÷ó ýþðäöì
Êþêñöìäÿí âóðäó
Òîðïàüà äöøäöì
Áó ýÿíú éàøûìäà

Ï.Ñ.  Ìöùàðèáÿ âÿçèééÿòèíÿ
ýþðÿ Ñÿõàâÿò Ìÿììÿäîâóí
ãÿáðè öçÿðèíÿ ãîéóëìàã ö÷öí
Áàêûäà ñèôàðèø åäèëÿí ìÿçàð äàøû
êÿíääÿ ýåäÿí ýÿðýèí äþéöøëÿð
ñÿáÿáèíäÿí öíâàíûíà ÷àòäûðûëà
áèëìÿäè. Äàùà ñîíðà èñÿ êÿíä èø-
üàë îëóíäó. Ñÿõàâÿò Ìÿììÿäî-
âóí öçÿðèíäÿ øÿêëè, äîüóì âÿ
þëöì òàðèõè ùÿêê îëóíìóø áàø-
äàøû Áàêûäàêû åâèíèí ùÿéÿòèíäÿ
ãàëäû. 2020-úè èëäÿ, 44 ýöíëöê
ìöùàðèáÿäÿí ñîíðà ùÿìèí áàø-
äàøû õàíÿíäÿíèí Àáäàë-Ýöëàáëû
ìÿçàðëûüûíäàêû ãÿáðèíèí öçÿðèíÿ
ãîéóëäó.

Ùàìûéà àýàùäûð êè,  Ñÿõàâÿò
Ìÿììÿäîâ õàëãûíà äà, âÿòÿíè-
íÿ äÿ,  âàëèäåéíëÿðèíÿ äÿ   þâ-
ëàäëûã áîðúóíó ìöêÿììÿë øÿ-
êèëäÿ  éåðèíÿ éåòèðèá. Àììà õà-
íÿíäÿíèí þâëàäëàðû Ñÿäàãÿò,
Øÿùðèéàð, Áÿõòèéàð,  Îðõàí ùÿëÿ
äÿ àòà íÿâàçèøèíèí õèôôÿòèíè ÷ÿ-
êèðëÿð! 

Ðóùóí ùÿð çàìàí Âÿòÿí ýþé-
ëÿðèíäÿ îëñóí Åëîüëó!

ßíòèãÿ Ðÿøèä  

1991-úè èëäÿí åòèáàðÿí Öìóì-
äöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòû âÿ Áåéíÿë-
õàëã Äèàáåò Ôåäåðàñèéàñûíûí òÿøÿá-
áöñö èëÿ íîéàáðûí 14-ö Öìóìäöí-
éà Äèàáåòëÿ Ìöáàðèçÿ Ýöíö êèìè
ãåéä åäèëèð. 2007-úè èëäÿí ùÿìèí ýöí
ÁÌÒ-íèí ùèìàéÿñè àëòûíäà êå÷èðèëèð.
2006-úû èëäÿ ÁÌÒ Áàø Àññàìáëåéàñû
øÿêÿðëè äèàáåòëÿ áàüëû ãÿòíàìÿ ãÿ-
áóë åäèá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, øÿêÿðëè
äèàáåò èíäè äÿ ñàüàëìàéàí õÿñòÿëèêëÿð
ñûðàñûíà äàõèë îëñà äà, èíñóëèíèí ùåñà-
áûíà îíó íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìàã ìöì-
êöíäöð. Ùàçûðäà øÿêÿðëè äèàáåò àòåðîñ-
êëåðîç âÿ õÿð÷ÿíýëÿ éàíàøû, äöíéàäà
ÿí ÷îõ ÿëèëëèéÿ âÿ þëöìÿ ñÿáÿá îëàí èëê

ö÷ õÿñòÿëèêäÿí áèðè ùåñàá åäèëèð. "Òùå
Ëàíúåò" åëìè æóðíàëûíäà äÿðú åäèëÿí
ìÿãàëÿéÿ ÿñàñÿí, ñîí âàõòëàð äöíéà-
äà øÿêÿðëè äèàáåò õÿñòÿëÿðèíèí ñàéû 800
ìèëéîíó êå÷èá êè, áó äà 1990-úû èëëÿ
ìöãàéèñÿäÿ 4 äÿôÿ ÷îõäóð.

Ëîíäîí Èìïåðèàë Êîëëåúèíèí (Áþéöê
Áðèòàíèéà) ïðîôåññîðó Ìÿúèä Åççàòèêè
áèëäèðèá êè, àøàüû âÿ îðòà ýÿëèðëè þëêÿëÿð-
äÿ øÿêÿðëè äèàáåòèí ìöàëèúÿñèíäÿ èðÿëè-
ëÿéèø ôàêòèêè îëàðàã äàéàíûá, äèàáåòëÿ
éàøàéàí èíñàíëàðûí ñàéû èñÿ ñöðÿòëÿ àð-
òûð: 

"Áó þëêÿëÿðäÿ øÿêÿðëè äèàáåòäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èíñàíëàðûí ÷îõó ýÿíú-
äèð. Îäóð êè, äèàáåò óçóí ìöääÿò ìöà-
ëèúÿ îëóíìàçñà èíñàí öðÿê õÿñòÿëèéè,

àìïóòàñèéà, áþéðÿê çÿäÿëÿíìÿñè,
ýþðìÿ èòêèñè âÿ þëöì ðèñêè èëÿ öçëÿøèð".
"ÍÚÄ-ÐèñÚ" ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ áèð
ãðóï àëèì 1990-2022-úè èëëÿð àðàñûíäà
140 ìèëéîí êèøè âÿ ãàäûíûí èøòèðàêû èëÿ

131 þëêÿäÿ àïàðûëàí
1100-äÿí ÷îõ åëìè
àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿ-
ðèíè áèðëÿøäèðèá. Ìÿëóì
îëóá êè, ñîí îòóç èëäÿ
øÿêÿðëè äèàáåòäÿí ÿçèé-
éÿò ÷ÿêÿíëÿðèí ñàéû èêè
äÿôÿ àðòûá (6,8%-äÿí
14,3%-ÿ). Íÿòèúÿäÿ
õÿñòÿëèéèí 1 âÿ éà 2 òèïè-
íèí öìóìè ñàéû 1990-úû
èëäÿêè 198 ìèëéîíäàí

2022-úè èëäÿ 828 ìèëéîí
íÿôÿðÿ éöêñÿëèá. Áó àðòûìûí áþéöê ùèñ-
ñÿñè Éàõûí Øÿðã, Úÿíóá âÿ Úÿíóá-
Øÿðãè Àñèéà âÿ Ëàòûí Àìåðèêàñûíûí ïà-
éûíà äöøöá. Ìöòëÿã èôàäÿ èëÿ ÿí ÷îõ
øÿêÿðëè äèàáåò õÿñòÿñè, òÿõìèíÿí 212

ìèëéîí èíñàí Ùèíäèñòàíäà, äàùà 148
ìèëéîí äèàáåò õÿñòÿñè èñÿ ×èíäÿ éàøà-
éûð. Ëèäåðëÿð àðàñûíäà ÀÁØ (42 ìèë-
éîí), Ïàêèñòàí (36 ìèëéîí), Èíäîíåçè-
éà (25 ìèëéîí) âÿ Áðàçèëèéà (22 ìèë-
éîí) äà âàð. 

Ãÿðáè Àâðîïàíûí èíêèøàô åòìèø þë-
êÿëÿðèíäÿ, Éàïîíèéàäà, Êàíàäàäà,
åëÿúÿ äÿ Ñàùàðàäàí úÿíóáäà éåðëÿ-
øÿí áÿçè Àôðèêà þëêÿëÿðèíäÿ (Ìàëàâè,
Êåíèéà, Óãàíäà âÿ Ðóàíäà) äèàáåòèí
ÿí àç éàéûëäûüû ìöøàùèäÿ åäèëèá. Äèà-
áåòëè èíñàíëàðûí 59%-è, òÿõìèíÿí 450
ìèëéîí èíñàí ëàçûìè ìöàëèúÿ àëìûð.
Àçÿðáàéúàíäà äà äèàáåò õÿñòÿëèéèíèí
ÿñàñ ñÿáÿáè àçùÿðÿêÿòëè ùÿéàò òÿðçè,
ãåéðè-äöçýöí ãèäàëàíìà âÿ àðòûã ÷ÿêè-
äèð. Ùàçûðäà þëêÿìèçäÿ øÿêÿðëè äèàáåò
õÿñòÿëÿðèíèí ñàéû 300 ìèíäÿí ÷îõäóð.
ßââÿëëÿð ãàíäà ãëöêîçàíûí ìèãäàðû 1
ëèòðäÿ 6,6 ìèëëèìîëäàí ÷îõ îëàíëàð äèà-
áåò õÿñòÿñè ùåñàá åäèëèðäè. Èíäè èñÿ
ãàíäà ãëöêîçàíûí ìèãäàðûíûí 3,3-5,5
ìèëëèìîëà ãÿäÿð îëìàñû íîðìà ùåñàá
åäèëèð.

Ýþéëÿðÿ ÷ÿêèëÿí ðóùóí õèôôÿò íÿüìÿñè:
"Àçàä áèð ãóøäóì..."

Äöíéàäà 820 ìèëéîíäàí ÷îõ èíñàí 
äèàáåòäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð
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