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Ùÿð äÿôÿ äöíÿíèìÿ, éÿíè  àðõàäà
ãàëàí âÿ èíäè ìÿíÿ áÿçÿí ÷îõ ñÿðò
òÿïêèëÿð ýÿëÿí ýöíëÿðè äöøöíÿíäÿ
äàùà ÷îõ þçöìö ýöíàùêàð ýþðö-
ðÿì. Áöòöí îëìóøëàð ìÿíèì þçö-
ìöí àüëûìûí, öðÿéèìèí âÿ áèð äÿ ùÿ-
éàòà áàõûøûìûí ìÿíÿ âåðäèéè úÿçà-
äûð. Áèð èíñàí îëàðàã ìÿí äöíéàíû
þç öðÿéèìèí ïÿíúÿðÿñèíäÿí ñåéð åò-
ìèøÿì. Ýþðöíöð áó, éåòÿðëè îëìà-
éûá. ×öíêè áèð öðÿéèí ïÿíúÿðÿñè êèì-
ëÿðÿñÿ ýþðÿ äöíéàíû ýþñòÿðÿ áèë-
ìÿç, ñåéð åòìÿéÿ èìêàí âåðìÿç.
Áó úöð äöøöíÿíëÿðÿ èíäè  è÷èìäÿ
"éàçûãëàð îëñóí" äåñÿì äÿ, ýåð÷ÿê-
ëèêäÿ áÿëêÿ äÿ åëÿ ìÿíÿ éàçûãëàð
îëóá. ßí àçûíäàí îíà ýþðÿ êè, éöê
äÿ, àüûð äà, åëÿ éàøàäûãëàðûì äà ìÿ-
íèì ÷èéèíëÿðèìäÿ þçöíÿ éåð òóòóá.
Âÿ àéàãëàðûíû ñàëëàéûá ÷èéíèìäÿí
öçö àøàüû. Ìÿí èñÿ...

Àëëàù èíñàíû éàðàäàíäà îíó äèýÿð
úàíëûëàðäàí ôÿðãëÿíäèðÿí àüûëëà ìöêà-
ôàòëàíäûðûá, àüûë âåðèá áÿíäÿñèíÿ. Äîü-
ðóäóð, àüûëûí þë÷öñö, ÷ÿêèñè éîõäó âÿ
âàðñà äà ìÿí áèëìèðÿì. Àììà àüûë-
äàí éàðàðëàíìàã, îíó èøëÿê ùàëà ýÿòè-
ðèá úÿìèééÿòÿ âÿ òÿáèè êè, úÿìèééÿòèí
è÷ÿðèñèíäÿ þçöíÿ äÿ ôàéäàëû åòìÿê
áÿíäÿíèí âÿçèôÿñèäè. Áó ìÿíàäà ìÿ-
íèì àüûë ïàéûìäàí ýèëåé åòìÿê ùàã-
ãûì éîõäóð. Àììà îíäàí éàðàðëàíà
áèëìÿìÿéèì  äÿ àüûëûí éîõ, éåíÿ ìÿ-
íèì ýöíàùûìäû. Áèð àç äà à÷ûãëàñàì
"àüûë àüûëäàí öñòöí îëàð" ôèêðèíÿ, çÿðá-
ìÿñÿëèíÿ ùÿìèøÿ ñàéãû èëÿ éàíàøûá þç
ôèêðèìè àðõà ïëàíà êå÷èðìèøÿì. Íÿòè-
úÿäÿ äÿ àüëûìäàí öñòöí îëàí àüûë ñà-
ùèáëÿðè ìÿíèì ùàëàë ùàããûìà áó âÿ éà
äèýÿð øÿêèëäÿ ÿíýÿë òþðÿäèáëÿð, ïðîá-
ëåì éàðàäûáëàð. Öñòÿëèê ìÿíèì þçöì
äÿ áó ìÿãàìäà îíëàðûí øÿðèêèíÿ, éàð-
äûì÷ûñûíà ÷åâðèëìèøÿì. Ôÿðãèíÿ âàð-
ìàìûøàì êè, íèéÿ  âÿ  íÿëÿð  áàø âå-
ðèð. 

Ñîíäà èñÿ ñóéó ñîâðóëìóø äÿéèð-
ìàíäà âÿ éàõóä òîç ãîïàí õûðìàí
éåðèíäÿ õÿéàëà äàëìàã ãàëûá ìÿíÿ.
Õÿéàë èñÿ íÿ ÷ûõûø éîëóäó, íÿ äÿ õèëàñ.
Îëñà-îëñà èéíÿ óúó áîéäà òÿñÿëëè, éà
äà àðçó, öìèä... Áóäóð,  þçöíöí þç
ÿëèíëÿ ó÷óðòäóüóí äèâàðûí éåðèíäÿ ãà-
ëàí...

Ýåð÷ÿêëèéè þíúÿäÿí ýþðÿ áèëìÿìÿê
âÿ ñîí íÿòèúÿíè äÿ éàëíûç òÿõìèí åò-
ìÿê... Áàõ, áó àðàëûãäà ùÿìèøÿ éàõûí
áèëäèêëÿðèìè, äîüìà ùåñàá åòäèêëÿðè-
ìèí ñþçöíÿ, àüëûíà öñòöíëöê âåðìÿ-
éèì èíäè ÷ÿêäèêëÿðèìèí íÿ áîéäà îëäó-
üóíó öðÿéèìäÿêè ñàéñûç-ùåñàáñûç
ñàíúûëàðûí äèëè èëÿ èôàäÿ åäèð. Î ñàíú-
ìàëàð ýþñòÿðèð êè, äþðä äèâàð àðàñûíäà
þç-þçöéëÿ äàíûøàí àäàì êèìëÿð ö÷öí-
ñÿ äÿëè, àíîðìàë êèìè äÿ ýþðöíÿ áèëÿð
âÿ áó ýþðöíöøÿ, áó äöøöíúÿéÿ ýþðÿ
ùå÷ áèð òÿðÿô ãûíàíûëà áèëìÿç. Íåúÿ
äåéÿðëÿð, ìÿíè äÿðä éàíäûðûð, îíëàðû
èñÿ ýþðöíòö!

Áàõ, åëÿ áó äóðóì, áó ðåàë ùÿéàò
ìÿíè õÿëáèðäÿí, ÿëÿêäÿí êå÷èðèð, ñàüà-
ñîëà ÷ûðïûð. Ùÿð øåéè îëäóüó êèìè àíëà-
ìàüà, äÿðê åòìÿéÿ âÿ éåíèäÿí äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿéÿ èñòèãàìÿòëÿíäèðèð. Ìÿí èñÿ
êàüûçà, ãÿëÿìÿ òÿðÿô áàõûðàì âÿ:

Äàü äóìàíà, äÿðÿ ñåëÿ ýþç ãîéóá
Éàðàíûáäû  òÿìàñëàðäàí áó öëôÿò...
Öðÿê äèëÿ, äèë äîäàüà ñþç ãîéóá -
Áó ñåâýèíèí ýöíàùêàðû ßáöëôÿò!

Ýåúÿ à÷ûá éàõàñûíû óëäóçëàð
Áó ùàëûíäàí ùÿéàëàíûá ãûçàðûá...
Òàëåéèìäÿ áèð ìèðâàðè óëäóç âàð -
Îíóí ìÿíÿ äèããÿòè òàé àçàëûá...

Êèì èñòÿìÿç éàð éàðàñûí ñàðûñûí -
Áèð äÿ àõû, ñàðûìàüà íÿ ýÿðÿê?
Áó äöíéàäà éàð ñþçöíöí éàðûñûí -
Ùàãã åòìÿäè áåëÿ ÷ûõûð, áó öðÿê!

...Ñûüûíûáäû áèð Àëëàùà, áèð Îíà
Áèð þçöäö âÿ áèð äÿ êè, äÿðä-êöëôÿò...
Áèð þìöð äÿ áåëÿ ÷àòûð òàé ñîíà -
Ýöíàùêàðû áó Öðÿê âÿ ßáöëôÿò...

Öðÿéèìèí ñÿñè, ïû÷ûëòûñû îëàí áó
ìèñðàëàð ùÿì äÿ ìÿíèì öðÿéèìÿ åòäè-
éèí áó çöëìöí ÿêñ-ñÿäàñûäûð. Àëëàùûí
âåðäèéè þìðö âÿ áèð äÿ Àëëàùûí âàðëûüû-
ìà ùîïäóðäóüó ñåâýèíè àäàì êèìè
éàøàéà áèëìÿìÿê, àäàì êèìè äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿìÿê ìÿíäÿí áàøãà êèìñÿ-
íèí ýöíàùû äåéèë. Áóðäà ñþùáÿò áèð
þìðÿ ïàé îëàí, ëàï åëÿ þìðöí ùàããû
îëàíûí ãàðøû òÿðÿôèí öðÿéèíÿ êþ÷öðÿ áèë-
ìÿìÿêäÿí, îíó äà áó ñåâäàäà îëìà-
üà èíàíäûðà áèëìÿìÿêäÿí ýåäèð. Ùÿð
ùàëäà öðÿê íÿ ÷ÿêèðñÿ, îíó åëÿ öðÿéèí
þçö áèëèð. Àììà òÿê ÿë ýöúñöç îëäóüó
êèìè òÿê öðÿê äÿ äÿðäÿ, àüðûéà, ùÿñðÿ-
òÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿêäÿ ùÿìèøÿ
àðõàñûç, êþìÿêñèç, öìèäñèç ãàëìàüà
ìÿùêóìäó. Áó, ìÿíèì ôèêðèì äåéèë,
áó, ùÿéàòûí þçöíöí îðòàéà ãîéäóüó
ýåð÷ÿêëèêäè. Ýåð÷ÿêëèéè äÿ éàëíûç ñå-
âÿíëÿð, ñåâýèíèí íÿ îëäóüóíó éàøà-
éàíëàð, ýåúÿëÿð éàñòûüû, ýöíäöçëÿð äè-
çèíè ãóúàãëàéàíëàð áèëÿð...

Ãàïûíû äþéÿí ñÿñ àäàìûí äèããÿòè-
íè íÿ ãÿäÿð þçöíÿ ÷ÿêñÿ äÿ øöáùÿ éå-
ðè ãîéóð. ×öíêè î ñÿñ òàíûø äåéèë. Âÿ
òàíûø îëìàéàí ñÿñèí äÿ íÿ ýÿòèðäèéèíè
Àëëàùäàí áàøãà áèð äÿ ýÿòèðÿí áèëèð.
Éÿíè ñÿñèí ñàùèáè. Ìÿùç áó äöøöíúÿ
ñÿíè äÿ, ìÿíè äÿ, åëÿ ùÿð áèðèìèçè äÿ
áèð äèããÿòÿ êþêëÿéèð. Òîïàðëàíûá î  ñÿ-
ñÿ òÿðÿô áîéëàíûðñàí, ãàïûíû î ñÿñÿ
à÷ûðñàí. Åëÿ ùÿìèí î ïðîñåñèí è÷èíäÿ
äÿ áèð øîê éàøàìàã äà âàð, áèð ýþç
éàøû äà âàð, áèð òÿÿññöô äÿ, áèð ïåøè-
ìàí÷ûëûã äà. Áó äà ùÿð êÿñèí ãàïûñûíû
äþéÿí ñÿñèí ìÿðàìûíäàí, ýÿëèøèíäÿí
àñûëûäûð. Ìÿí áöòöí ýöíàùëàðûìûí è÷ÿ-
ðèñèíäÿ áîüóëàíäà äà, àéàãäà äóðóá
âàð-ýÿë åäÿíäÿ äÿ òÿê îëìàìûøàì.
Äàõèëèìäÿ, ðóùóìäà ùÿìèí î ãàïûíû
äþéÿí ñÿñèí ñàùèáè îëóá. Îíà ýþðÿ äÿ
ãàïûíû äþéÿí ñÿñèí ñÿíÿ àèä îëäóüó-
íó ýþçö éóìóëó áèëìèøÿì.  Ñîðóøìà-
äàí, òÿðÿääöä åòìÿäÿí à÷ìûøàì ãà-
ïûíû î ñÿñÿ. Î ñÿñ õàòèðÿ îëñà äà... î
ñÿñ áóýöíöí, áó àíûí è÷èíäÿí ãîïóá
ýÿëñÿ äÿ...î ñÿñ ìÿíèìëÿ ýþç-ýþçÿ,
öç-öçÿ, íÿôÿñ-íÿôÿñÿ äàéàíñà äà...
Îíà ýþðÿ êè, ìÿí î ñÿñè þçöìäÿí
óçàüà áóðàõìàìûøàì. Äåìÿëè, ùÿìè-
øÿ éàíûìäà îëàí ñÿñ ùàâàëàíäûüûì,
þç-þçöìÿ äàíûøäûüûì àíëàðäà äà  ãà-
ïûíû äþéìÿêëÿ ñÿíëè õàòèðÿëÿðè ýåðè ýÿ-
òèðèð âÿ:

Äèíëÿìÿê ÷îõ ýþçÿëäè
Áîéàò õàòèðÿëÿðè...
Áèð ìåñàæëà ëöòô åäèá -
Îéàò õàòèðÿëÿðè!

Äåìÿ ñåâýè éàíäûðàð,
Ýöí ýÿëÿð èíàíäûðàð!
Ñÿíÿ ìÿíè àíäûðàð -
Ùÿéàò õàòèðÿëÿðè...

Éåíÿ ýþçëÿðèì äîëóá,
Ïàéûçäû - ÷þùðÿì ñîëóá...
Î êþùíÿ Öìèä îëóá -
Ñîéàä, õàòèðÿëÿðè...

Áÿçÿí ìÿíÿ òÿñÿëëè âåðèðëÿð. Áó òÿ-
ñÿëëè ñàíúìàëàðëà äîëóð, èðîíèéàëàðëà äà
ìöøàèééÿò åäèëèð. Àììà ùÿãèãè, éÿíè
ñåâýèíèí íÿ îëäóüóíó áèëÿí äîñòëàð,
òàíûøëàð èñÿ áèðìÿíàëû îëàðàã áó ìþâ-
çóäà éà ñóñóðëàð, éà äà åéíè ôèêðè òÿê-
ðàðëàéûðëàð. 

Îíëàð ñÿìèìè øÿêèëäÿ äåéèðëÿð êè,
ýöíàù ùÿð êÿñèí þçöíäÿäèð, êÿíàðäà
ýöíàù àõòàðìàüà ùå÷ áèð ñÿáÿá éîõ-
äóð! Ìÿí þíúÿ áó éàíàøìàäàí, áó
ìöíàñèáÿòäÿí áèð àç èíúèäèì. Àììà
ñîíðà ôèêðèí ãàòëàðûíà åíÿíäÿ àíëàäûì
êè, àúû äà îëñà áó, ýåð÷ÿêäè. Áó ýåð÷ÿ-
éèí þçöíöí äÿ éîçóìëàðû âàð, éÿíè ñÿ-
áÿáëÿðè âàð. 

Áèð àç äöíéàéà ýåú ýÿëìèøÿì... áèð
àç éîëóìóç ýåú êÿñèøèá... áèð àç ñåâ-
ýèìè ýåú åòèðàô åòìèøÿì..., áèð àç... áèð
àç... áèð àç. Âÿ ñîíäà äà ìÿíèì öðÿ-
éèìäÿ ìöòëÿã ùàêèì îëàí ñåâýè î áèð
àçëàðëà âóðóøìàëû îëóá, èíäè äÿ âóðó-
øóð. ßí ìàðàãëûñû äà áóäóð êè, âóðóø
äà þçö-þçöéëÿäèð. ×öíêè ãàðøû òÿðÿô
áèëìèðÿì ùàíñû ìÿíàäàñà "áèð àç äà
ýþçëÿ" äåéèð. Ìÿí äÿ ýþçëÿéèðÿì.
×öíêè ýþçëÿäèéèì þçö äåéèð ýþçëÿ. Áó
äà î äåìÿêäèð êè, î âàð. Éÿíè ñÿí âàð-
ñàí. 

Ìÿí äÿ ùÿìèí î âàð îëàíû, âàðëûüûì
îëàíû ýþçëÿéèðÿì. Òÿáèè êè, ùÿéàò áèð
àíäûð. Àììà áèð äÿ òÿáèè êè, ùÿéàò äà-
âàì åäèð. Ìÿí î áèð àíûí è÷èíäÿ äÿ
ýþçëÿéèðÿì, äàâàì åäÿí ùÿéàòäà äà.
È÷èìäÿêè öìèä áèð àç äà ýþçëÿ äåéèð,
ãàðøûìäàêû ñÿí äÿ áèð àç ýþçëÿ äåéèð-
ñÿí. Áó ãîøàëàøàí áèð àçëàðûí è÷ÿðèñèí-
äÿ áèð àç äà ìÿí þçöì-þçöìÿ äþç
äåéèðÿì. Âÿ:

Êèðïèêëÿðèì äöéöì äöøöá, àììà êè,
Ýþçëÿðèìèí ÷óõóðóíäà áöðêöäö...
Ñþéëÿéÿíäÿ, äèë-äîäàüûì, éàíìà êè,
Áó àüðûëû áèð ùàâàäû - òöðêöäö...

Ñèíÿì áîéó ñûðàëàíûá úûüûð, èç
Àääûì áàøû ãàðøûìà äà ÷ûõûð èç!
Íÿ ëÿïèðÿ, íÿ ÷ÿùëèìÿ ñûüûð èç -
Áÿëêÿ áó äà Àëëàùûí áèð ýþðêöäö?!

Áîüóëñà äà äÿðä éóâàìäà êþðïÿ ãÿì,
Áèë êè, ñÿíèí öìèäèíÿ êþðïöíÿì!
Îíó ýþðÿ áåëÿ ÷ûëüûí ýþðöêöðÿì -
Éîëóìäàêû ýèçëè ñÿääè, ùþðýöäö...

Äàíûøìûðàì äàùà òàáäàí, äþçöìäÿí -
Äöíéà êå÷èá öðÿéèìäÿí, ýþçöìäÿí!
Ñÿí âàðñàíñà ðàçûéàì ìÿí þçöìäÿí -
×èéíèìäÿêè Àëëàùûí áÿõò êöðêöäö!

Áÿëè, éàøàíàí ùÿéàòûí öðÿê âÿ
àüûë ñöçýÿúè ìÿíè åëÿ áó úöð, éÿíè
áóýöíÿ ãÿäÿð éàøãàäûüûì òÿðçäÿ
éàøàòìàüà äàâàì åòäèðèð. Ìÿí äö-
íÿí äÿ, áó ýöí äÿ, ÿýÿð éàøàñàì
ñàáàù äà, åëÿ áåëÿúÿ àüëûìûí âÿ
öðÿéèìèí ìÿíè êþêëÿäèéè ùàâà èëÿ
éàøàéàúàì. Äöøöíöðÿì êè, èòèðäèê-
ëÿðèì äÿ, èòèðÿ áèëÿúÿêëÿðèì äÿ áèð
áÿõò èøèäè. ßñàñ îäóð êè, áó öðÿêäÿ,
áó àüûëäà ñÿí âàðñàí âÿ áèð äÿ ÿñàñ
îäóð êè, ìÿí Àëëàùûí âåðäèéè ñåâýè
èëÿ ñÿíè îíóí ìÿðòÿáÿñèíÿ ãÿäÿð
ñåâèðÿì.

ÁÀÕÛØ ÁÓÚÀÜÛ 

Ýöíàù ùÿð êÿñèí
þçöíäÿäè

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ
ìàäàòîýëóà@ìàèë.ðó

Õàëã øàèðè Îñìàí Ñàðûâÿëëèíèí ðóùóíà åùòèðàìëà

Àãøèí Éåíèñåé

Àçÿðáàéúàí
ìÿäÿíèééÿòèíäÿ

ãóéó ããàçà
áèëìÿäèíñÿ... 

Íèçàìè, Ôöçóëè, Íÿñèìè, àøûã ßëÿñýÿð ôèëàí àðòûã Àçÿð-
áàéúàí õàëãûíûí òÿùòÿëøöóðóäóð.

Îíëàðûí éàçäûãëàðû àðòûã éåíè íÿñèëëÿðÿ èðñÿí êå÷èð. Ôö-
çóëè àòàíäàí îüóëà þòöðöëÿíäÿ áóíäàí ùå÷ áèð õåéèð-øÿð
óíèâåðñèòåòèìèçèí, àêàäåìèê àüñàããàëëûüûìûçûí õÿáÿðè îë-
ìóð.

Êëàññèêëÿðèí êöòëÿâè îõóúó ö÷öí ìàðàãñûç îëìàñûíûí
ñÿáÿáè äÿ áóäóð: ìöàñèð àçÿðáàéúàíëû êëàññèê èíôîðìàñè-
éàíû àíà áÿòíèíäÿí þçöéëÿ ýÿòèðèð. Ùå÷ áèð Àçÿðáàéúàíëû
Íèçàìèíè ñîíðàäàí þéðÿíìèð, ñàäÿúÿ, òÿùñèë îíà þçöíäÿ-
êè Íèçàìèíè òÿêðàð-òÿêðàð îõóòäóðóð.

Ìÿäÿíèééÿòèí éåíè èäåéà âÿ ôîðìàëàðûíû èñÿ øöóð éàðà-
äûð. Áèç áöòöí ñÿðìàéÿìèçè òÿùòÿëøöóðóìóçà éàòûðäûüûìûç
ö÷öí éåíè ìÿäÿíèééÿò éàðàäà áèëìèðèê. ×öíêè øöóðà äöø-
ìÿíèê.

Öìóìèééÿòëÿ, àçÿðáàéúàíëû ñÿðâÿòèí àøàüûäà, àëòäà îë-
äóüóíà èíàíûð. Íåôò éåðèí àëòûíäàäûðñà âÿ îíó ÷ûõàðìàã
áèçè õîøáÿõò åäèðñÿ, ìÿäÿíèééÿò äÿ øöóðàëòûíäàäûð, õîø-
áÿõò îëìàã ö÷öí êå÷ìèøèìèçÿ áóðóã ãàçìàã ëàçûìäûð.

Íèçàìè, Ôöçóëè, Íÿñèìè, àøûã ßëÿñýÿð ôèëàí áèçèì ìÿäÿ-
íè áóðóãëàðûìûçäûð. Òÿùòÿëøöóðóìóçà ãàçäûüûìûç íåôò ãó-
éóëàðûäûð.

Éåðèí àëòûíû éåðèí öñòöíäÿí, þëöëÿðè äèðèëÿðäÿí ÷îõ ñåâ-
ìÿéèìèçèí ñÿáÿáè äÿ áóäóð.

Àçÿðáàéúàíäà ìÿäÿíèééÿòëÿ ìÿøüóë îëìàã ãóéó ãàç-
ìàã äåìÿêäèð. Ùÿð áèð àêàäåìèêèìèçèí, ïðîôåññîðóìó-
çóí êå÷ìèøÿ ãàçûá öñòöíäÿ îòóðäóüó áèð ãóéóñó âàð.

Àçÿðáàéúàí ìÿäÿíèééÿòèíäÿ ãóéó ãàçà áèëìÿäèíñÿ,
àúûíäàí þëÿúÿêñÿí!

Øöóð áèçèì ö÷öí ãåéðè-íåôò ñåêòîðó êèìè áèð øåéäèð.
Ãåéðè-íåôò ñåêòîðóìóç íÿ ýöíäÿäèðñÿ, øöóðóìóç äà î
ýöíäÿäèð.

Áèç øöóðëó úÿìèééÿò äåéèëèê, óçàãáàøû, ýåð÷ÿêëèêëÿ éó-
õóíóí ãàðûøûüûíäàí éàðàíàí ñöððåàë úÿìèééÿò îëà áèëèðèê.

Ïðîáëåì ìèëëè òÿùòÿëøöóðäà éîõ, ìèëëè øöóðäàäûð; ìþâ-
úóä îëà áèëìÿäèéèìèç, îëìàã èñòÿìÿäèéèìèç éåðäÿ.

ÚÎÏ29 êîíôðàíñ ìÿêàíûíäà èáàäÿò
îòàãëàðû òÿøêèë åäèëÿúÿê

Áàêûäà êå÷èðèëÿúÿê Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Èãëèì Äÿ-
éèøìÿëÿðè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ Êîíâåíñèéàñûíûí Òÿðÿôëÿð Êîíôðàíñûíûí
29-úó ñåññèéàñûíäà (ÚÎÏ29) êîíôðàíñ ìÿêàíûíäà êèøèëÿð âÿ ãà-
äûíëàð ö÷öí èêè ìåäèòàñèéà/èáàäÿò îòàüû îëàúàã.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, "Ðåïîðò"óí ÿëäÿ åòäèéè ìÿëóìàòà ýþðÿ,
áó, Ìèëëè Ìÿúëèñèí îêòéàáðûí 8-äÿ êå÷èðèëÿúÿê ïëåíàð èúëàñûíûí ýöíäÿ-
ëèéèíÿ äàõèë åäèëÿí "Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ùþêóìÿòè èëÿ Áèðëÿø-
ìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Èãëèì Äÿéèøìÿëÿðè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ Êîíâåíñè-
éàñûíûí, Êèîòî Ïðîòîêîëóíóí âÿ Ïàðèñ Ñàçèøèíèí Êàòèáëèéè àðàñûíäà
Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Èãëèì Äÿéèøìÿëÿðè öçðÿ ×ÿð÷èâÿ Êîí-
âåíñèéàñûíûí Òÿðÿôëÿð Êîíôðàíñûíûí èéèðìè äîããóçóíúó ñåññèéàñû,
Êèîòî Ïðîòîêîëóíóí Òÿðÿôëÿð Ýþðöøöíöí îí äîããóçóíúó ñåññèéàñû,
Ïàðèñ Ñàçèøèíèí Òÿðÿôëÿð Ýþðöøöíöí àëòûíúû ñåññèéàñû âÿ Êþìÿê÷è
Îðãàíëàðûí ñåññèéàëàðû ùàããûíäà Ñàçèø"èí òÿñäèã åäèëìÿñè áàðÿäÿ
ãàíóí ëàéèùÿñèíäÿ ÿêñèíè òàïûá. Ãåéä îëóíóá êè, êèøèëÿð âÿ ãàäûíëàð
ö÷öí ñàêèò âÿ ÿë÷àòàí éåðëÿðäÿ, ñàíèòàð ãîâøàãëàðû éàõûíëûüûíäà èáà-
äÿò õàë÷àñû èëÿ òÿìèí îëóíìóø èêè ìåäèòàñèéà/èáàäÿò îòàüû îëàúàã.

Áóíäàí áàøãà, ÿñàñ ýèðèø çîíàñûíäà (òÿùëöêÿñèçëèê éîõëàìàñûí-
äàí ñîíðà âÿ âÿñèãÿ éîõëàìà ìÿíòÿãÿñèíäÿí ÿââÿë) óøàãëàð ö÷öí
äÿéèøìÿ ìàñàñû, èêè ðàùàò êðåñëî, êè÷èê ñîéóäóúó âÿ ýèýèéåíèê çèáèë-
ãàáû èëÿ òÿìèí îëóíìóø êþðïÿ áàõûì îòàüû îëàúàã. Ùÿì÷èíèí à÷ûã
ùàâàäà ìöùàôèçÿ ïåðèìåòðè äàõèëèíäÿ ñèãàðåò ÷ÿêìÿê ö÷öí êöëãàáû-
ëàðëà òÿìèí îëóíìóø äþðä ìÿíòÿãÿíèí éàðàäûëìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð.

Ùÿääèíäÿí àðòûã òÿðëÿìÿ 
áó õÿñòÿëèêëÿðäÿí õÿáÿð âåðèð

Ùÿääèíäÿí àðòûã òÿðëÿìÿ 80 éàøäàí éóõàðû èíñàíëàðäà ðîçà-
ñåà ( öç äÿðèñèíèí åðèòåìàòîç, òåëåàíýèåêòàòèê õðîíèêè õÿñòÿëèéè-
äèð, - ðåä.), õðîíèêè äÿðè õÿñòÿëèéè, òèðîèä äèñôóíêñèéàñû âÿ õÿð÷ÿí-
ýÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó áàðÿäÿ áðèòàíèéàëû òåðàïåâò Åëëè Êåí-
íîí ìÿëóìàò éàéûá. Ùÿêèìèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ùÿääèíäÿí àðòûã òÿðëÿ-
ìÿíèí ìöìêöí ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè ðîçàñåàäûð. Áó, ãûðìûçûìòûë ñÿï-
ýè øÿêëèíäÿ êàïèëéàðëàðûí äàâàìëû ýåíèøëÿíìÿñè èëÿ õàðàêòåðèçÿ îëó-
íàí õðîíèêè áèð äÿðè õÿñòÿëèéèäèð. Ðîçàñåà èëÿ öçäÿêè äÿðè "éàíìàüà"
áàøëàéà áèëÿð, áó äà òÿð èñòåùñàë åäÿðÿê áÿäÿíèí ñîéóìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Ùÿääèíäÿí àðòûã òÿðëÿìÿ äÿ áÿäÿíèí ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñèíè
òÿíçèìëÿìÿéÿ êþìÿê åäÿí òèðîèä áåçèíèí âÿçèééÿòèíèí ÿëàìÿòè îëà
áèëÿð. Îðãàí äèñôóíêñèéàñûíûí äèýÿð ÿëàìÿòëÿðè éîðüóíëóã, ÷ÿêè àðòû-
ìû, äåïðåññèéà âÿ ÿçÿëÿ àüðûñûäûð.  Íàäèð ùàëëàðäà òÿðëÿìÿ õÿð÷ÿíýÿ
ñèãíàë âåðÿ áèëÿð. Áó ñèìïòîìëà ÿëàãÿëè áèð íå÷ÿ íþâ ãàí õÿð÷ÿíýè
äàùà ÷îõ 80 éàøäàí éóõàðû èíñàíëàðäà ðàñò ýÿëèíèð. Áÿçè èíñàíëàð
ìöÿééÿí ãèäàëàð, ùÿì÷èíèí ñïèðò âÿ êîôåèí ãÿáóë åòäèêäÿí ñîíðà äà
òÿðëÿéèðëÿð. Ùàíñû ãèäàíûí òÿðëÿìÿéÿ ñÿáÿá îëäóüóíó àíëàìàã ö÷öí
ãèäà ýöíäÿëèéè ñàõëàìàã òþâñèéÿ îëóíóð.


