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Áó ýöí  Áàêûíûí éàéû òÿêúÿ ýö-
íÿøèí éàíäûðìàñû èëÿ äåéèë, ùÿì
äÿ Áàêûíûí àñôàëò êö÷ÿëÿðèíèí îä
ïöñêöðìÿñè  àäàìûí áöòöí ÿùâàë-
ðóùèééÿñèíè àëò-öñò åäèð. Ëàï îá-
ðàçëû äåñÿì, ýþéäÿí äÿ îä òþêö-
ëöð, éåðäÿí äÿ îä ãàëõûð. Áåëÿ ìÿ-
ãàìäà áÿçèëÿðèíèí êëèìà, áÿçèëÿðè-
íèí êîíäèñèîíåð êèìè òÿãäèì åòäè-
éè úèùàçûí äà ñþçö áîüàçûíäà ãà-
ëûð, ùàéûìûçà ÷àòà áèëìèð. Àììà
ñîéóã ñó ñàòàíëàðûí èøè áàøäàí
àøûð. Íåúÿ äåéÿðëÿð, ñóéó ñîéóò-
ìàüà ìàúàë òàïìûðëàð. Íÿ èñÿ...

Èíäè  þç-þçöìÿ ôèêèðëÿøèðÿì êè,
ýöíöí áó ýöíöíäÿ, áó ñààòûíäà, áó
àíûíäà ìÿíèì äîüóëäóüóì êÿíääÿ,
áåø áàðìàüûì êèìè òàíûäûüûì áóëàã-
ëàðûí áàøûíäà ÿéëÿøñÿì íÿ áó èñòè
éàäûìà äöøÿð, íÿ äÿ áó èñòèíèí ÿëè
ýåäèá îðàëàðà ÷àòà áèëÿð. ×öíêè î
éåðëÿðè, î áóëàãëàðû äàüëàð äà, ìåøÿ-
ëÿð äÿ, åëÿ Àëëàùûí þçö äÿ áþéöê ëöò-
ôëÿ ãîðóéóð. Îíà ýþðÿ äÿ ñîéóã áó-
ëàãëàðûí áóìáóç ñóéó äîäàã ýþéíÿ-
äèð âÿ î ýþéíÿðòè àäàìûí òÿêúÿ úà-
íûíäàí äåéèë, éàäûíäàí äà èñòèíè áö-
òöíëöêëÿ ÷ûõàðûð.

ßñëèíÿ áàõàíäà èñòè, èëûã àíëàéûø-
ëàðû ùÿì ýÿðÿêëèäè, ùÿì äÿ ìöÿééÿí
áèð çÿðóðÿòäè. ×öíêè àäàìûí åâè,
îúàüû èñòè îëàíäà, ÿòðàôûíäà èëûã ìö-
íàñèáÿò îëàíäà âÿ î áó èñòèëèéèí, áó
èëûãëûüûí è÷ÿðèñèíäÿ éàøàéàíäà ùÿéàò
äà ìÿíàëû îëóð, îíóí ùÿéàòû äà.
×öíêè îíó àíëàäûãëàðû êèìè î äà àí-
ëàéûð, îíó äóéäóãëàðû êèìè î äà äó-
éóð. Âÿ ñîíäà îðòàéà ìöêÿììÿë áèð
èíñàí ùÿéàòû ãîéóëóð. Åëÿ áèð ùÿéàò
êè, îíóí ùÿð àíûíäà éàøàìûí, ñåâýè-
íèí úèçýèëÿðè, åëÿúÿ äÿ çàìàíûí øòðèõ-
ëÿðè þçöíö ýþñòÿðèð. Áóíó éàøàéàí
äà ÿëèíè öðÿéèíèí öñòöíÿ ãîéóá ðà-
ùàòëûãëà àðõàäà ãàëàí ýöíëÿðèí òÿêúÿ
òÿÿññöôöíö éîõ, ùÿì äÿ òÿÿññöðàòû-
íû éàøàéûð. Äåìÿëè, áþéöê Ñÿìÿä
Âóðüóíóí äåäèéè êèìè, "÷þðÿê áîë
îëàðñà, áàñûëìàç âÿòÿí" ÷àüûðûøûíû

ìöàñèðëÿøäèðñÿê, çàìàíà óéüóíëàø-
äûðñàã, ëàï åëÿ áó éàçûíûí éàçûëäûüû
àíûí íîòëàðûíà êþêëÿñÿê, îíäà äåéÿ
áèëÿðèê êè, "èñòèëèê áîë îëàðñà äþçöìö-
ìöç äÿ àðòàð. Àõû áèç äþçöìëö õàë-
ãûí íöìàéÿíäÿñèéèê!"

Ñþùáÿò äþçöìäÿí äöøÿðêÿí ãîé
èìêàíäàí èñòèôàäÿ åäèá áèð àç þçö-
ìö òÿðèôëÿéèì. Çàðàôàò äåéèë, ùÿì áó
èñòèéÿ äþçöðÿì, ùÿì áó èñòèíèí éà-
ðàòäûüû ïðîáëåìëÿðÿ. Öñòÿëèê áó èñòè-
äÿ ùÿì éàçû éàçûðàì, ùÿì éàçû îõó-
éóðàì, ùÿì äÿ ÿí âàúèáè è÷ äöí-
éàìäàêû ñÿíè ñåâèðÿì. Äåìÿëè, ìÿ-
íèì äþçöìöì äèýÿðëÿðèíèí äþçö-
ìöíäÿí ÿí àçû 20äÿôÿ÷îõäó. Èíäè
þçöí ùåñàáëà äþçöìöìöí ùÿúìèíè.
Ñÿí îíó ùåñàáëàéàíà êèìè ìÿí ñÿ-
íÿ áèð øåèð äåéèì:

Ñÿíäÿ ñåâýè îéàíàíäà
Ìÿíè òîðïàã èñèäÿúÿê...
Ýþçëÿðèíèí îõøàäûüû -
Ãóðó éàðïàã èñèäÿúÿê!..

Íÿ ÷ÿêèðÿì Àëëàù áèëèð
Êèïðèéèìè êöëÿê ñèëèð...
Äàø äà ñÿíäÿí òåç èñèíèð -
Äöøñÿ ãîð, áàõ èñèíÿúÿê...

Áèð èíñàô åò, äöøöí ìÿíè
Áèë, ìÿí âàðàì - äöøöíìÿëè!..
Òîïàðëàñàí äöøöíúÿíè -
Ñîéóã ýîðýàù èñèíÿúÿê!..

Áó èñòè ùàâàäà àäàì áÿçÿí òåëå-
ôîíà äà úàâàá âåðìÿéÿ ÿðèíèð. ßí
äÿùøÿòëèñè èø âÿ åâ òåëåôîíëàðûäû.
×öíêè îðàäà íþìðÿ ýþðöíìÿäèéèí-
äÿí çÿíýèí êèìäÿí ýÿëäèéèíè òÿõìèí
åäÿ áèëìèðñÿí âÿ ìÿúáóð îëóá äÿñ-
òÿéè ãàëäûðûðñàíý Âÿ áöòöí ïðîáëåì
äÿ åëÿ áóíäàí ñîíðà áàøëàéûð...

Ùàíñûñà áèð óçàã ãîùóì, òàíûø,
ëàï åëÿ ãàïû ãîíøó òåëåôîíóí î áèðè
óúóíäà ÿñíÿéÿ-ÿñíÿéÿ ùàâàëàðäàí
áàøëàéûá äÿíèçäÿí êå÷èá áöòöí øÿ-
ùÿðè, áöòöí þëêÿíè äîëàøàíäàí ñîíðà

àõûðäà ñîðóøóð êè, ìöÿëëèì, ñÿí áè-
ëÿðñÿí, áó èñòèëÿð íÿ ãÿäÿð äàâàì
åäÿúÿê? Áàõ áåëÿ áèð ìÿãàìäà äè-
øèíè äèøèíÿ ñûõûá äèíëÿäèéèí áó àäà-
ìà äåìÿéÿ ñþç òàïìûðñàí. Ùÿòòà
ÿñÿáè áèð øÿêèëäÿ ùÿðäÿí çàðàôàò äà
åòìÿê èñòÿéèðñÿí. Ìÿñÿëÿí áåëÿ:

- Áàüûøëà ãîíøó, Àëëàùûí òåëåôîí
íþìðÿñèíè èòèðìèøÿì. Þéðÿíÿí êèìè
ñîðóøóá ñèçÿ ìÿëóìàò âåðÿðÿì.

Áÿëè, áó ìÿíèì äåìÿê îëàð êè,
ùÿð ýöí åøèòäèéèì ñóàëûí ãàðøûëûüûí-
äà òÿê-òÿê àäàìëàðà âåðäèéèì úà-
âàáäû.  Àììà íåéëÿéÿñÿí êè, ùÿìèí
àíëàéûøëû àäàìëàð äà áèð àç êå÷ÿí-
äÿí ñîíðà éåíÿ ùÿìèí î ìþâçóéà
ãàéûäûðëàð. Áàõ îíäà ìÿí òàì øÿêèë-
äÿ ÿìèí îëóðàì êè, Áàêûíûí, éÿíè
Áàêûíûí éàéûíûí èñòèñè áèçè àëòäàí-öñ-
òäÿí ãàéíàäûð. Åëÿ "ãàéíàäûüûìûçà"
ýþðÿ äÿ éàääàøûìûç ÿðèéèð. Åéíè ñóà-
ëû, åéíè ñþçö òÿêðàð åäèðèê. Þçö äÿ
íåúÿ ýÿëäè. Éåíÿ íÿ èñÿ...

Ùÿ, ýöíÿøèí áöòöí ýöúö èëÿ îä
ñÿïäèéè áèð ìÿãàìäà øÿùÿðèí áèð
óúóíäàí î áèðè óúóíà ýåäèðÿì. Èíñà-
ôÿí áó éîëëàðäà ìàøûíëàðûí ñàéû î ãÿ-
äÿð äÿ ÷îõ äåéèë. Àììà òÿê-òÿê ìà-
øûíëàðûí éà áöòöí øöøÿëÿðè ãàëäûðûëûá,
è÷ÿðèäÿ êëèìà èøëÿéèð, éà äà áöòöí øö-

øÿëÿð åíäèðèëèáâÿ ìàãíèòîôîí áöòöí
ýöúö èëÿ áàüûðûð. Áàõ, ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð
êè, ùÿìèí î ìàãíèòîôîíó "áàüûðäàí"
áó öñóëëà ìàøûíûí è÷ÿðèñèíäÿêè èñòèíè
ãîâóð, þçöíö ñÿðèíëÿäèð. ßêñ ùàëäà,
àäàì ýÿðÿê êàð îëà êè, î ñÿñè, î áà-
üûðòûíû åøèòìÿéÿ. Áó äà øÿùÿðèìèçèí
áèð þçÿëëèéèäè. ßýÿð íÿ âàõòñà, êèìñÿ
øÿùÿðèìèçèí éàé þçÿëëèêëÿðèíäÿí éàç-
ìàã èñòÿñÿ, áóíäàí äà èñòèôàäÿ åäÿ

áèëÿð. Òàì ñÿìèìèééÿòëÿ ùÿð êÿñÿ
áó ôèêðè èñòèôàäÿ åòìÿê ùàããûíû áà-
üûøëàéûðàì...

Äåìÿëè, øÿùÿðäÿ éàøàäûüûì Ìà-
ñàçûð ÿðàçèñèíäÿ ùÿðäÿí åëÿ áöðêö
îëóð êè, íåúÿ äåéÿðëÿð, éàðïàã äà òÿð-
ïÿíìèð. 

Îíäà ìÿúáóð îëóá êÿíä ìÿçàðëû-
üûíà öç òóòóðàì... ×öíêè áóðàäà ñö-
êóò âÿ ùàâà àõûíû âàð... Öñòÿëèê øàèð
Ìÿììÿä Àñëàí äà áóðàäà óéó-
éóð...Îíóíëà àíëàøìàã ìÿíÿ áèð ðà-
ùàòëûã ýÿòèðèð...Õÿéàëûì ãàíàäëà-
íûð...Äÿðÿëÿðäÿí...òÿïÿëÿðäÿí ñåë êè-
ìè...éåë êèìè... ðóù êèìè êå÷èá ýåäè-
ðÿì -öçö Ãàðàáàüà! Éþíö Òóüà
äîüðó... Áó ÿñëèíäÿ ýåòìÿê éîõ,
ãà÷ìàãäû, ó÷ìàãäû! Êàø êè ýåð÷ÿê
îëàéäû... êàø êè!!!  Àõû èíäè î éåðëÿð
úÿííÿòäè...

Áó êÿíä óøàãëàðû éàìàí äÿúÿëäè
Àüàúà äûðìàøûð, äàøà äûðìàøûðý
Éàïûøûá ãàðòàëûí úàéíàãëàðûíäàí -
Çèðâÿäÿ ñÿñ éåòìÿç ãàøà äûðìàøûð...

Ýàù ãîéóí îòàðûð, ãóçó ñÿñëÿéèð
Äÿðÿíè äöç êå÷èð, äöçö ñÿñëÿéèð...
Äöíÿíÿ áîéëàíûá áèçè ñÿñëÿéèð -
Éàíûíäà õàòèðÿ - ãîøà äûðìàøûð...

Øÿëàëÿ àëòûíäà éóéóíóá ÷ûõûð
ßí ùöíäöð áóäàüà éöéöðöá ÷ûõûð...
Áþéöê ãàðøûñûíà áóéóðóá - ÷ûõûð!
Ýèçëÿíìèð, íÿ äÿ êè, áàøà äûðìàøûð...

ßáöëôÿò ýþðäöéöí, áèëäèéèí éàçûð
Èëëÿðèí éàäûíäàí ñèëäèéèí éàçûð…
Ùàðàäàí ùàðàéà ýÿëäèéèí éàçûð -
Ùÿðÿ äÿ ñå÷äèéè òóøà äûðìàøûð!..

Áöòöí éàçû áîéó òÿáèÿòëÿ íåúÿ
äåéÿðëÿð, âóðóøäóã, ÿëáÿéàõà îëäóã.
Ýöíÿø ýöúöíö ýþñòÿðäèêúÿ àðòûã
ãàí-òÿðÿ áàòäûüûìû þçöìäÿí áàøãà
ùàìû äà ýþðöðäö. Ùÿòòà êèìèíñÿ
þçöìÿ çöëì åòäèéèìè äöøöíöá ìÿ-
íÿ ÷îõ ðÿùì äîëó áèð íÿçÿðëÿðëÿ áàõ-
äûüûíû, ùÿòòà î áàõûøëàðëà "þçöíÿ éà-
çûüûí ýÿëñèí!" äåäèéèíè àíëàäûì. Àì-
ìà éåíÿ ñÿìèìèééÿòëÿ åòèðàô åäèì
êè, âàëëàù-áèëëàù Áàêûíûí áó èñòèñèíäÿ
ðÿùì äÿ ùå÷ áèð èøÿ éàðàìûð. ßí
éàõøû ðÿùì ñÿðèí áèð éåð òàïìàã, úè-
áÿ áåø-ö÷ ìàíàò ãîéóá Áàêûíû òÿðê
åòìÿêäè. Òÿÿññöô êè, áó äà õÿéàëäû,
àðçóäó. Äöøöíöðÿì êè, äàø öñòöíäÿ
îò áèòèðÿí Òàíðû íÿ âàõòñà áèçèì ãÿ-
áèëäÿí îëàíëàðûí äà èñòÿéèíè ÷èí åäÿð.
Éÿíè áèç äÿ éîë ÷àíòàìûçû àòàðûã ÷èé-
íèìèçÿ âÿ äåéÿðèê - Ýåòäèê ååå!!!!

Ùÿ, ùÿëÿêè ýåòìÿìèøÿì. Ùÿëÿêè
Áàêûäàéàì...

Ùÿ, èñòè þç èøèíè ýþðäö. Áèç äÿ,
éÿíè ìÿí âÿ áèëýèñàéàð éàçàðûìûç
Ýöëÿð õàíûì äöøöíäöêëÿðèìèçè
áèðòÿùÿð ñèçÿ ÷àòäûðäûã. Õîøóíóçà
ýÿëñÿ

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ

Àäèëÿ ÍßÇßÐ

Áóýöíêö Àçÿðáàéúàí
úÿìèééÿòèíäÿ áèð ÷îõ çÿäÿ
âàð, - äåñÿì ùàìû äåéÿ-
úÿê êè, ñîñèàë-èãòèñàäè ôÿðã-
ëÿð âàð, ìÿìóð þçáàøûíàëû-
üû, èøñèçëèê âÿ ñ. Àììà
ÿñàñ çÿäÿ éàëíûç áóíëàð
äåéèë. ßí äÿðèí çÿäÿ äö-
øöíúÿ ñèñòåìèìèçäÿäèð.
Ëîðó äèëëÿ äåñÿê, úÿìèééÿ-
òèí àç ãàëà éàðûñû "ðóñãàôà-
ëû", "ôàðñãàôàëû" îëóá. Éÿíè
ìèëëè äÿéÿðëÿðëÿ äåéèë, éàä
çåùíèééÿòëÿ äöøöíÿí, äà-
íûøàí, ùÿòòà ìèëëèëÿðÿ íèôðÿò
åäÿí áèð êöòëÿ ôîðìàëàøûá.
Îíëàð àíà äèëèíäÿ äàíûøàíû
"êÿíä÷è", ìèëëè ìþâçóëàðäà
äàíûøàíû "ýåðèäÿãàëìûø",
õàëãûíû ñåâÿíè "ïîïóëèñò"
àäëàíäûðûð.

Áó òÿáÿãÿ åëÿ áåëÿ ôîð-
ìàëàøìàéûá, áó, î òÿáÿãÿ-
äèð êè, îíëàð òàðèõèíè ðóñ-
äàí, ôàðñäàí þéðÿíèð, ÿäÿ-
áèééàòûíû îíëàðûí ñöçýÿúèí-
äÿí ãèéìÿòëÿíäèðèð, øÿõ-
ñèééÿòèíè éàä èäåíòèêëèéÿ
ÿñàñÿí ãóðóð. Äöøöíöð êè,
ðóñúà äàíûøìàã ñàâàä

ÿëàìÿòèäèð, ôàðñ ïîåòèêàñû
èëÿ éàøàìàã çþâã ýþñòÿðè-
úèñèäèð. Àììà ñóàë îëóíóð:
áÿñ þç äèëèí, þç òàðèõèíäÿí
äîüàí øöóðóí, þç õàëãûíûí
êå÷ìèøè íÿéèí ýþñòÿðèúèñè-
äèð?

ßí òÿùëöêÿëèñè èñÿ áó
äöøöíúÿíèí àðòûã àãðåññèâ
áèð ôîðìàéà ÷åâðèëìÿñèäèð.
Ìèëëè êèìëèéèíè ãîðóéàí,
àíà äèëèíäÿ äöøöíÿí, òÿ-
ìèç òöðê ñîéëó èäåéàëàðû
ìöäàôèÿ åäÿí èíñàíëàð áó
"éàäãàôàëû" êöòëÿíèí ùöúó-
ìóíà ìÿðóç ãàëûð. Ñîñèàë
øÿáÿêÿëÿðäÿ, èúòèìàè ìö-
çàêèðÿëÿðäÿ áó àäàìëàð éà
åòèíàñûçëûãëà, éà òÿùãèð âÿ
òÿùäèäëÿ ãàðøûëàíûð. Êèì êè,
ðóñ ìÿäÿíèééÿòèíÿ ñÿúäÿ
åòìèð, ôàðñ òÿñèðèíÿ áÿëÿí-
ìèð,- äÿðùàë "áàéàüû", "ðà-
äèêàë", "àéðûñå÷êèëèê åäÿí"
äàìüàñû âóðóëóð.

Áó, àðòûã ñàäÿúÿ ôÿðäè
äöøöíúÿ äåéèë, úÿìèééÿòèí
äÿðèí òÿáÿãÿñèíÿ ñèðàéÿò
åòìèø äöøöíúÿ èøüàëûäûð.
Áàõ áó, áèçèì ÿñèë ìèëëè
òÿùëöêÿñèçëèê ïðîáëåìèìèç-
äèð. Òàíêëàðëà éîõ, èäåîëî-
ýèéàëàðëà, äèëäÿ éîõ, äö-
øöíúÿäÿ áèçè èøüàë åäÿí
áèð äöøìÿí âàð: þçýÿëÿø-
ìèø áåéèíëÿð.

Áó ïðîáëåì áèð ýöí
éîõ, èëëÿðëÿ ôîðìàëàøûá. Ñî-
âåò ìèðàñû ùÿëÿ äÿ áèð ÷îõ
àèëÿëÿðèí øöóðóíäà éàøà-
éûð. Óøàãëàðà Àçÿðáàéúàí
íàüûëëàðû éîõ, ðóñ úèçýè ôèë-
ìëÿðè ýþñòÿðèëèð, õàëã äàñ-
òàíû éîõ, Ìîñêâàíûí ÷ÿê-
äèéè ñåðèàëëàðäàí äàíûøûëûð,
Ìÿììÿä Àðàç éîõ, Ïóø-
êèí ÿçáÿðëÿäèëèð. Âÿ íÿùà-
éÿò, "ìèëëè" ñþçö áó èíñàí-
ëàðûí ãóëàüûíäà "êþùíÿ",
"ìàðàãñûç", "òÿùëöêÿëè"
ñÿñëÿíèð.

ßýÿð áèð õàëã þç äèëèíè,
þç äöøöíúÿ ñèñòåìèíè, þç
øöóð ìÿðêÿçèíè èòèðèðñÿ, î
õàëã ñèéàñè ñÿðùÿäëÿðëÿ äå-
éèë, è÷èíäÿí äàüûëûð. Âÿ áèç
ùàçûðäà áó òÿùëöêÿíèí
è÷èíäÿ éàøàéûðûã.

Áó çåùíèééÿò õÿñòÿëÿ-
ðèíäÿí áèðè äîñòëàðäàí áèðè-
íèí ïàéëàøûìûíà éàçäûüûì
ðÿéÿ þç ìöàëèúÿ îëóíìàç
õÿñòÿëèéèíèí àðòûãëàðûíû òþ-
êöá.

Ìþâçó áóäóð:
"Ðóñèéàëû áëîãåð Íàõ÷û-

âàíû "Éåð öçöíäÿêè ÿí ìÿ-
íàñûç éåð" àäëàíäûðäû.
...Áóðà èíàíûëìàç äÿðÿúÿ-
äÿ êÿäÿðëè áèð éåðäèð, ñàäÿ-
úÿ ôàíòàñòèê äÿðÿúÿäÿ. Íå-
úÿ íàèë îëäóãëàðûíû áåëÿ àí-

ëàìûðàì", - äåéÿ Ëåáåäåâ
áèëäèðèá."

Ìÿí äÿ áó ïàéëàøûìûí
àëòûíäà áåëÿ áèð ðÿé éàçìû-
øàì: "Ëåáåäåâ Íàõ÷ûâàíà
ýÿëÿíäÿ éÿãèí þçö êÿäÿðëè
îëóá. Ðóñëàð èíäè åëÿ ïþð-
ñöáëÿð êè, þç êÿäÿðëÿðèíäÿ
áîüóëóðëàð. Íàõ÷ûâàí èñÿ
Øÿðãèí Ãàïûñû êèìè ùàçûðäà
äàùà þíÿìëè éåðäèð âÿ áó,
ðóñëàðûí ýþçöíÿ áàòûð."

Èíäè ýÿëèí ýþðöí êè, áÿçè
ðóñãàôàëàð áóíà íåúÿ àã-
ðåññèéà ýþñòÿðèðëÿð.

Úÿìèééÿòèí àéûã êÿñèìè
- ìöÿëëèìëÿð, éàçû÷ûëàð, æóð-
íàëèñòëÿð, ýÿíú ôÿàëëàðäûð
âÿ áåëÿ äóðóìëàðäà ñóñ-
ìàìàëûäûð. Ñóñìàã - òÿñ-
ëèì îëìàãäûð. Áèç ñþçöìö-
çö äåìÿñÿê, ñàáàùêû íÿñ-
ëäÿ äàíûøìàüà, èøëÿìÿéÿ
ôèêèð, ìèëëè ðóù îëìàéàúàã.

ßýÿð Àçÿðáàéúàí úÿ-
ìèééÿòè ñàüàëìàã èñòÿéèð-
ñÿ, ÿââÿëúÿ øöóðóíó òÿ-
ìèçëÿìÿëèäèð. Éàä çåùíèé-
éÿòëÿ äåéèë, þç êþêö èëÿ äö-
øöíìÿéè þéðÿíìÿëèäèð.
Ðóñ îëìàãëà ðóñóí ãàïû-
ñûíäà ãóë îëàðñàí, ôàðñ îë-
ìàãëà ôàðñûí ñöôðÿñèíäÿ
ãîíàã. Àììà þçöí îë-
ìàãëà áèð ìèëëÿòèí ýÿëÿúÿéè
îëàðñàí.

Ùÿëÿêè Áàêûäàéàì...

ÔÈÊÈÐÄß ÏÀÐ×ÀËÀÍÌÀ -
ÚßÌÈÉÉßÒÈÍ ÑßÑÑÈÇ ÔÀÚÈßÑÈ

Èñòè ùàâà èëÿ áàüëû 
øÿêÿð õÿñòÿëÿðèíÿ õÿáÿðäàðëûã

Èñòè ùàâà øÿ-
êÿðëè äèàáåò õÿñ-
òÿëÿðèíèí ñàüëàì-
ëûüû ö÷öí úèääè
ðèñêëÿð éàðàíûð.

À ä à ë å ò . à ç - û í
ìÿëóìàòûíà ýþðÿ,
ðóñèéàëû åíäîêðèíî-
ëîã Àíàñ ßëôÿððàú
ÒÀÑÑ-à âåðäèéè
à÷ûãëàìàäà áèëäè-
ðèá êè, èñòè ùàâà âÿ ýöíÿø àëòûíäà ãàëìàã îðãàíèçìäÿ øÿêÿ-
ðèí ñÿâèééÿñèíè ùÿì éöêñÿëäÿ, ùÿì äÿ êÿñêèí øÿêèëäÿ åíäèðÿ
áèëÿð.

Ùÿêèì èçàù åäèð êè, éöêñÿê òåìïåðàòóð øÿðàèòèíäÿ èíñàí
îðãàíèçìèíäÿ êàïèëéàðëàð ýåíèøëÿíèð, íÿòèúÿäÿ äÿ èíñóëèí äà-
ùà ñöðÿòëè èôðàç îëóíóð. Áó âÿçèééÿò õöñóñèëÿ èíñóëèí ãÿáóë
åäÿí õÿñòÿëÿðäÿ ùèïîãëèêåìèéà (øÿêÿðèí êÿñêèí äöøìÿñè) ðèñ-
êèíè àðòûðûð.

Åéíè çàìàíäà, èñòèäÿ îðãàíèçìèí ñóñóç ãàëìàñû (äåùèä-
ðàòàñèéà) áÿçè ùàëëàðäà øÿêÿðèí ñÿâèééÿñèíèí 15-20 ììîë/ë-ÿ
ãÿäÿð ãàëõìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

ßëàâÿ òÿùëöêÿ èñÿ îíäàí èáàðÿòäèð êè, èñòèéÿ áàüëû ñèìï-
òîìëàðëà ùèïîãëèêåìèéàíûí ÿëàìÿòëÿðè öñò-öñòÿ äöøÿ áèëÿð, éÿ-
íè áàøýèúÿëëÿíìÿ, òÿðëÿìÿ âÿ ùàëñûçëûã ùÿì ýöíâóðìà, ùÿì
äÿ øÿêÿðèí äöøìÿñè èëÿ ÿëàãÿëè îëà áèëÿð.

Åíäîêðèíîëîã àøàüûäàêû òÿäáèðëÿðè òþâñèéÿ åäèð:
- Ýöíäÿ ÿí àç 4-6 äÿôÿ ãëöêîçàíûí ñÿâèééÿñèíè éîõëàéûí
- ßýÿð ìöìêöíäöðñÿ, äàâàìëû ãëöêîçà ìîíèòîðèíã ñèñ-

òåìëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäèí
- Èíñóëèí äîçàñûíû èãëèì âÿ ùÿéàò òÿðçèíÿ óéüóí òÿíçèìëÿ-

éèí
- Èíñóëèí ïîìïàñû èñòèôàäÿ åäÿíëÿð ö÷öí èíôóçèéà äÿñòèíè

ùÿð 2 ýöíäÿí áèð äÿéèøìÿê òþâñèéÿ îëóíóð
- Èéíÿ âóðóëàí íàùèéÿëÿðÿ äèããÿò éåòèðèí,  èñòèäÿ êàïèëéàðëà-

ðûí ýåíèøëÿíìÿñè èíñóëèíèí òÿñèðèíè ñöðÿòëÿíäèðÿ áèëÿð.
Ùÿêèìëÿð éàé ìþâñöìöíäÿ äèàáåò õÿñòÿëÿðèíèí ñàüëàìëû-

üûíû äàùà éàõûíäàí èçëÿìÿéè âÿ ùÿðàðÿò, òÿðëÿìÿ âÿ ùàëñûçëûã
ùàëëàðûíû úèääèéÿ àëìàüû òþâñèéÿ åäèðëÿð.
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