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Ìèðòàúèð Õóðøóäîâ,
ôîëîëîã, ïóáëèñèñò -éàçàð

Ãàðøûìäà ÷àüäàø øåèðèìèçèí íö-
ìóíÿëÿðè îëàí, íÿôèñ òÿðòèáàòëû ö÷
øåèð êèòàáû âàð. Ìöàñèð ÿäÿáèééàòû-
ìûçûí Éàðäûìëû ÿäÿáè ìöùèòèíèí éå-
òèðìÿñè îëàí ùÿìéåðëèìèç..Îíóí éà-
ðàäûúûëûüû âÿ øÿõñèééÿòè áàðÿäÿ áèð
àç ñîíðà, þç ÿñÿðëÿðèíèí øàùèäëèéè èëÿ
ñþç à÷àúàüûã. Èäðèñ Áàáàéåâèí àðäû-
úûë íÿøð åäèëìèø ÿñÿðëÿðè âÿ… ùÿëÿ
êèòàá ùàëûíà ñàëûíìàìûø áèð ñûðà ÿí
ìöàñèð øåèðëÿðè...

Þíúÿäÿí îíó äåéèì êè, áó êèòàáëà-
ðû ìÿí éåòÿðèíúÿ ìöòàëèÿ åòìèøÿì âÿ
ðóùóì, òÿôÿêêöðöì áó êþíöë äöíéàñû-
íûí èíúèëÿðèíèí àóðàñûíûí òÿñèðè àëòûíäà-
äûð. Îíó äà ãåéä åäì êè, êèòàáëàðà ÿí
éöêñÿê ñÿâèééÿëÿðäÿ þí ñþçëÿð éàçûë-
ìûø, îíëàðûí áÿäèè-ïîåòèê ìÿçèééÿòëÿðè
áàðÿäÿ òÿùëèëëÿð, øÿðùÿð âÿ ðÿéëÿð éàçûë-
ìûøäûð.

Øåèðëÿðè áèðúÿ-áèðúÿ îõóäóãúà áèð
îõóúó êèìè òÿôÿêêöðöìöí ñöçýÿúèí-
äÿí êå÷èðäèêúÿ, áó ñàäÿ êÿíä àäàìû-
íûí ñàäÿëèéèíÿ, òÿâàçþ äîëó ìÿíÿâè
äöíéàñûíà, áèð âÿòÿíäàø êèìè, Âÿòÿ-
íèí äÿðäèíÿ, ñÿðèíÿ, ñåâèíúèíÿ, êÿäÿ-
ðèíÿ àëûøûá-éàíàí öðÿéèíèí ùÿðàðÿòèíÿ
ùåéðàí îëìàéà áèëìèðñÿí.. Àëëàùûí
áÿõø åòäèéè øàèð òÿáèÿòèíäÿí ÿëàâÿ,ùÿ-
éàòà,ðåàëëûãëàðà éàíàøìà òÿðçè, çàìà-
íûí ýåäèøàòûíà ôÿðäè, èíòåëëåêòóàë ìö-
íàñèáÿò þçÿëëèéè, ôèòðè ìöøàùèäÿ ãàáè-
ëèééÿòè , ãåéðè-àäè åðóäèñèéàéà ñþéêÿ-
íÿí ïîåòèê çÿêà òóòóìó åëÿ èëê àíëàð-
äàí îõóúóíó þçöíÿ úÿëá åäèð.. Áó àëè
ìÿãàìëàðäàí ÿí ãàáàðûã, þçöíö àí-
áààí áöðóçÿ âåðÿí èñÿ îíóí ùÿð øåé-
äÿí ÿââÿë þçöíö áèð  Àëëàù ñàéàðàã î
Ãöäðÿò ñàùèáèíèí ÿçÿëè  âÿ ÿáÿäè ùà-
êèì îëäóüóíó äÿðê åäÿðÿê îíà òàïûí-
äûüûíû ÿðçè-ùàë èëÿ äèëÿ ýÿòèðìÿñèäèð;

Íÿ ÿìèìäèð, íÿ äàéûìäûð, íÿ àòàì,
Ýþðÿí íèéÿ ÷îõ ñåâèðÿì Àëëàùû?!
Äèãòÿ åäèð ìÿí éàçûðàì, ðàùàòàì, 
Áîë âåðèáäèð ãÿì-êÿäÿðè, ùÿì àùû,
Ýþðÿí, íèéÿ ÷îõ ñåâèðÿì Àëëàùû?!
Äåéèì ñèçÿ, ñèç äÿ ñåâèí, à äîñòëàð,
Ùàðà ýåòñÿì, ùàðäà ãàëñàì, îðäà âàð.
Ùþêìö èëÿ Ýöíÿø ÷ûõàð, Àé äîüàð,
Äöíéàìûçûí  ùàãã-ÿäàëÿò ïàäøàùû,
Îíà ýþðÿ ÷îõ ñåâèðÿì Àëëàùû.

Ìöÿëëèôèí ùàãëû îëàðàã ýÿëäèéè íÿòè-
úÿ áóäóð êè, Àëëàùûíû òàíûéàí, Îíà
èòàÿò åäÿí ÿñë ìöñÿëìàí ùÿð úöð ïèñ-
ëèêëÿðäÿí, øÿð ÿìÿëëÿðäÿí óçàãäûð.ßõ-
ëàãûí, òÿðáèéÿíèí Èëàùè áöíþâðÿñè Éàðà-
äàíû äÿðê åòìÿêäèð. Àõû åëÿ éàðàäûëûø
ôÿëñÿôÿñèíèí Èëàùè òåîðåìè äÿ áó äåéë-
ìè?!  "Éàðàäàíûí äÿðêîëóíìàçëûüûíû
äÿðê åòìÿê äÿððàêÿíèí ÿí éöêñÿê ôîð-
ìàñûäûð!"  Çàìàíûí áöòöí ïàðàìåòðëÿ-
ðèíäÿí, áàõûø áóúàüûíäàí áó ïîçóë-
ìàç ôÿëñÿôè ðåàëëûã ñåéð åäèëÿðÿê èíêà-
ðåäèëìÿç áèð ùÿãèãÿòÿ ÷åâðèëìèøäèð. 

Èäðèñ Áàáàéåâ ìöðàúèÿò åòäèéè æàíð-
äàí, öñëóáäàí àñûëû îëìàéàðàã ùÿð áèð
ìèñðàñûíäà, ùÿð àääûìäà ùÿìèøÿ ñÿ-
ìèìè âÿ òÿâàçþêàðäûð;

Áèð þìöð éàøàäûì, éàçäûì, éàðàòäûì,
Äåäèì èçèì ãàëñûí ãàéàäà, äàøäà.
Äÿðñ àëäûì ùÿð èëäÿ áèð ìöÿëëèìäÿí,
Ùå÷ íÿ þéðÿíìÿäèì ñåâìÿêäÿí áàøãà.

Ùóø-ýóøëà , äèããÿòëÿ ôèêèð âåðñÿê,
øàèð ùÿð ìèñðàñûíäà, ùÿð êÿëìÿñèíäÿ
ñàíêè þçöíö, þç âàðëûüûíû  ÿêñ åòäèðèð,
ùÿð ñÿòðèí àðõàñûíäàí ñÿìèìè , ìÿù-
çóí ýþçëÿðëÿ áîéëàíûð, îõóúóíó þç öë-
âèééÿòèíÿ, ñÿìèìèééÿòèíÿ èíàíäûðûð;
÷öíêè áó ñÿìèìèééÿòäÿ, åòèðàôäà ðèéà,
ùèéëÿ, êÿëÿê éîõäóð.. Øàèð áó íÿúèá
õèñëÿòè èëÿ þç ìèñðàëàðûíà, þç ðóù äöí-
éàñûíà ñàíêè öëâèééÿòäÿí , òÿâàçþäÿí
òèêèëìèø ïàðëàã, Ìÿëÿêëÿðÿ õàñ áèð äîí
ýåéèíäèðìèø îëóð êè, áó äà ôèòðÿòÿí Øàèð
äîüóëàíëàðûí òèíÿòèíÿ õàñ îëàí êåéôèé-
éÿòäèð..

Èäðèñèí ëèðèêàñûíäà ìÿùÿááÿò, ñåâýè
ìþâçóñó äà ôÿðãëè, þçöíÿìÿõñóñëóüó
èëÿ ñå÷èëèð.Øàèðèí èëùàì ïÿðèñè, âÿñô åò-

äèéè ýþçÿë ïåäàíò÷ûëûãäàí, úûëûç-÷ûëïàã
ïëàòîíèê "ìÿùÿááÿò" úèçýèÿðèíäÿí
óçàã, ïàê ìÿùÿááÿòÿ ëàéèã, ÿñë ðåàë
ùÿéàòè ýþçÿëäèð. Øàèð-àøèã îíó áöòöí
ñÿìèìèééÿòè, âàðëûüû èëÿ ñåâèð, îíäàí
äà þçöíÿ ãàðøûëûãëû ñåâýè, ñÿìèìèé-
éÿò, öëâ ìÿùÿáááÿòèíÿ èíàì, åòèáàð
óìóð.Øàèðèí âÿñô åòäèéè ýþçÿë ñàäÿ,
àáûð-ùÿéàëû, ñïåñèôèê àçÿðáàéúàíëû ãû-
çûíà õàñ îëàí ãèéàôÿëè, ñàô ãÿëáëè áèð
ýþçÿëäèð âÿ åëÿ áó ñàôëûüû èëÿ øàèðèí êþ-
íöë äöíéàñûíû îâëàéûð, îíó ìÿôòóí åäÿ
áèëèð;

Àé ãàøû ùèëàëûì, àé áåëè èíúÿì.
Äþíäÿð ñÿí ùÿôòÿéÿ, ýöíÿ èëè, ýÿë,
Ùÿñðÿòèí ýþçöíÿ ÷ÿêèá ìèëè, ýÿë ,
Äÿðìàíûì ñÿíäÿäèð, ýþòöð ùèëè, ýÿë,
Ùàçûðàì âåðäèéèí "çÿùÿð"è è÷ÿì,
Àé ãàøû ùèëàëûì, àé áåëè èíúÿì.

Áàùàðäà ãàðàíãóø, ãûøäà ñÿð÷ÿì îë,
Ñÿïÿëÿí ðóùóìà, ñèíÿìäÿ úÿì îë.

Øàèð-àøèã ñåâäèéè ýþçÿëäÿí óìäó-
üó èíàì-åòèáàðû ÷îõ óüóðëó ëèðèê ðèúÿò-
ëÿðëÿ òÿðÿííöì åäÿ áèëèð; "Áàùàðäà ãà-
ðàíãóø, ãûøäà ñÿð÷ÿì îë"…. Ìÿíúÿ,
ñåâÿí ãÿëáèí ñÿìèìèééÿòèíÿ áóíäàí
ýþçÿë, äöðöñò áÿäèè èôàäÿ òàïìàã, àõ-
òàðìàã éåðñèçäèð.

Àíà ìÿùÿááÿòè.. Õèëãÿòèí ìþâúó-
äèééÿòèíäÿí áÿðè ÿí óúà, ÿí àëè ìÿ-
ùÿááÿò… Ìÿùÿááÿòèí, ñåâýèíèí ÿí
êþâðÿê ùèññëÿðèí ìþùòàú îëäóüó, ùÿðà-
ðÿòèíÿ ãûçûíäûüû, ðóù àëûá ïÿðâàçëàíäû-
üû ìÿùÿááÿò! Áó ìÿùÿááÿò Èäðèñ ïîå-
çèéàñûíûí ëåéòìîòèâèíè, ÿñàñ õÿòòèíè
òÿøêèë åäèð äåñÿê, ÿñëà éàíûëìàðûã.Øàè-
ðèí ëèðèêàñûíûí ñàíáàëû, ùöñíö, òÿðàâÿòè
öðÿéèíèí, ãÿëÿìèíèí ìÿíÿâè ãöââÿòè,
òÿïÿðè áó ìÿùÿááÿòèí éîðóëìàç øàù-
ïÿðè, ìèñèëñèç òÿíòÿíÿñè öçÿðèíäÿ þç
âàðëüûíû áöðóçÿ âåðÿðÿê òîõòàéûð ñàí-
êè.. Àíòèê òöðê ÿñàòèðëÿðèíäÿí áèðèíäÿ
Àíà- äöíéàíûí éàðàäûúûñû êèìè òÿãäèì
îëóíóð.Éàðàíûøäàí þíúÿ äöíéà ñóëàð
ñÿëòÿíÿòèíÿ ãÿðã îëóáìóø. Ýöíäîüàð
òÿðÿôäÿí -Øÿðãäÿí íÿùÿíý áèð ãàäûí-
Àíà ñèëóåòè áàø ãàëäûðûð. Áó Àíà Ýö-
íÿøäÿí ãàáàã çöùóð åäèð âÿ þç ìþù-
òÿøÿì, ñåùðëè íóðó, øÿôÿãè èëÿ äöíéà-
ìûçû èøûãëàíäûðûð.Òàíðû åëÿ áó çàìàí
ìöãÿääÿñ âàðëûüûí-Àíàíûí õàòèðèíÿ
äöíéàéà ùÿéàò áÿõø åäèð. Þìðöíöí
ìöäðèê ÷àüûíäà "Àíàñûçëûã" àüðû-àúû-
ñûíû éàøàéàí øàèðèí èíèëòèñèíÿ ãóëàã
âåðÿê;

Àéðû ñàëìà ýÿë ñÿí ìÿíè àíàìäàí,
Ýþç éàøûíäàí àëàð ùÿð ýöí þú àüëàð.
Òÿëÿñèðÿì íÿ âàõò ýåäèá ÷àòàðàì,
Ãîëóí à÷ûá àíàì ìÿíè ãóúàãëàð.

Àíàñûçëûãäàí ãÿëáè ïþðøÿëÿíÿí,
âàðûíäàí éîõ îëàí øàèð-þâëàäûí è÷ ñû-
çûëòûñûíû, öðÿéèíèí ãàíóíà ÷óëüàøàí
ýþç éàøûíûí ñûçûëòûñûíû ñàíêè  ùèññ åäèð-
ñÿí, äóéóðñàí.

Âÿòÿí ùÿñðÿòè... Ýöíåéëè-Ãóçåéë,
èêèéÿ áþëöíìöø, ñèíÿñè ïàðàìïàð÷à
îëìóø  Âÿòÿí ùÿñðÿòè, éàíüûñû. Èäðèñ
ãàðäàøûìûí éàðàäûúûëûüûíûí àïàðûúû
ìþâçóëàðûíäàí áèðè…Þçöíÿõàñ ñÿ-
íÿòêàðëûãëà, ìöêÿììÿë áÿäèè áîéà âÿ
îáðàçëàðëà, éàíà-éàíà, ãîâðóëà-ãîâðó-
ëà ãÿëÿìÿ àëäûüû áó ñèëñèëÿ øåèðëÿðèíäÿ
äÿ øàèð ñîí äÿðÿúÿ íîâàòîðäóð,
"Þçö"äöð.  Áó ñÿïêèëè øåèðëÿðèíäÿí áè-
ðèíè ýþç éàøëàðûíû òóòà áèëìÿäÿí îõó-
éóðàì;

Ùÿñðÿòèí àúûñû ãûëûíúäàí èòè,
Îíóí àüðûñûíà äþçìÿêìè îëóð?!
Çÿëèòÿê éàïûøûá ñèíÿìÿ ìÿíèì,
Ùà äàðò èêèÿëëè, öçìÿêìè îëóð?!

"Ýöëöñòàí" êÿíäèíèí ùÿíäÿâÿðèíäÿ,
Íàøûéà îõøàòäû, éà õàìà ìÿíè.
Áó ãÿäÿð ìèëëÿòèí, õàëãûí è÷èíäÿ, 
Ýÿëäè ãûéûã ñàíúäû éàõàìà ìÿíèì. 

Ãÿëáè òÿí áþëöíÿí, îäëàð éóðäóìóí, 
Àðçóñó éîë ýÿëèð, éåòèøìèð ùÿëÿ.
Òèêàíëû ìÿôòèëèí øûðàì ÷ÿêäèéè,
Éàðàñû ãàí âåðèð, áèòèøìèð ùÿëÿ.

Ñÿòèðëÿðè ùå÷ âÿúùëÿ áèýàíÿ îõó-
ìàã îëìóð. Ñàíêè ùÿð áèð ñÿòðèí, êÿë-
ìÿíèí àðõàñûíäà ìöÿëëèèí è÷èí-è÷èí,
éàíà-éàíà àüëàéàí ìÿùçóí ÷þùðÿñèíè
ýþðöðöê. Àéðûëûã, ùèúðàí äÿðäèíäÿí

ãàí-éàøëà äîëìóø ýþçëÿðè, ñàíêè öôö-
ãÿ, 

Íÿùàéÿò, 2023-úö èë 19-20-äÿ  ãà-
ëèá îðäóìóçóí øàíëû "Àíòèòåððîð" ÿìÿ-
ëèééàòû èëÿ äöøìÿí òþð-òþêöíòöëÿðèíè
ìÿùâ åäèá, ÿçÿëè òîðïàãëàðûìûçûí ãà-
ëàí ùèññÿñèíè äÿ àçüûí äöøìÿíëÿðäÿí
õèëàñ åòìÿñè, ãÿäèì, óëó òöðê äèéàðû
îëàí Õàíêÿíäè âÿ äèýÿð áþëýÿëÿðäÿ
Àçÿðáàéúàí ãàíóíëàðûíûí áÿðïàñû,
äöøìÿíèí òàìàìèëÿ, áèðäÿôÿëèê ìÿü-
ëóáèééÿòè ÿñë âÿòÿíäàø-øàèð êèìè Èäðèñè
äÿ áöòöí âàðëûüû èëÿ ñåâèíäèðìèø, ñå-
âèíúèíäÿí áó ìþùòÿøÿì Ãÿëÿáÿéÿ
øåèðëÿð ùÿñð åòìèøäèð;

Øàèð Âÿòÿí Øÿùèäëÿðèíè éàðàíûøûí
ôþâãöíäÿ, ÿí óúà ìÿãàìäà Ýþéëÿðäÿ
òÿñÿââöð åäèð, ùàãëû îëàðàã îíëàðû, Âÿ-
òÿíèí âàðëûüûíû, ìþâúóäëóüóíóí ìÿù-
âÿðè, ñöòóíó ùåñàá åäèð. Îíëàð Àëëàùûí
ÿí ñåâèìëè áÿíäÿëÿðèäèðëÿð; øÿðàôÿò, ëÿ-
éàãÿò, ñöúàÿò.. ÿí öëâè, ìöãÿääÿñ àä-
ëàð- ØßÙÈÄ àäûíûí òþðÿìÿëÿðè, éàâðó-
ëàðûäûðëàð;

Âÿòÿíèíäÿí þòðö ñÿí êå÷äèí úàíäàí, Øÿùèäèì,
Ñÿíèí ñåâäèéèí èñÿ ñÿíÿ ýþðÿ âåðäè úàí.
Áó ìöãÿääÿñ ñåâýèäÿí éàðàíäûð áöòþâ Âÿòÿí,
Íÿ ãÿäÿð áó ñåâýè âàð, éàøàéàð Àçÿðáàéúàí!

Ö÷ðÿíýëè áàéðàã îëäó ÿáÿäè òîé ëèáàñûí,
Ñèíÿíäÿ ïàðûëäàäû ñÿêêèçýóøÿëè óëäóç.
Íÿ ñÿí îíó óíóòäóí, íÿ î ñÿíè óíóòäó.
Àíúàã ôÿðãëè ýåéèíäè úàíûíà ãûéàí î ãûç.

Øàèðèí ñîí øåèðëÿðèíÿ íÿçÿð ñàëñàã,
ìöáàëèüÿñèç äåìÿê îëàð êè, ìþâçó
äàèðÿñè,ùÿéàòû ÿêñåòäèðìÿ, öìóìèé-
éÿòëÿ,áÿäèè äÿéÿð, ñàíáàëëûëûã áàõûìûí-
äàí ÿââÿëêè ñèëñèëÿ øåèðëÿðèíèí íÿèíêè
äàâàìûäûð, äåéÿðäì êè, äàùà äà èíêè-
øàôû âÿ çèðâÿñèäèð. Øàèð ÷îõ ñÿððàñò,
óíèêàë, þçöíÿõàñ ôÿðäè ìöäàõèëÿ ìà-
íåðàñûíûí  ýöúö, ñåùðè èëÿ äþâðöí,
÷àüäàø çàìàíûìûçûí ñàíêè úàíëû ìà-
êåòèíè éàðàäàðàã, îíó áèð ðÿññàì,
íÿããàø, àðõèòåêòîð äÿãèãëèéè èëÿ "ìöà-
éèíÿ" åäèá îíà ëàéèã îëàí "ëèáàñû" ýå-
éèíäèðèð, îõóúóéà ùÿãèãÿòè ÷ûëïàãëûüû
èëÿ ýþñòÿðìÿéÿ íàèë îëóð. Áó áàõûì-
äàí øàèðèí ÿí óüóðëó ÿñÿðëÿðèíäÿí áèðè
îëàí "Ñåë àïàðìàñûí" øåèðèíäÿí áèð
áÿíäÿ íÿçÿð éåòèðÿê;

Áó éåðäÿ êÿôÿí äÿ,òîðïàã äà áàùà,
Ìÿíè äàøà áöêöí, éåë àïàðìàñûí.
Áóëóäóí öñòöíäÿ äÿôí åäèí ìÿíè,
Éàüàíäà ãÿáðèìè ñåë àïàðìàñûí.

Ìÿíúÿ, ìöàñèð îõóúóíóí, ÷àüäàø
èíñàíëûüûí òÿôÿêêöðöíÿ, ðóùóíà ðàùàò-
úà ùîïàí, ìöÿëëèô èäåéàñûíûí, ôèêðèíèí
áåëÿ ðàùàòëûãëà ùÿçì åäèëìÿñè, äÿðê
îëóíìàñû ö÷öí áóíäàí ýþçÿë, äöðöñò
áÿäèè èôàäÿ, ëèðèê ðèúÿò òàïìàã ñàäÿúÿ
ãåéðû-ìöìêöíäöð.Òîðïàã îüëóíóí,
òîðïàüûíûí áèð îâóúó ö÷öí úàíûíäàí
êå÷ìÿéÿ ùàçûð îëàí Âÿòÿí îüëóíóí
ìÿíÿâè-õÿéàëè "íÿøè"íèí äÿôíè ö÷öí
Àíà  Òîðïàã éîõ, áóëóäëàðûí ãîéíó
ñîí ìÿíçèë ñå÷èëèð.

Éóõàðûäà áÿùñ åòäèéèìèç êèìè, Èä-
ðèñ ãàðäàøûìûçûí ïîåçèéàñûíäà ÿí
àïàðûúû êåéôèééÿòëÿðäÿí áèðè äÿ òÿâàçþ-
êàðëûãäûð. Áó êåéôèééÿò îíóí éàðàäûúû-
ëûüûíà, òÿáèè êè, þçöíöí õàðàêòåðèíäÿí,
ãàíûíäàí-èëèéèíäÿí ùîïóá, ñèðàéÿò
åäèá.  Éóðä, Âÿòÿí, äîüìà åë-îáà, àòà
îúàüû ùÿñðÿòè Èäðèñ ïîåçèéàñûíûí ÿí
àïàðûúû, äàèì ýþç éàøëàðûéëà ìöøàéèÿò
îëóíàí ìþâçóëàðäàí áèðèäèð. Íÿäÿí-

ñÿ, øàèðèí áó ñÿïêèäÿ øåèðëÿðèíè îõó-
éàðêÿí ìÿíèì þçöìö äÿ ðîìàíòèê
ùèñëÿð ÷óëüàéûð, öëâè áèð õÿéàëëàð àëÿìè-
íÿ äöøöðÿì ñàíêè. 

Øàèðèí øåèðëÿðè è÷ÿðèñèíäÿ "Éàðäûì-
ëû" øåèðè äÿ ÷îõ ýþçÿë, äèããÿòÿëàéèã âÿ
óüóðëóäóð. Øàèð þç äîüìà äèéàðû èëÿ
áèð éàíäàí ôÿõð åäèð, îíóí àõàð-áàõà-
ðûíû, èýèä îüóëëàðûíû, òàðèõè áèð äèéàð êè-
ìè ìþùòÿøÿìëèéèíè âÿñô åäèð, áèð éàí-
äàí äà îíóí äÿðäèíÿ øÿðèê îëóð, ñàíêè
äîüìà àíàñûíûí ñèíÿñèíÿ ñûüûíûá è÷èí-
è÷èí àüëàéûð, ýþç éàøû òþêöð:

Ãÿëáèíÿ ãàí âóðàí Âèëÿøèí ÷àüëàð,
Éåòèì ãàëàí Èäðèñ äÿðäèíÿ àüëàð.
Öçöêñÿ áîéíóíà äîëàíàí äàüëàð,
Ñÿíñÿí ïàðûëäàéàí ãàøû, Éàðäûìëû.

Éóõàðûäà ãåéä åòäèéèìèç êèìè, øàè-
ðèí ÷àüäàø äþâðöìöçÿ ùÿñð îëóíìóø
ñèëñèëÿ øåèðëÿðè ìþâçó ðÿíýàðÿíýëèéèíÿ,
÷îõ÷åøèäëèéÿ ìàëèêäèð. Ìöàñèð ùÿéàòû-
ìûçûí, úÿìèééÿòèìèçèí èíêèøàôûíû ÿí-
ýÿëëÿéÿí, èíñàíëûüûí ÿí òÿùëöêÿëè âèðó-
ñó, äöøìÿíè îëàí ðöøâÿòõîðëóã, çÿù-
ìÿòñèç, ùàðàì ãàçàíúà îëàí ùÿðèñëèê,
áó èéðÿíú "ïåøÿ"íèí" "õàäèìëÿðè" äÿ
øàèðèí ñàðêàçì, ñàòèðà àòÿøèíäÿí éàéû-
íà áèëìèð, îíà ùÿäÿô îëóðëàð; "Ãàè ÷û-
õûð" ñàòèðèê øåèðèíäÿí áèð áÿíä, ôèêðè-
ìèçúÿ, äîëüóí ñöáóòäóð;

Ýàù ñàüûíäàí, ýàù ñîëóíäàí,
Ãÿëÿì ãàëìûð éàçìàüûíäàí.
Ùàúûëàðûí ñàíäûüûíäàí,
Éåòèìëÿðèí ïàéû ÷ûõûð.

Ðóùóíóí, ãÿëáèíèí, öëâè àìàëëàðû-
íûí  ÿñèðè îëàí ùÿð áèð ñþç õèðèäàðûíäà
îëäóüó êèìè, Èäðèñ Òåëàâàðëûíûí äà øàèð
öðÿéèíäÿ çàìàíäàí, ôÿëÿêäÿí óìóá-
êöñäöéö, ëàêèí ãÿëáèíèí äÿðèíëéèíäÿ
àðòûã äÿô åòäèéè "ýöâÿíú éåðëÿðèíäÿí"
áèð èíúèêëèê, êöñêöíëöê ùàêèìäèð. Àí-
úàã áó êöñêöíëöê Èäðèñèí òÿôÿêêöð-òÿ-
õÿééöë äöíéàñûíäà þçöíÿìÿõñóñ áèð
ôÿëñÿôè äîíà áöðöíöð, áÿíçÿðñèç âÿ
òÿêðàðñûçäûð; øàèðèí ñîí éàðàäûúûëûã
áÿùðÿëÿðèíäÿí îëàí "Çàéû ñèëèíìèð"
øåèðèíè öðÿéèí ÷ûðïûíìàäàí, ùÿéÿúàí-
ñûç îõóéà áèëìèðñÿí:

Ôÿëÿê äÿ áèð éàíäàí äóðäó ãÿñäèìÿ, 
Ñåâèíúè ÿëèìäÿí àëûá ýèçëÿòäè.
Åëèìäÿí, îáàìäàí äèäÿðýèí ñàëûá,
Ìÿíèì÷öí øÿùÿðè Âÿòÿí äöçÿëòäè.

Ùàíñû ìþâçóäà, ùàíñû æàíðäà éàç-
ìàüûíäàí àñûëû îëìàéàðàã Èäðèñ ãàð-
äàøûìûçûí ïîåòèê àëÿìèíäÿ, éàðàäûúûëû-
üûíäà ìèñèëñèç áèð ñÿìèìèëèê, ïàêëûã
èíàìëà äåéÿðäèì êè, èíñàíëûüûí ÿí ïèê
íþãòÿñè îëàí âèúäàí, ìÿíëèê ãöðóðó,
ùÿãèãÿò ùàêèìäèð. Øåèðëÿðèíäÿ àõûúûëûã,
ëàêîíèêëèê, äîüìà äèëèí ìÿçèééÿòëÿðè-
íÿ ñàäèãëèê, øèðèíëèê äÿ þç éåðèíäÿ…

Áåëÿúÿ,øàèð äîñòóì Èäðèñ Òåëàâàðëû-
íûí (Áàáàéåâ) ñþç-ñÿíÿò àëÿìèíÿ åò-
äèéèìèç êè÷èê ñÿôÿð ñîíà ÷àòûð. Îíó äà
äåéèì êè, áÿùñ åòäèéèìèç áó íöìóíÿ-
ëÿð øàèðèí íþâáÿòè, ìöáàðÿê øåèð êèòà-
áûíûí ñÿùèôÿëÿðèíè áÿçÿéÿúÿêäèð. Âàðëû-
üûìëà ÿìèíÿì êè, ìöÿëëèôèí áó êèòàáû
äà îõóúóëàðûí , îíó ñåâÿíëÿðèí öðÿéè-
íè îâñóíëàéàúàã, îíëàðû ÿñë ïîåçèéà
àëÿìèíèí ÿñðàðÿíýèç ýóøÿëÿðèíÿ àïà-
ðàúàã, ñåâèíäèðÿúÿêäèð. Ìÿùç áåëÿ äÿ
îëìàëûäûð; àõû áó ïîåçèéàäà öëâèëèê,
ãöðóð, ëÿéàãÿò, ñàôëûã, ùÿãèãÿò, íÿùà-
éÿò,….ÿñë ÀËÈ ÈÍÑÀÍËÛÜÀ ×ÀÜÛÐÛØ
ùàéãûðòûñû âàðäûð. 

Àíúàã áó äà ñîí äåéèë. Øàèðèí
ïîåòèê äöíéàñûíà åòäèéèì áó êè÷èê
ìöäàõèëÿì, äåéÿðäèì êè, îíóí êè-
÷èê áèð ùèññÿñèíè èøûãëàíäûðìàüà éå-
òÿðëè îëäó. Ýÿëÿúÿê èðÿëèäÿäèð. Øàèð
äîñòóìóçóí äöøöíÿí áåéíè, äàèì
ãàíàäëàíûá óúàëàðà úàí àòàí øàèð
òÿõÿééöëö, òöêÿíìÿç åøãëÿ äþéö-
íÿí öðÿéè, éîðóëìàäàí éàçàí, ùå÷
áèð çàìàí ìöðÿêêÿáè ãóðóìàéàí
ÃßËßÌÈ ÿìèíÿì êè, ùÿëÿ ÷îõ õàðè-
ãÿëÿð éàðàäàúàã, îõóúóëàðûíà ÿð-
ìÿüàí åäÿúÿêäèð. Îíà äà ìþùêÿì
ÿìèíÿì êè, áó Èëàùè íóðóí ùàëÿñèíÿ
áöðöíÿúÿê ýÿëÿúÿê øåèðèééÿò, ïîå-
çèéà äöíéàñûíäà ýþðöøöìöç äàùà
äàâàìëû, äàùà òÿíòÿíÿëè îëàúàã. Àõû
áó, ñþç äöíéàñûäûð. Àëëàùûí áèçëÿðÿ
ÿìàíÿò åòäèéè ÑÞÇ!

ÑÞÇ ÀËËÀÙÄÀÍ ßÌÀÍßÒÄÈÐ
Êîíäèñèîíåð íèéÿ
áÿçè èíñàíëàðà 
ïèñ òÿñèð åäèð?

Èñòè ùàâàëàðäà êîíäèñèîíåð
ðàùàòëûã âÿ ñÿðèíëèê âåðñÿ äÿ,
áÿçè èíñàíëàð ö÷öí õîøàýÿë-
ìÿç òÿñèðëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Àäàëåò.àç áèëäèðèð êè, áó ùàë-
ëàð áèð íå÷ÿ àìèëëÿ áàüëûäûð.

Êîíäèñèîíåðèí éàðàòäûüû ñö-
íè ùàâà àõûíû íÿôÿñ éîëëàðûíû ãû-
úûãëàíäûðà áèëÿð. Õöñóñèëÿ ñèíó-
ñèò, àñòìà âÿ àëëåðýèéàñû îëàí
øÿõñëÿðäÿ áóðóí òóòóëìàñû, áî-
üàçäà ãóðóëóã âÿ þñêöðÿê êèìè
øèêàéÿòëÿð àðòà áèëÿð. Ñÿðèí ùàâà
åéíè çàìàíäà íÿôÿñ áîðóñóíóí
äàðàëìàñûíà âÿ áÿçÿí áðîíõ
ñïàçìûíà äà éîë à÷à áèëÿð.

Êîíäèñèîíåð îëàí ìöùèòäÿ
ùàâà ãóðóéóð, áó èñÿ äÿðèäÿ ãó-
ðóëóã âÿ ýþçëÿðäÿ éàíìà ùèññè
éàðàäà áèëÿð. Óçóí ìöääÿò áåëÿ
ìöùèòäÿ ãàëìàã ýþç ãóðóëóüó
ñèíäðîìóíà ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Êîíäèñèîíåðèí òåìïåðàòóðó
÷îõ àøàüû îëäóãäà âÿ éà òåç-òåç
èñòè-ñîéóã êå÷èäëÿð áàø âåðäèê-
äÿ, îðãàíèçì àäàïòàñèéà ÷ÿòèí-
ëèéè ÷ÿêèð. Áó äà áàø àüðûñû, ÿçÿ-
ëÿ òóòóëìàëàðû âÿ öìóìè ùàëñûç-
ëûãëà ìöøàéèÿò îëóíà áèëÿð.

Áóíäàí áàøãà, òåõíèêè áàõû-
ìû äöçýöí àïàðûëìàéàí êîíäè-
ñèîíåðëÿðäÿ ìèêðîáëàð âÿ êèô ýþ-
áÿëÿêëÿðè òîïëàíàðàã ùàâà èëÿ
áèðëèêäÿ éàéûëûð. Áó äà òÿíÿôôöñ
éîëó èíôåêñèéàëàðûíûí éàéûëìàñû-
íà çÿìèí éàðàäà áèëÿð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð êîíäèñèîíåð-
äÿí èñòèôàäÿ çàìàíû òåìïåðàòóð
ôÿðãèíè 6-8 äÿðÿúÿäÿí ÷îõ åò-
ìÿìÿéè, ùàâàíû òåç-òåç äÿéèø-
ìÿéè âÿ ôèëòðèí òÿìèçëèéèíÿ äèããÿò
éåòèðìÿéè òþâñèéÿ åäèðëÿð.

Ñöðöúöëÿðèí 
éóõóëàìàñû 
ñÿáÿáèíäÿí 

21 ãÿçà áàø âåðèá
Ñîí ýöíëÿð ðåñïóáëèêà ÿùÿ-

ìèééÿòëè ìàýèñòðàë éîëëàðäà áàø
âåðÿí éîë-íÿãëèééàò ùàäèñÿëÿðè-
íèí ÿêñÿðèééÿòè ñöðöúöëÿðèí ñö-
êàí àðõàñûíäà éóõóëàìàñû èëÿ
áàüëûäûð. Òÿêúÿ ñîí áèð àé ÿðçèí-
äÿ áó ñÿáÿáäÿí þëöì âÿ õÿñà-
ðÿòëÿ íÿòèúÿëÿíÿí 21 éîë-íÿãëèé-
éàò ùàäèñÿñè ãåéäÿ àëûíûá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó
áàðÿäÿ ÄÈÍ-èí Áàø Äþâëÿò Éîë
Ïîëèñè Èäàðÿñèíèí ñöðöúöëÿðÿ
ìöðàúèÿòèíäÿ äåéèëèð.

"Ùàäèñÿëÿðèí òÿùëèëè ýþñòÿðèð
êè, èñòè ùàâà øÿðàèòèíäÿ ñÿùùÿ-
òèíäÿ ïðîáëåìè îëàí, éóõó ýÿòè-
ðÿí äÿðìàí ïðåïàðàòëàðû ãÿáóë
åäÿí, éàøû 60-äàí éóõàðû îëàí,
ýåúÿ âÿ óçóí íþâáÿëè èø ðåæèìèí-
äÿ ÷àëûøàí, óçàã ìÿñàôÿëÿðÿ ôà-
ñèëÿñèç ñÿôÿð åäÿí, éóõó ïîçóí-
òóëàðûíäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí, õðîíè-
êè éîðüóíëóüó îëàí, åëÿúÿ äÿ àë-
êîãîë ãÿáóëóíäàí ñîíðà ïñèõî-
ôèçèîëîæè áàõûìäàí ùÿëÿ òàì áÿð-
ïà îëóíìàìûø ñöðöúöëÿð àðàñûí-
äà ñöêàí àðõàñûíäà éóõóëàìà
ùàëëàðûíà äàùà òåç-òåç ðàñò ýÿëè-
íèð. Áåëÿ âÿçèééÿòäÿ àâòîìîáèë
èäàðÿ åòìÿê ãÿçà ðèñêèíè äÿôÿ-
ëÿðëÿ àðòûðûð âÿ íÿòèúÿëÿð ÷îõ çà-
ìàí àüûð îëóð.

Áàø Äþâëÿò Éîë Ïîëèñè Èäàðÿ-
ñè ñöðöúöëÿðè

- éîðüóí âÿ éóõóñóç ùàëäà
ñöêàí àðõàñûíà ÿéëÿøìÿìÿéÿ,

- ñîéóäóúó ñèñòåìè îëìàéàí
íÿãëèééàò âàñèòÿëÿðè èëÿ ýöíöí
äàùà ñÿðèí ñààòëàðûíäà éîëà ÷ûõ-
ìàüà,

- óçàã ìÿñàôÿëÿðÿ ñÿôÿð çà-
ìàíû ùÿð 2 ñààòäàí áèð ãûñà
ìöääÿòëè ôàñèëÿ âåðìÿéÿ,

- àëêîãîëäàí èñòèôàäÿ åòìèø
ñöðöúöëÿðèí, áÿäÿíëÿðèíäÿ ãàëûã
òÿñèðëÿð äàâàì åòäèéè ìöääÿòäÿ
àâòîìîáèë èäàðÿ åòìÿìÿéÿ ÷à-
üûðûð.

Óíóòìàéûí: ñöêàí àðõàñûí-
äà áèð àíëûã éóõóëóëóã - áèð
þìöðëöê ïåøìàí÷ûëûüà ñÿáÿá
îëà áèëÿð".
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