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...öçäö...÷îõ  öçäö  ìÿíè åøèòäèéèì àúû
õÿáÿð...Íÿ  ãÿäÿð  úÿùä  åòäèì  òåëåôîíó-
íà  çÿíý   ÷àòìàä êè , õÿáÿðèí  éàëàí îë-
äóüóíó  þçöíäÿí  åøèäèì.... Àììà  äèë-
ëÿíìÿäè...úàâàá  âåðìÿäè  Êÿðàìÿòèí òå-
ëåôîíó...Ìÿí  ùÿð  ýöí   ýþðöøöðäöì
îíóíëà - ÙßÐ  ÝÖÍ!!! Ýàù  òåëåôîíäà,..
ýàù ôá-äÿ... ýàù "Àçÿðáàéúàí"  íÿøðèééà-
òûíäà!..Íÿøðèééàòà  ýÿëÿíäÿ  äÿ  ìöòëÿã
ýÿëèðäè 6-úû  ìÿðòÿáÿéÿ...àéàãöñòö  îëñà
äà ýþðöøöðäöê... Âÿ  ìÿí ùÿð  äÿôÿ  åéíè
ñþçö  äåéèðäèì :

- Èòìÿ! Ýþðöê!!!...
×öíêè  îíó  òàíûäûüûì  ýöíäÿí  è÷èìÿ

äàììûøäû  êè, î  áèð  ýöí  èòÿúÿê - ÙÀÄÈ êè-
ìè!!!

Òÿÿññöô, Êÿðàìÿò  ,  ÷îõ  òÿÿññöô..Ìÿí
ÑßÍÈ  ÈÒÈÐÄÈÌ!!! Ýþçëÿéÿ ýþçëÿéÿ, èçëÿéÿ
èçëÿéÿ  ÈÒÈÐÄÈÌ ... ÚÈÑÌßÍ!!!!

Ñÿíèíëÿ  áàüëû  éàçûëàð  éàçìûøàì...Ñÿí-
äÿí  ìöñàùèáÿëëÿð  ýþòöðìöøÿì... Áó éàçû-
ìû    ÷îõ  áÿéÿíìèøäèí! Áåø  èë   áóíäàí þí-
úÿ  éàçìûøäûì. Ñîñèàë øÿáÿêÿäÿ   Ñÿíèí
ïàéëàøäûüûí  áèð  øåðèíè  îõóéàíäà  õàòûðëà-
äûì.Àðõèâèìÿ  ÿë  óçàòäûì...Âÿ  îíó îõóúó-
ëàðà  òÿãäèì åòìÿê  èñòÿéèìäÿí  âàç  êå÷ÿ
áèëìÿäèì!

Þíúÿäÿí äåéèìêè, áàðÿñèíäÿ éàçìàã èñ-
òÿäèéèì êèòàá âÿ îíóí ìöÿëëèôè ìÿíèìëÿ åé-
íè äþâðöí âÿ  åéíè ìöùèòèí àäàìûäûð. Éÿíè
ÿäÿáèééàò äåéèëÿí ìÿêàíà, ñþçöí îðìàíûíà
÷îõ êè÷èê,áàðìàã ùåñàáû àé, ýöí ôÿðãèëÿ ýÿë-
ìèøèê. Âÿ ýÿëäèéèìèç î ýöíäÿí öçö áÿðè áèð
èñòÿéèìèç,áèð íèééÿòèìèç îëóá: áàúàðäûüûìûçû,
è÷èìèçäÿ îëàíû ñþçÿ âåðÿê, ñþçÿ ñþéêÿ-
íÿê,ñþçöí ãàéüûñûíû ÷ÿêèá êåøèéèíäÿ äóðàã.
Áóíà íÿ ãÿäÿð íàèë îëóá-îëìàäûüûìûçû òÿáèè-

êè, äàùà ÷îõ ñþç õðèäàðëàðû âÿ áèð äÿ áèçäÿí
ñîíðàêû çàìàí äåéÿúÿêäèð. Îíà ýþðÿáèç-
äÿí ñîíðàêû çàìàíû õöñóñè âóðüóëàéûðàì êè,
áó ýöí   Àçÿðáàéúàí ñþç ìÿêàíûíûí  áèð ãö-
ñóðëó òÿðÿôè âàð; èñòÿð ÿäÿáèééàòøöíàñ òÿí-
ãèä÷èëÿð, èñòÿð îõóúóëàð ìöÿëëèôëÿðèí,îíëàðûí
éàçäûãëàðû ÿñÿðëÿðèí "õÿòðèíÿ" äÿéìèðëÿð.
ßäÿáè òÿíãèäÿí ÷îõ ÿäÿáè òÿðèôÿ   öñòöíëöê
âåðèðëÿð. Áó äà àäàìëàðûí áèð-áèðèíÿ îëàí õîø
ìöíàñèáÿòèíèí, öçáÿöç ýÿëÿíäÿ   óòàíìà-
ìàã ìÿðàìûíûí ýþñòÿðèúèñèäèð. Îíà ýþðÿ äÿ
ÿí ðåàë ãèéìÿòè ùÿìèí î ýÿëÿúÿê   çàìàí
âåðÿúÿê. Âÿ îíäà êèìñÿíèí èíúèìÿñè, êöñ-
ìÿñè àðòûã ùå÷ áèð ðîë îéíàìàéàúàã...

Áÿëè, Êÿðàìÿòëÿ  áèðýÿ áàøëàäûüûìûç ÿäÿ-
áèééàò éîëóíóí ñàüûíà, ñîëóíà, þíöíÿ, àðõà-
ñûíà ÷îõ äèããÿò  éåòèðìèøÿì, áó äà ñÿáÿá-
ñèç îëìàéûá. Òÿáèè êè, ñÿáÿá äÿ Êÿðàìÿòèí
ñþçö, ãÿëÿìè  îëóáäó. Ýþðìöøÿì êè, Êÿðà-
ìÿò ùàíñû îâãàòäà, ùàíñû ìàääè äóðóìäà
îëìàñûíäàí   àñûëû îëìàéàðàã, ñþçÿ ãàðøû
äèããÿòèíè, ùÿññàñëûüûíû, ñåâýèñèíè áèð èéíÿ
óúó  áîéäà äà îëñà àçàëòìàéûá. ßêñèíÿ,
éàçäûüû, îõóäóüó, ãàðøûëàøäûüû ùÿð òÿçÿ ñþ-
çÿ,ùÿð òÿçÿ ôèêðÿ ãàðøû öðÿéè àòëàíûá. Î ñþ-
çöí ìöÿëëèôèíèí êèì îëìàñûíäàí àñûëû  îëìà-
éàðàã, Êÿðàìÿò ùÿð äîüóëàí éåíè ñþç ö÷öí
ñåâèíèáäè. 

Îíà ýþðÿ äÿ îíóí ðóùóäà, äöøöíúÿëÿðè
äÿ, åëÿ ñåâýèñè äÿ òÿð ãàëûáäû.Ùÿìèí î òÿð
ñåâýèäÿí äîüóëàí âÿ èíäè ìÿíèì éàçû ìà-
ñàìûí öçÿðèíäÿ îëàí"Õàòèðÿ ìóçåéè
(Àäàì)" êèòàáûíû ùàðäàñà 10-15 ýöíäöð êè,
ýþçäÿí êå÷èðèðÿì. 

Þçöäÿ òàì ñÿìèìè åòèðàô åäèì êè, áó êè-
òàáû ùÿëÿ îõóéóá áàøà ÷ûõìàìûøàì. Åëÿ èì-
êàí  äöøäöêúÿ êèòàáû à÷ûðàì âÿ ùÿìèí ñÿùè-
ôÿäÿêè øåèðè îõóéóá éåíèäÿí  ãàòëàéûðàì. 

Âÿ ýþðöðÿì êè, Êÿðàìÿò ìÿíèì äöøöí-
äöêëÿðèìè, ìÿíèì äóéäóãëàðûìû, ìÿíèì
éàøàíòûëàðûìû þçöíöí øåèðèíÿ ÷åâèðèá. Âÿ éà-
çûá êè:

Úàíûì, "äÿðäÿäþç" äåìèðÿì,
Äþçöìäÿí éóõàðû  äóðìóñàí.
Íÿ àçàðäû ñþçëÿ  ÷ûõìûð,
Ñþçöìäÿí éóõàðû  äóðìóñàí.

Äàøû äà ýþðÿí-äóéàíâàð,
Ùÿð àüûçäà áèð äóà âàð.
Ùÿð èçèí ÿêèçòàéû âàð,
Èçèíäÿí éóõàðû  äóðìóñàí.

Ãàðüûéàúàã Òàíðûì ñÿíè,
Ñþêöì, éåíÿ  ãóðóì ñÿíè.

Àõû, êèìÿ âåðèì  ñÿíè,
Þçöíäÿí éóõàðû äóðìóñàí.

Øåèðèí àëòûíäà  éàçûëìà òàðèõè ýþñòÿðèëèá -
1980-úè èë. Åëÿ ùÿìèí î òàðèõèí þçö äÿ ìÿ-
íèì ö÷öíáèð èøàðÿäèð - äÿíèçäÿí ýþðöíÿí
èøàðÿ êèìè. Äåìÿëè, äîñòóì Êÿðàìÿòèí ñàõ-
ëàí  úûãèéìÿòëè éàòûðûìëàðëà çÿíýèíäèð. Áàõ,
áó øåèð êèìè. Î øåèðèí ãàòëàðûíäà ùÿð êÿñèíþ-
çöíäÿí, ñþçöíäÿí, âàðëûüûíäàí éöêñÿêäÿ
äàéàíìàñûíûí òÿêúÿ òÿðÿííöìö éîõ, ùÿì
äÿ   òÿãäèìàòû èôàäÿ îëóíóáäó. Îíà ýþðÿ äÿ
Êÿðàìÿò þç ãÿùðÿìàíûíû áèð êèìñÿéÿ âåðÿ

áèëìèð. Àõû ùÿìèí ãÿùðÿìàí þçö-þçöíäÿí
éóõàðûäàäû.

Êèòàáûí äàùà áèð  ñÿùèôÿñèíè à÷ûðàì. Ñÿð-
áÿñò âÿçíäÿ éàçûëìûø áó øåèð ùàðäàñà ñþé-
ëÿíÿí áèð õàòèðÿíè  ýþç þíöíäÿ úàíëàíäûðûð.
×öíêè áó øåèðèí ãÿùðÿìàíû êå÷ìèøäÿ ãàëàí
áèð àäàìäû.Êå÷ìèøäÿ ãàëàíëàðûí ùàìûñû îë-
ìàñà äà, ìöÿééÿí áèð ùèññÿñè áèçèì ö÷öí
õàòèðÿéÿ  ÷åâðèëèá. Áàõ, åëÿ áó àäàì êèìè:

- Àëî, àëî
Úàâàá âåðñÿíÿ
- Ìÿíÿì å, ìÿíÿì,
40 èëèí îòàéûíäàí
Êå÷ìèøäÿí ýÿëÿíàäàì.
- Ñÿí Êÿ-ðà-ìÿò-ñÿí,ÊßÐÀÌßÒ
Ñÿñèíèí íÿôÿñèíäÿíòàíûðàì ñÿíè.
Ñóñìàüûíäàí áåëÿ...
Þìðöìöí åë÷èäàøûíäà îòóðóá
ñÿíè ýþçëÿéèðÿì.
Ùàðäà ãàëìûøäûí,àé çàëûì
- Ýÿëäèì,úàíûì-ýþçöì, ýÿëäèì!

Èëê áàõûøäàí áó  øåèðäÿ ôÿðãëè íÿ îëäóüó-
íó áÿëêÿ äÿ áàøãàëàðû ýþðìÿéÿ áèëÿð. Àììà
ìÿí áó øåèðè   èêè äÿôÿ îõóäóì. Âÿ ýþçö-
ìöí þíöíÿ ýÿòèðäèì êè, Êÿðàìÿò ñþç úûüûðû
èëÿ ýÿëäèéè  40 èëè ÷îõ óñòàëûãëà, þçöíöí åòè-
áàðëû, ñÿäàãÿòëè îõóúóñóíà ìåñàæ åäèá. Ñåé-
ðÿê   ýþðöíìÿñèíè ãåéáÿ ÷ÿêèëìÿê éîõ, õà-
òûðëàíìàã ö÷öí ñå÷èá. Âÿ áó ñå÷èìäÿ äÿ
ùàãëûîëóáäó. Àõû î, èëê ñþçöéëÿ, íÿôÿñèéëÿ 40
èë ÿââÿëêè Êÿðàìÿò îëäóüóíó äÿðùàë   îõóúó-
ñóíóí éàäûíà ñàëûá, îíó ýþçëÿéÿíëÿðè ñåâèí-
äèðèá. Îíà ýþðÿ äÿ ùÿìèí îñåâèíúè "ýÿëäèì,
úàíûì-ýþçöì, ýÿëäèì!" äåìÿêëÿ øÿðÿôëÿíäè-
ðèá, áþëöøöá,þçöíöíêöëÿøäèðèá.

Îõóúóëàðà áó  èëèí ïàéûçûíäà, éÿíè ùàðäà-
ñà áèð àé îëàð êè, òÿãäèì åäèëÿí "Õàòèðÿ ìó-
çåéè(Àäàì)" êèòàáû ãÿðèáÿ áèð øåèðëÿ à÷ûëûð
öçöìöçÿ. Áó øåèðèí àäû ÷îõ ñàäÿ âÿ áÿëëè áèð
ýåð÷ÿêëèêäèð. Ùÿð êÿñ áèëèð êè,ãóðóìóø àüàú-
ëàðû ñóëàìàçëàð. Áó ýåð÷ÿéè ïîåòèê ìöñòÿâè-
éÿ ýÿòèðìÿê, øàèðèí áàõûø  áóúàüû àëòûíà ñàë-
ìàã èñòåäàä âÿ ãàáèëèééÿò òÿëÿá åäèð. Àëëàù
äà áó èñòåäàä âÿ  ãàáèëèééÿòè Êÿðàìÿòÿ âå-
ðèá. Îíà ýþðÿ äÿ ùÿìèí ãóðóìóø àüàúûí úà-
íûíäàêû éàíüûíû,îíóí ðèøÿëÿðèíäÿêè ãàíû ýþð-
ìÿê äîüðóäàí äà ÷îõ ìàðàãëû áèð òàïûíòûäûð.
Øàèð  ãàðäàøûìûí ãÿùðÿìàíûíûí äèëèéëÿ ñþé-
ëÿäèéèáó ìÿãàìû ñèçèí äÿ äèããÿòèíèçÿ ÷àòäû-
ðûðàì.

À÷ûëäû ñàáàù,
ÿëèíäÿ áàëòà

éåðèäè ãóðóéàí   àüàúà ñàðû.
Åëÿ éåðèéèðäèêè,
àõøàìà ÷àòàðäû  îí àääûì éîëó.
Ýþçöíäÿí éàø,
áàëòàäàí ãàí  äàìúûëàéûðäû -
áàëòà ãàíàüëàéûðäû.

Ùÿ, çÿííèìúÿ,áóðäà øÿðùÿ éåð ãàëìûð.
Ñàäÿúÿ äóéìàã, ùÿìèí àüàúûí òàëåéèíè þç
òàëåéèíÿòðàíñôåð åòìÿê âÿ àüàúëàøàí þìðöí
àãèáÿòèíè äöøöíìÿê éåòÿð. Áàõ, îíäà êþìÿ-
éÿìöòëÿã Êÿðàìÿòèí "Ãóø äèìäèéè" øåèðè ýÿ-
ëÿúÿêäè. Þçö äÿ ãÿôèë, ýþçëÿíèëìÿéÿí áèðìÿ-
ãàìäà:

ßëëÿðèí ÿëäåéèë, ãóø äèìäèéèäè
×þð-÷þïäàøûìûøàì, éóâà ãóðìóøàì.
Àòûëàí ýöëëÿíè,äàøû "áàñäûðûá"
äþíìöøÿì éàíûíààðâàä-óøàüûí.

Äöøöíöðÿì êè,øåèðèí áó êè÷èê ïàð÷àñû àð-
òûã îõóúóäà øàèðèí òÿãäèì åòäèéè ôèêèðëÿ éà-
íàøû,äóðóìóí þçöíÿ äÿ äÿðùàë éåíè áàõûøû
òóòàáèëèð. ×öíêè øàèð ÿëëÿðèíè ãóø äèìäèéèíÿ
áÿíçÿòìÿêëÿ òÿêúÿ ïîåòèê ôèêðè èôàäÿåòìèø
îëìóð. Î ùÿì äÿ ãóø äèìäèéè îëàí ÿëëÿðèéëÿ
úèâèëäÿøÿí ãóøúûüàçëàðà äÿí äàøûäûüûíû, äÿí
ãàçàíäûüûíû,äÿí òîïëàäûüûíû âÿ áóíóí ö÷öí
äÿ òàðàíà ýåòäèéèíè ñþéëÿìÿêäÿí áåëÿ ÷ÿ-
êèíìèð.Áàõ, áó àðòûã ìÿíÿ ýþðÿ ïîåòèê òàá-
ëîäó.

Áàøãà áèðøåèðèíäÿ Êÿðàìÿò âóðüóëàéûð êè,
îíóí ùå÷ ùàðäà éåðè éîõäó. Àììà áó "éå-
ðèîëìàìàã" øàèð ñþçöäö. Îíà ùàìû èíàíìà-
éà áèëÿð. Ìÿí èñÿ èíàíûðàì. ×öíêè Êÿðàìÿò-
áèð øàèð îëàðàã þç ñåâýèñèíè î ãÿäÿð ïàê,
ùÿì äÿ ìöãÿääÿñ áèð ôîðìàäà, áè÷èìäÿýþ-

ðöð êè... ùÿìèí ýþðöíÿí ñåâýèíèí òÿáèè êè, úû-
ëûç ìÿêàíäà, äàð ìöñòÿâèäÿ, ëàïåëÿ áó Éåð
öçöíäÿ éåðèíèí îëìàìàñû îðèæèíàë áèð ýåð-
÷ÿêëèê êèìè ãÿáóë åäèëìÿëèäèð.Íåúÿ êè, ìÿí
áóíó áåëÿ äÿ ãÿáóë åäèðÿì. Êÿðàìÿò éàçûð
êè:

Ñÿíèí Ìÿí éåðèíâàð, ìÿíèì Ñÿí éåðèí,
Þçöìöí þçöìäÿíäþíÿí éåðèì éîõ.
Ãóëàãëàðêàðäûñà, ëàëäû ùÿð òÿðÿô,
Ãàäàñû, ìÿíèì äÿäèíÿí éåðèì éîõ.

Éöç ñÿíè Áèðúÿéÿ,Áèðÿ äÿéèøäèì
Þìðö ýèðîâ ãîéóá  Ñèððÿ äÿéèøäèì.
Éåðèìè ýþéëÿðäÿíÉåðÿ äÿéèøäèì,
Äàùà Éåðäÿí éåðÿ  åíÿí éåðèì éîõ.

Àé Éåðèí óøàüû  ùàðäàí ýÿëèðñÿí,
Áÿëÿêäÿí ýÿëèðñÿí,ýîðäàí ýÿëèðñÿí.
ßââÿë-àõûð   áèðäè, Áèðäÿí ýÿëèðñÿí,
Äèðè áèð, þëö  áèð...
Þëÿí éåðèì éîõ.

Áÿëè, ìÿí Êÿðàìÿòèíáèð íå÷ÿ øåèðè áàðÿ-
ñèíäÿ éåíè êèòàáûíû ÿëèìäÿ ÿñàñ òóòàðàã îõó-
úó ôèêèðëÿðèíèñèçèíëÿ áþëöøäöì. Àììà åëÿ áè-
ëèðÿì êè, áó ùÿëÿ áàøëàíüûúäû. ×öíêè Êÿðàìÿ
òêèòàáûíäà ìöõòÿëèô èëëÿðèí øåèðëÿðèíè òîïëà-
ìàãëà îõóúóíó çàìàí êþðïöñöíäÿí  ñàüà-
ñîëà êå÷èðèð. Áó êþðïö èëëÿðè áèð-áèðèíÿ áàüëà-
ñà äà, àììà ùÿðäÿí àäàìû  äàéàíìàüà,
åëÿ êþðïöíöí  öñòöíäÿúÿ îòóðóá äöøöíìÿ-
éÿ  ìÿúáóð åäèð. ×öíêè   êèòàáûí àäû "Õàòèðÿ
ìóçåéè (Àäàì)" îëäóüóíäàí îðäàí, éÿíè î
ìóçåéäÿí áèð ñÿñ ýÿëèð:

Î åâ äàùà åâ äåéèëäè,
Õàòèðÿ ìóçåéèäè.
Ìóçåé áÿëÿä÷èñè- Êèøè
Éàøàíàí þìðöí ñÿñèéäè.
Ñÿñèíè óíóäóá   ýåòìèøäè Ãàäûí.
Áèð äÿ êè, êþëýÿñèíè   óíóòìóøäó çàëûìúàñûíà.
Êþëýÿïàðàì-ïàð÷à
Ãàäûí ñÿñè  àéàüûéàëûí, ïàéè-ïèéàäà,
- Ìÿíèì éåðèìäÿ
áàøãà ãàäûíëà  éàòìà,
Å-ØÈ-ÄÈÐ-ÑßÍ-ÌÈ?
(Áó ñÿñè åøèòìÿìÿê  îëàð, çàëûìûí ãûçû).

Èíäè ñèç äÿ  åøèäèí Êÿðàìÿòèí "Õàòèðÿ ìó-
çåéè (Àäàì)"-äàí äöíéàíûí ãàïûñûíû äþéÿí
ñÿñèíè.Ýþðöí åøèòìÿéÿ áèëÿúÿêñèíèçìè?

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ 

Êÿðàìÿòëÿ úèñìàíè ÂÈÄÀ

Êàïïàäîêèéà, 
ùÿð ñÿééàùûí àðçóñóíäàêû
ìÿêàí èíäè äÿ Ìèúùåëèí
áÿëÿä÷è õÿðèòÿñèíäÿäèð 

Ñîí ýöíëÿð ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ òåç-òåç ðàñò
ýÿëäèéèìèç áèð ìÿíçÿðÿ âàð: ñÿùÿðèí èëê èøûãëàðû àë-
òûíäà Êàïïàäîêèéàíûí "ïÿðè áàúàëàðû" öçÿðèíäÿ
ñöçöëÿí ðÿíýáÿðÿíý ùàâà øàðëàðû. Êàïïàäîêèéà
åëÿ áèð áþëýÿäèð êè, áÿíçÿðè éîõäóð. Áóðàäà ìþù-
òÿøÿì "ïÿðè áàúàëàðû", ýöíÿøèí äîüóëóøóíó èçëÿ-
ìÿêëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí ùàâà øàðû òóðëàðû, ãàéà
è÷èíäÿ îéóëìóø îòåëëÿð âÿ áèð âàõòëàð èëê õðèñòèàí-
ëàðûí ñûüûíäûüû éåðàëòû øÿùÿðëÿð âàð. Òÿêúÿ 2024-
úö èëäÿ áþëýÿíèí ìóçåé âÿ òàðèõè ìÿêàíëàðûíû 4
ìèëéîí 370 ìèíäÿí ÷îõ òóðèñò çèéàðÿò åäèá. Áåëÿ-
ëèêëÿ, Êàïïàäîêèéà, Òöðêèéÿíèí ÿí þíÿìëè ìÿäÿ-
íèééÿò ìÿðêÿçëÿðèíäÿí áèðè êèìè ìþâãåéèíè äàùà
äà ìþùêÿìëÿíäèðèá. Áþëýÿíèí ñèìâîëóíà ÷åâðèë-
ìèø ùàâà øàðû òóðëàðû èñÿ þòÿí èë 933 ìèí íÿôÿðëÿ
òàðèõè ðåêîðäà èìçà àòûá.

Êàïïàäîêèéà Àâðîïà, Øèìàëè Àìåðèêà âÿ Óçàã
Øÿðãäÿí ýÿëÿí òóðèñòëÿðèí ñåâèìëè öíâàíûíà ÷åâðèëèá.
Àììà áó òîðïàãëàðûí úàçèáÿñè éàëíûç òÿáèÿò ýþçÿëëèê-
ëÿðèíäÿ äåéèë, ÿñðëÿðèí ñöçýÿúèíäÿí êå÷ìèø, òöðê âÿ
Àíàäîëó ÿíÿíÿëÿðèíèí, åëÿúÿ äÿ éåðëè ìÿùñóëëàðûí
ñèíòåçèíäÿí éàðàíàí çÿíýèí ìÿòáÿõ ìÿäÿíèééÿòè äÿ
áóðàíûí ÿí äÿéÿðëè õÿçèíÿëÿðèíäÿíäèð.

Àðòûã áó áÿíçÿðñèç êóëèíàðèéà èðñè Ìèúùåëèí áÿëÿä-
÷èñè òÿðÿôèíäÿí äÿ ðÿñìè îëàðàã òàíûíûá. Áó èñÿ Êàï-
ïàäîêèéàéà òÿêúÿ òÿáèÿò âÿ òàðèõ ùÿâÿñêàðëàðûíû äå-
éèë, ùÿì äÿ ãàñòðîíîìèéà òóðèñòëÿðèíè úÿëá äÿúÿê éå-
íè áèð äàëüàíûí áàøëàíüûúû äåìÿêäèð.

Êàïïàäîêèéàäà ãàñòðîíîìèéà òÿúðöáÿíèçèí ÿñàñ
ùèññÿñèíè, ñþçñöç êè, áóðàäà ñèçÿ òÿãäèì îëóíàúàã
äàäëû ÿò éåìÿêëÿðè òÿøêèë åäÿúÿê. Èíäè èñÿ ýÿëèí ñèçè
áó óíóäóëìàç ìÿòáÿõ ñÿéàùÿòèíÿ àïàðàã.

Òÿñÿââöð åäèí êè, ðåñòîðàíäà îòóðìóñóíóç, îôè-
ñèàíò àëîâ è÷èíäÿ ãûçìàð áèð ýèë ãàáû ìàñàíûçà ýÿòè-
ðèð. Ýþçëÿðèíèçèí þíöíäÿ ãàáû ÷ûðàðàã à÷ûð âÿ è÷èíäÿí
ñààòëàðëà éàâàø-éàâàø áèøìèø, ÿòðè ùÿð òÿðÿôè áöðöéÿí
éåìÿéè áîøãàáà òþêöð. Áó ìþúöçÿ "òåñòè êàáàáû"
àäëàíûð. Àäûíû äà áèøèðèëäèéè ýèë ãàáäàí àëûð. ßìèíèê
êè, áó êóëèíàðèéà øîóñóíó ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿ ýþð-
ìöñöíöç. Àììà îíó éåðèíäÿ, Êàïïàäîêèéàäà äàä-
ìàã òàìàì áàøãà áèð ùèñäèð, áÿëêÿ äÿ, ñûðô áó ëÿç-
çÿò ö÷öí áóðà ýÿëìÿéÿ äÿéÿð.

Òåñòè êàáàáû êèìè òÿíäèð ñîáàñûíäà éàâàø áèøèðè-
ëÿí äèýÿð ÿò éåìÿêëÿðè äÿ ùÿì ýþç, ùÿì äÿ äàìàã
ö÷öí ÿñë áàéðàìäûð. Àììà áó, ùÿëÿ áàøëàíüûúäûð.
Áþëýÿíèí äàùà áèð ìÿøùóð äàäû Êàéñåðè ìàíòûñûäûð.
Áóðàäà ìàíòû î ãÿäÿð áàëàúàäûð êè, áèð ãàøûüà 40
ÿäÿä ñûüûð. Öçÿðèíÿ ãàòûã, ÿðèäèëìèø êÿðÿ éàüû âÿ òöðê
ìÿòáÿõèíÿ õàñ ÿäâèééàòëàðëà áÿçÿäèëÿðÿê ñöôðÿéÿ
ýÿëèð. Ñèçÿ ãàëàí èñÿ ùÿð êè÷èê òèêÿíèí äàäûíû ÷ûõàð-
ìàãäûð. Âÿ áó ùÿëÿ ùàìûñû äåéèë, Êàïïàäîêèéàäà
äàäûëàúàã äàùà ÷îõ ëÿççÿò âàð. ßýÿð ñóï ùÿâÿñêàðû-
ñûíûçñà, áþëýÿéÿ ìÿõñóñ Öðýöï òàðùàíàñûíû äàäà
áèëÿðñèíèç. Áó, ãàòûã, éàðìà (ãûðûã áóüäà) âÿ íîõóä-
ëà ùàçûðëàíûð. Âÿ éà òàíäûð ñîáàñûíäà áèøÿí ÿíÿíÿâè
òàíäûð ñóïóíó ñûíàéà áèëÿðñèíèç. Äàùà éåðëè äàäëàðà
öç òóòìàã èñòÿñÿíèç, êàéûñû éàùíèñè (ãóðó ÿðèê âÿ ÿò
ãàðûøûüû, îäóí ñîáàñûíäà áèøèðèëèð), çåðäÿëè ïëîâ
(öçöì äîøàáû, áàäàì âÿ êèøìèøëÿ ùàçûðëàíìûø ÿòèðëè
ïëîâ), ÿò âÿ ãîç èëÿ äîëäóðóëìóø ùåéâà äîëìàñû, åëÿ-
úÿ äÿ àüïàêëà (àü ëîáéà âÿ éóìøàã ÿòèí ýèë ãàáäà
áèøìèø ýöâåúè) ñèçèí ö÷öí äîüðó ñå÷èì îëàúàã.

Øèðíèééàò ñåâÿðëÿð ö÷öí äÿ Êàïïàäîêèéà ÿñë úÿí-
íÿòäèð: èíúèð éàüëàìàñû (êÿðÿ éàüûíäà áèøìèø ÿíúèð),
áàëãàáàã øèðíèééàòû, öçöì ãàòãûëû êþôòöð, öçÿðèíÿ òÿ-
ìèç áàë òþêöëìöø ãóðó ãàéìàã âÿ êÿðÿ éàüû èëÿ ùà-
çûðëàíìûø äîëàç (óí ùàëâàñû) áóíëàðäàí éàëíûç áèð íå-
÷ÿñèäèð. Àììà åëÿ áèð øèðíèééàò âàð êè, òÿãäèìàòà åù-
òèéàúû éîõäóð. Òöðêèéÿäÿñèíèçñÿ, éÿãèí êè, àðòûã òÿõ-
ìèí åòäèíèç - ïàõëàâà. Êàïïàäîêèéàäà èñÿ áó ëÿççÿò
"Äàìàò Áàêëàâà" àäû èëÿ, Öðýöï öñëóáóíäà ùàçûðëà-
íûð. ßñðëÿð áîéó èëê õðèñòèàí ðàùèáëÿðèíèí ùàçûðëàäûüû
ëÿççÿò: Êàïïàäîêèéà øÿðàáëàðû. Ïÿðè áàúàëàðûíäàí
òóòìóø õöñóñè ýèë ãàáëàðäà áèøÿí òåñòè êàáàáûíà ãÿ-
äÿð… Êàïïàäîêèéà èíñàíû äàèì ùåéðÿòëÿíäèðèð. Áó-
ðàäà äàäàúàüûíûç éåðëè øÿðàáëàð äà ñèçè âàëåù åäÿ-
úÿê. Êàïïàäîêèéàäà øÿðàá÷ûëûã ÿíÿíÿñè ÿñðëÿðëÿ äà-
âàì åäèð âÿ òàðèõè èëê õðèñòèàí ðàùèáëÿðèíèí éàøàäûüû
äþâðëÿðÿ ãÿäÿð óçàíûð. Éåðàëòû øÿùÿðëÿðè âÿ åðêÿí
õðèñòèàí êèëñÿëÿðèíè çèéàðÿò åòäèêäÿ áóíó äàùà àéäûí
ùèññ åäÿúÿêñèíèç.

Áîë ýöíÿø, ìÿùñóëäàð âóëêàíèê òîðïàã áó
áþëýÿäÿ äàäëû öçöì éåòèøäèðìÿê ö÷öí ÿâÿçñèç
øÿðàèò éàðàäûð. Áóðàäà éåòèøäèðèëÿí éåðëè öçöì
íþâëÿðèíÿ Þêöçýþçö, Êàëåúèê Êàðàñû, Áîüàçêåðå
âÿ Íàðèíúå äàõèëäèð. Àíúàã áþëýÿíèí ÿí ìÿøùó-
ðó, òÿìèç âÿ ìèíåðàë äàäëû àü øÿðàáû èëÿ òàíûíàí
Åìèð öçöìöäöð.
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