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(ÿââÿëè ãÿçåòèí 
þòÿí ñàéëàðûíäà)

Ùàäèñÿ áåëÿ îëìóøäó: Ðàéîí
ïðîêóðîðëàðûíäàí áèðè îò òàéàñûíà
îä äöøäöéö ö÷öí êîëõîç ñÿäðèíèí
áàðÿñèíäÿ úèíàéÿò èøè áàøëàéûá, ùÿ-
ìèí øÿõñèí ìÿùêóì îëóíìàñûíà
íàèë îëìóøäó. Èëéàñ ìöÿëëèì áó úöð
éàíàøìà òÿðçèíèí éåðñèç îëäóüóíó,
áóíóíëà äà, àäè áèð ñÿùëÿíêàðëûüà
ýþðÿ òÿêúÿ êîëõîç ñÿäðèíÿ äåéèë,
ùÿì äÿ îíóí þâëàäëàðûíà çÿðáÿ âó-
ðóëäóüóíó áèëäèðìèøäè. ×öíêè î
äþâðöí êàäð ñèéàñÿòè ÿíÿíÿñèíÿ ýþ-
ðÿ, âàëèäåéíè, éàõûí ãîùóìó ìÿù-
êóì îëìóø èñòÿíèëÿí øÿõñèí êàðéå-
ðàñû áèòèð, îíóí ðÿùáÿð âÿçèôÿëÿðÿ òÿ-
éèí åäèëìÿñè, áÿçÿí ùÿòòà êè÷èê äþâ-
ëÿò èøèíäÿ ÷àëûøìàñû ìöìêöíñöç
ùàëà ýÿëèðäè. Äÿéÿðè, äåéÿê êè, 30-40
ìàíàò îëàí áèð îò òàéàñû ö÷öí òÿêúÿ
êîëõîç ñÿäðèíèí äåéèë, ùÿì äÿ îíóí
þâëàäëàðûíûí ýÿëÿúÿéèíèí ëÿêÿëÿí-
ìÿñè Èëéàñ ìöÿëëèìè úèääè íàðàùàò
åòìèøäè.

Ïðàêòèêè èøäÿ áåëÿ áèð ãàéäà âàð èäè
êè, ïðîêóðîð àäÿòÿí éöêñÿê úÿçà èñòÿ-
éèð, ìÿùêÿìÿ "ùóìàíèñòëèê" ýþñòÿðÿ-
ðÿê ãèñìÿí éöíýöë úÿçà òÿéèí åäèðäè.
Ìÿùêÿìÿëÿðèí ïðîêóðîðóí òÿëÿáèíäÿí
éöêñÿê úÿçà âåðìÿñè òÿúðöáÿñè éîõ
èäè. Ïðîêóðîðëàð áèð ãàéäà îëàðàã úÿ-
çàíûí éöíýöëëöéöíäÿí ïðîòåñò âåðèðäè-
ëÿð. Èëéàñ ìöÿëëèì áó òÿñÿââöðëÿðè äÿ
àëò-öñò åòäè.

Ìÿñÿëÿí: Ãàðàäàü Ðàéîí Ìÿùêÿ-
ìÿñèíèí ùþêìö èëÿ âÿòÿíäàø ÚÌ-íèí
214-1 ìàääÿñèëÿ (ãàíóíñóç òèêèíòè
ìàòåðèàëëàðû ÿëäÿ åòìÿ) ö÷ èë ìöääÿòè-
íÿ àçàäëûãäàí ìÿùðóì åäèëìèøäè. Èë-
éàñ ìöÿëëèì úÿçàíûí àüûðëûüûíäàí
Àçÿðáàéúàí ÑÑÐ Àëè Ìÿùêÿìÿñèíÿ
ïðîòåñò âåðäè. Àëè Ìÿùêÿìÿíèí ðÿéà-
ñÿò ùåéÿòè âÿ äàùà ñîíðà Ïëåíóìó
"ïðèíñèïèàëëûã"  ýþñòÿðÿðÿê ïðîòåñòè òÿ-
ìèí åòìÿäè. Ùÿìèí äþâðöí ãàéäàëàðû-
íà óéüóí îëàðàã Èëéàñ ìöÿëëèì ÑÑÐÈ
Áàø Ïðîêóðîðëóüóíà òÿãäèìàò ýþí-
äÿðäè. ÑÑÐÈ Áàø Ïðîêóðîðóíóí ÑÑÐÈ
Àëè ìÿùêÿìÿñèíÿ âåðäèéè ïðîòåñò ÿñà-
ñûíäà âÿòÿíäàøûí úÿçàñû øÿðòè ùåñàá
åäèëäè âÿ ùÿáñäÿí àçàä åäèëäè. Ãàíó-
íóí àëèëèéèíèí ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ
ùÿìèí øÿõñ áèð èë ìÿùáóñ ùÿéàòû éà-
øàìàëû îëìóøäó.

Öìóìèééÿòëÿ, Èëéàñ ìöÿëëèì ïðàêòè-
êè èøäÿ äÿ åëìè éàíàøìàíûí òÿðÿôäàðû
èäè. Õàòèðèìäÿäèð, áèð úèíàéÿò èøèíèí èñ-
òèíòàãû èëÿ ÿëàãÿäàð Ìàñàëëû ðàéîí ïðî-
êóðîðó  ßçèçàüà Ùÿñÿíîâó âÿ ìÿíè
ãÿáóë åòìèøäè. Èëéàñ ìöÿëëèì ñþùáÿòÿ
ßçèçàüàéà éöíýöëâàðè èðàäëà áàøëàäû:

- Î ãàäûíà ùÿì àüûð úÿçà âåðìèñè-
íèç, ùÿì äÿ ÿìÿëèíè äöçýöí òþâñèô åò-
ìÿìèñèíèç. ßìÿëèí äöçýöí òþâñèô
åäèëìÿìÿñè âÿ úÿçàíûí àüûðëûüûíäàí
ïðîòåñò âåðìèøÿì. 

Áèç ùÿð èêèìèç òÿÿúúöáëÿ Èëéàñ
ìöÿëëèìÿ áàõäûã. 

Ùÿìèí úèíàéÿò èøèíèí ãûñà ìÿçìó-
íó:

Ìàñàëëûíûí êÿíäëÿðèíäÿí áèðèíäÿ
éàøàéàí Íÿíÿõàíûì àäëû ãàäûí úèí-
äàðëûã åäÿðÿê, ìöõòÿëèô öñóëëàðëà úà-
ìààòû àëäàäûá êöëëè ìèãäàðäà ïóë ÿëäÿ
åòìèøäè. Ãàäûí ùàããûíäà ÚÌ-íèí
147-úè ìàääÿñèíèí 3-úö ùèññÿñè èëÿ
(äÿëÿäóçëóã) úèíàéÿò èøè áàøëàíìûø,
îíà ùÿìèí ìàääÿ èëÿ èòòèùàì åëàí
îëóíìàãëà, èø ìÿùêÿìÿéÿ ýþíäÿðèë-
ìèøäè. Èøèí ìÿùêÿìÿ àðàøäûðìàñûíäà
äþâëÿò èòòèùàìûíû ßçèçàüà Ùÿñÿíîâ
þçö ìöäàôèÿ åòìèøäè. Ìÿùêÿìÿíèí
ýåäèøè òåëåâèçèéàíûí "Èíñàí âÿ ãàíóí
"âåðèëèøè èëÿ áöòöí ðåñïóáëèêàéà éàéûí-
ëàíìûø, ùÿòòà òàìàøà÷ûëàðûí õàùèøè èëÿ
òÿêðàð ýþñòÿðèëìèøäè. Ìÿùêÿìÿíèí
ùþêìö èëÿ Íÿíÿõàíûì 8 èë ìöääÿòèíÿ
àçàäëûãäàí ìÿùðóì åäèëìèøäè.

Áèçèì áàõûøëàðûìûçäàêû ñóàë èøàðÿ-
ëÿðèíè ýþðÿí Èëéàñ ìöÿëëèì ìÿñÿëÿéÿ
áèð àç äà àéäûíëûã ýÿòèðäè:

- Êåéôèééÿòëè èø àïàðìûñûíûç. Ìÿù-
êÿìÿäÿêè ÷ûõûøûí äà éàõøû èäè. Ëàêèí

ãàäûíûí ÿìÿëè ÚÌ-íèí 147-úè ìàääÿ-
ñè èëÿ äåéèë, 142-1 ìàääÿñè èëÿ (äèíè
õóðàôàòäàí òàìàù ìÿãñÿäè èëÿ èñòèôà-
äÿ åòìÿ)  òþâñèô åäèëìÿëèäèð. Õöñóñè
íîðìà ùÿìèøÿ öìóìè íîðìàíû öñòÿ-
ëÿéèð. Îíà ýþðÿ äÿ ïðîòåñò âåðìèøÿì.

Áèð íå÷ÿ àéäàí  ñîíðà Àëè Ìÿùêÿ-
ìÿ ïðîòåñòÿ áàõàðàã òÿìèí åòäè âÿ
ãàäûí àçàäëûüà ÷ûõäû.

Íÿçÿðè áèëèêëÿðèí òÿúðöáÿäÿ äöç-
ýöí òÿòáèãèíÿ äàèð ðàéîíëàðûí áèðèí-
äÿ áàø âåðìèø ùàäèñÿíè íÿãë åòìÿê
èñòÿéèðÿì: 

Êèøè ö÷òÿêÿðëè ìîòîñêëåòëÿ àðâàäû
èëÿ ãîíøó êÿíääÿí åâëÿðèíÿ ýÿëèð. Ùÿ-
éÿòäÿ  ìîòîñêëåòäÿí äöøÿðêÿí, àðâà-
äûíûí òÿðïÿíìÿäèéèíè ýþðöð. Ìÿëóì
îëóð êè, ãàäûíûí êÿëàüàéûñûíûí
óúó êàðäàíà èëèñäèéèíäÿí î,
áîüóëóá þëöá.

Àâòî-òåõíèêè åêñïåðòèçàíûí
ðÿéèíÿ ÿñàñÿí ñöðöúö òÿãñèðëè
áèëèíèðäè, îíà ýþðÿ êè, ìîòîñê-
ëåòäÿ ñÿðíèøèí áàøûíà êàñêà
ãîéìàëû èäè. Ìåéèò äàõèëè ìöà-
éèíÿ îëóíìàäûüûíà ýþðÿ, èøèí
èñòèíòàãûíû òàìàìëàìàã ìöì-
êöí îëìàìûø, áó ñÿáÿáäÿí äÿ
ÚÌ-íèí 208 ì. 2-úè ùèññÿñè èëÿ
áàøëàíìûø úèíàéÿò èøèíèí èúðàà-
òû äàéàíäûðûëìûøäû. Ìöñòÿíòèã
ùÿìèí èø öçðÿ ìåéèäèí åêñãó-
ìàñèéàñû (ìåéèäè ãÿáèðäÿí ÷û-
õàðìà) áàðÿäÿ ãÿðàð ãÿáóë åò-
ìèøäè. Ö÷-äþðä àéäàí áèð ìèëèñ
èø÷èëÿðè êÿíäÿ ýÿëèá ìåéèäè ÷û-
õàðòìàã èñòÿñÿëÿð äÿ, ìÿðùó-
ìóí àèëÿ öçâëÿðè âÿ ãîùóìëàðû
èìêàí âåðìèðäèëÿð. Ùÿìèí ñö-
ðöúö Èëéàñ ìöÿëëèìÿ øèêàéÿò
åäèð. Èøëÿ òàíûø îëàí Èëéàñ ìöÿë-
ëèì "Ñöðöúöíöí ùÿðÿêÿòè èëÿ
áàø âåðìèø ùàäèñÿ àðàñûíäà
úèíàéÿòêàðúàñûíà ñÿáÿáëè ÿëà-
ãÿ îëìàìàñû" ìîòèâè èëÿ úèíà-
éÿò èøèíèí èúðààòûíà õèòàì âåðèëìÿñè
áàðÿäÿ ýþñòÿðèø âåðèð.

Áàøãà áèð ìèñàë:
Íåôò Äàøëàðûíûí ôÿùëÿñè ùÿì äÿ

äîüìà  êÿíäèíäÿ,  ñîâõîçäà ìàíãà
áàø÷ûñû èøëÿéèðäè. Àéûí 15 ýöíöíö Íåôò
Äàøëàðûíäà, äèýÿð 15 ýöíöíö èñÿ ñîâ-
õîçäà ÷àëûøûðäû. Íåôò Äàøëàðûíäà îëäó-
üó çàìàí ñîâõîçäàêû èøèíè ÿìèñè îü-
ëó ýþðöð âÿ ñÿíÿäëÿøäèðìÿíè áèðýÿ
àïàðûðäûëàð. Ùöãóã-ìöùàôèçÿ îðãàíëà-
ðû ùÿìèí ìàíãà áàø÷ûñûíûí ôÿàëèééÿòè-
íè éîõëàéûá, ýóéà 450 ìàíàò ìÿíèì-
ñÿìÿ òàïìûøäûëàð. ßìÿê ùöãóã ìö-
íàñèáÿòëÿðèíÿ àèä îëàí ùàäèñÿ èëÿ ÿëà-
ãÿäàð âÿòÿíäàø áàðÿñèíäÿ ÚÌ-íèí
86-úû ìàääÿñèíèí 2-úè ùèññÿñè èëÿ (òÿê-
ðàð ìÿíèìñÿìÿ) úèíàéÿò èøè áàøëàí-
ìûøäû. Ìÿùêÿìÿ úèíàéÿò èøèíè ÿëàâÿ
èñòèíòàãà ãàéòàðìûøäû. Ïðîêóðîð èøè éå-
íèäÿí ìÿùêÿìÿéÿ âåðèá ùþêì ÷ûõàðò-
äûðäû. Èëéàñ ìöÿëëèì î çàìàí Ðåñïóá-
ëèêà ïðîêóðîðóíóí ìöàâèíè èäè. Áó èø-
äÿí õÿáÿð òóòàí êèìè ùþêìäÿí Àëè
Ìÿùêÿìÿéÿ ïðî-òåñò âåðÿðÿê, èøèí
ÿëàâÿ èñòèíòàãà ãàéòàðûëìàñûíà íàèë îë-
äó. Íÿùàéÿò, ïðîêóðîð ùåñàáàò ýþñòÿ-
ðèúèëÿðè ïîçóëìàñûí äåéÿ, ùÿìèí øÿõñè
80 ìàíàò ìÿíèìñÿìÿ èëÿ ìÿùêÿìÿ-
éÿ âåðäè. Èëéàñ ìöÿëëèì Ðåñïó-áëèêà
ïðîêóðîðó âÿçèôÿñèíÿ òÿéèí îëóíàíäà
èëê ãÿðàðëàðûíäàí áèðè ïðîêóðîðó èøäÿí
÷ûõàðòìàã îëäó. Áàõìàéàðàã êè, ïðî-
êóðîðóí ýöúëö àðõàñû âàðäû, àììà Èë-
éàñ ìöÿëëèìèí ñÿðòëèéè þç ñþçöíö äå-
ìèøäè.

Î, ÿñèë Àçÿðáàéúàí êèøèñè
èäè...

Èëéàñ ìöÿëëèìèí áåéíÿëìèëÿë÷èëèê
èäåéàëàðûíûí þí ïëàíà ÷ÿêèëäèéè èòòèôàã
äþâëÿòèíäÿ ÿñë Àçÿðáàéúàí êèøèñè êèìè
ìèëëè ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðèí äàøûéûúûñû îë-
ìàñûíû, ìöâàôèã îëàðàã ùàíñû òÿäáèð-
ëÿðè ýþðìÿñèíè êîíêðåò ìèñàëëàðëà îõó-
úóëàðûí äèããÿòèíÿ ÷àòäûðàúàüàì:

Áèðëèêäÿ èøëÿäèéèìèç óçóí èëëÿð ÿð-
çèíäÿ Èëéàñ ìöÿëëèìè áèð äÿôÿ ãÿçÿáëè

ýþðìöøÿì. Çÿíýèëàí ðàéîíóíäà 17
éàøëû ãûç äàéûñûíûí åâèíäÿí êöëëè ìèã-
äàðäà ãûçûë-çèéíÿò ÿøéàëàðû îüóðëàìûø-
äû. Ãûçûí áàðÿñèíäÿ úèíàéÿò èøè áàø-
ëàíìûø âÿ ïðîêóðîð îíóí ùàããûíäà
ùÿáñ ãÿòèìêàí òÿäáèðè ñå÷ìèøäè. Èëéàñ
ìöÿëëèì ùÿìèí ïðîêóðîðó èøäÿí ÷ûõàð-
òäû, îíà ýþðÿ êè, ùÿáñõàíà ùÿéàòû éà-
øàìûø  ãûçëà ýÿëÿúÿêäÿ ùå÷ êèì  àèëÿ
ùÿéàòû ãóðìàéàúàãäû. Êîëëåýèéà èúëà-
ñûíäà ìÿñÿëÿ ìöçàêèðÿ îëóíàðêÿí, áó
ñÿðò  ýþðöíöøëö èíñàíûí öçöíäÿêè úàí
éàíüûñûíû ýþðöá,  ùèññ åòìÿìÿê ìöì-
êöí äåéèëäè. Ðàéîíëàðûí áèðèíäÿ ÷àüûðû-
øà ýÿëìÿéÿí ãûç óøàüûíû ñàùÿ ìö-
âÿêêèëè, ìöñòÿíòèãèí ãÿðàðûíà ÿñàñÿí,
ìîòîñèêëåòëÿ ìèëèñ øþáÿñèíÿ ýÿòèðìèø-

äè. Èëéàñ ìöÿëëèì ùÿìèí ðàéîíóí ïðî-
êóðîðóíó éåðëè àäÿò-ÿíÿíÿ âÿ ìèëëè
ìåíòàëèòåòèìèçÿ ùþðìÿòñèçëèêäÿ, ýÿíú
ãûçûí ýÿëÿúÿê ùÿéàòûíà áèýàíÿëèêäÿ
òÿãñèðëÿíäèðÿðÿê, õåéëè ìÿçÿììÿò åò-
äè.

Èëéàñ ìöÿëëèìèí ãÿçÿáèíÿ ñÿáÿá
îëàí äèýÿð ìÿñÿëÿ áèð áàøãà ðàéîíäà
èñòèíòàã îëóíàí úèíàéÿò èøè èëÿ áàüëû
èäè. Ðàéîí ìÿêòÿáèíäÿ òÿññÿððöôàò
ìöäèðè èøëÿéÿí áèð õàíûìà ïðîêóðîð
ÚÌ-íèí 86-úû ìàääÿñèíèí 3-úö ùèññÿ-
ñè èëÿ (êöëëè ìèãäàðäà òàëàìà) ÷èíàéÿò
èøè áàøëàìûøäû. Ùÿìèí õàíûì èñÿ éå-
òèì áèð ãûç èäè. Ùèìàéÿñèíäÿ ö÷ áàúû-
ãàðäàøû âàðäû. Èëéàñ ìöÿëëèì êîëëåýèéà
èúëàñûíäà áó âàëèäåéíñèç ãûçà àüûð úÿ-
çà âåðìÿê òÿøÿááöñöíäÿ îëàí ïðîêó-
ðîðó ÷îõ ñÿðò øÿêèëäÿ òÿíáåù åëÿäè,
úèääè àðõàñû îëìàñûíà áàõìàéàðàã,
öñòöíäÿí ùå÷ áèð èë áåëÿ êå÷ìÿìèø
îíó èøäÿí ÷ûõàðòäû.  

1985-úè èëèí éàé àéëàðû èäè. Àüñòàôà
ðàéîíóíóí ñÿðùÿä êÿíäèíäÿ åðìÿíè-
ëÿð ãÿáèðèñòàíëûãäà ÿäÿáñèçëèê åòìèøäè-
ëÿð. Êÿíä ñàêèíëÿðè åðìÿíèëÿðè ìþù-
êÿì äþéöá ÿçèøäèðìèøäè. Åðìÿíèñòàí
ÑÑÐ-íèí ïðîêóðîðó Ñóðåí Àâàíåñîâ
úèíàéÿò èøè áàøëàéàðàã òöðìÿ ìàøûíû
ýþíäÿðìèøäè. Ùàäèñÿíè åøèäÿí Èëéàñ
ìöÿëëèì äèýÿð ðÿñìè øÿõñëÿðëÿ ùàäèñÿ
éåðèíÿ ýÿëÿðÿê âÿçèééÿòëÿ éåðèíäÿ òà-
íûø îëìóø âÿ ãÿáèðëÿðÿ ùþðìÿòñèçëèê
åäÿí åðìÿíèëÿðèí ùàããûíäà úèíàéÿò
èøè áàøëàòìûøäû. Êîìïðîìèñ âàðèàíò
êèìè ùÿð èêè úèíàéÿò èøèíèí èñòèíòàãûíûí
àïàðûëìàñû ÑÑÐÈ Áàø Ïðîêóðîðó éà-
íûíäà ìöùöì èøëÿð öçðÿ ìöñòÿíòèãÿ
òàïøûðûëäû âÿ áèð ìöääÿòäÿí ñîíðà úè-
íàéÿò èøëÿðè õèòàì îëóíäó.

Î, ÿäàëÿòëè âÿ ùóìàíèñò 
áèðèñè èäè...

Áèð ÷îõëàðû îíóí úèääèëèéèíäÿí âÿ
ñÿðòëèéèíäÿí äÿ äàíûøûð. Àììà áó úèä-
äèëèê âÿ ñÿðòëèéèí àëòûíäà áþéöê ÿäàëÿò
ùèññè äàéàíûðäû. Èëéàñ Èñìàéûëîâ àüûð
úèíàéÿòëÿðÿ, âÿùøèëèêëÿðÿ ãàðøû àìàí-

ñûç, ãÿçà íÿ-òèúÿñèíäÿ òþðÿíÿí ùàäè-
ñÿëÿðÿ ãàðøû èñÿ ùóìàíèñò èäè.

Ìÿíèì èøòèðàê åòäèéèì èëê êîëëåýèéà
èúëàñûíäà Èëéàñ ìöÿëëèìèí íèòãè ùÿëÿ äÿ
ãóëàüûìäàí ýåòìÿéèá. "Òîïëàðäàí
ñÿð÷ÿëÿðÿ àòÿø à÷ìàéûí!"- ñÿùâ åòìè-
ðÿìñÿ, Ãîðáà÷îâóí áó ñþçëÿðèíè Èëéàñ
ìöÿëëèì þç ÷ûõûøûíäà î ãÿäÿð ýþçÿë
øÿðù åòìèøäè êè, ùÿìèí íèòã ùöãóã òà-
ðèõèíÿ äöøÿ áèëÿúÿê ñÿâèééÿäÿ èäè. Èë-
éàñ ìöÿëëèìèí áèçÿ òÿëÿáè, òÿõìèíÿí,
áåëÿ èäè: "Êèìëèéèíäÿí àñûëû îëìàéà-
ðàã, äþâëÿòÿ, õàëãà, ìèëëÿòÿ ãàðøû ãó-
äóðüàíëûã åäÿíëÿðèí áóðíóíó ÿçìÿê
ëàçûìäûð! Éàçûã èíñàíëàðëà  èøèíèç îë-
ìàñûí!"

Èëéàñ ìöÿëëèìèí áó ýöí äÿ àêòóàë
îëàí áó òÿëÿáè ùöãóãóí àëèëèéè ïðèíñèïè-
íèí òÿìÿëèíè òÿøêèë åäèð. ßäàëÿò - ùÿð
êÿñÿ åéíè ýþçëÿ áàõìàüû, âÿçèôÿñèí-
äÿí àñûëû îëìàéàðàã, ùàìûíûí ÿìÿëèíÿ
ãàíóíóí òÿëÿáèíÿ óéüóí ëàéèãëè ãèé-
ìÿò âåðìÿéè òÿëÿá åäèð. Úèíàéÿòèí
àðàøäûðûëìàñû ñÿòùè îëìàìàëû, èúðà÷û-
ëàðäàí ÷îõ, îíëàðû ãàíóíñóçëóüà ñö-
ðöêëÿéÿíëÿð úÿçàëàíìàëûäûðëàð.

Ìÿùç áó àíëàéûøûí íÿòèúÿñèäèð êè,
Èëéàñ Èñìàéûëîâóí ïðîêóðîðëóüó äþâ-
ðöíäÿ Àçÿðáàéúàí ùöãóã ñèñòåìèíäÿ
ìàòåðèàëëàð öçðÿ úèíàéÿò èøè áàøëàíìà-
ñûíûí ðÿää åäèëìÿñè, úèíàéÿò èøëÿðèíÿ
õèòàì âåðèëìÿ-ñèíèí ñàéû äà àðòìûøäû.
Ùàëáóêè î äþâðëÿðÿ ãÿäÿð, äåìÿê îëàð
êè, áó ùàëëàð ôþâãÿëàäÿ ùàäèñÿ ñàéûëûð-
äû. Ðóñèéàäà úèíàéÿò èøëÿðèíèíèí õèòàì
åäèëìÿñè èéèðìè ôàèçè êå÷äèéè ùàëäà,
áèçäÿ áóíà éîë âåðèëìèðäè. 

10 ìèí, 20 ìèí ðöøâÿò àëàíëàð
"Ðöøâÿòõîðëóãëà ìöáàðèçÿ" ïÿðäÿñè
àëòûíäà 10 ìàíàò, 20 ìàíàò ðöøâÿò
àëàíëàðû ùÿáñ åäèá, ìÿùêóì åäèðäèëÿð.
Êè÷èê ìÿáëÿüëÿðÿ ýþðÿ èíñàíëàð èñòèí-
òàãà úÿëá îëóíóð, ýöëöíú ìÿùêÿìÿ
ïðîñåñëÿðè êå÷èðèëèð, òÿÿúúöá äîüóðàí
ãÿðàðëàð ãÿáóë åäèëèðäè.

Àñòàðà ðàéîíóíäà òÿðÿâÿç òÿäà-
ðöê÷öñö èøëÿéÿí áèð âÿòÿíäàø 14 ìèí
ìàíàò ìÿíèìñÿìÿéÿ ýþðÿ  Àëè Ìÿù-
êÿìÿíèí ùþêìö èëÿ ÚÌ-íèí 88-1
ìàääÿñè èëÿ (õöñóñèëÿ êöëëè ìèãäàðäà
òàëàìà) òÿãñèðëè áèëèíÿðÿê 10 èë ìöääÿ-
òèíÿ àçàäëûãäàí ìÿùðóì åäèëìèøäè.
Òÿäàðöê÷öíöí øèêàéÿòëÿðè ÿñàñûíäà
Àëè Ìÿùêÿìÿíèí Ïëåíóìó úèíàéÿò èøè-
íè àðàøäûðàðêÿí øÿõñèí 14 ìèí äåéèë, 4
ìèí ìàíàò ìÿíèìñÿäèéèíè ìöÿééÿí
åäÿðÿê, îíóí ÿìÿëèíè ÚÌ-íèí 86-úû
ìàääÿñèíèí 3-úö ùèññÿñèíÿ (êöëëè ìèã-
äàðäà òàëàìà) òþâñèô åäèð, ëàêèí úÿçà-
ñûíû äÿéèñäèðìÿäÿí ýöúöíäÿ ñàõëàéûð.
Âÿòÿíäàø Ãóðóëòàéà öíâàíëàäûüû øè-
êàéÿòèíäÿ èòòèùàì îëóíäóüó úèíàéÿò
ÿìÿëèíèí äàùà éöíýöë ìàääÿ èëÿ ÿâÿç
îëóíìàñûíà ýþðÿ òÿøÿêêöðöíö áèäèð-
ìÿêëÿ éàíàøû, ùàãëû îëàðàã úÿçàñûíûí
äÿéèøäèðèëìÿìÿñèíèí ìÿíòèãÿ óéüóí
îëìàäûüûíû äèëÿ ýÿòèðèðäè.

Âÿ éàõóä áàøãà áèð ìèñàë: 
Ñîñèàëèçì úÿìèééÿòèíèí òÿáèÿòèí-

äÿí èðÿëè ýÿëÿí ðÿçèë ãàíóíëàðäàí áèðè
äÿ, ÚÌ-íèí154-úö ìàääÿñèíäÿ (àëûúû-
ëàðû âÿ ñèôàðèø÷èëÿðè àëäàòìà) íÿçÿðäÿ
òóòóëàí úèíàéÿò ÿìÿëè èäè. ßí õûðäà
ìÿáëÿüÿ ýþðÿ, úèíàéÿòêàðëûãëà ìöáà-
ðèçÿ àäû àëòûíäà èíñàíëàð ìÿùêóì åäè-
ëèð, èíúèäèëèðäèëÿð. Èëéàñ Èñìàéûëîâ äþâ-
ðöíÿ ãÿäÿð áàø òóòàí áåëÿ èøëÿðäÿí áè-
ðèíè îõóúóëàðûí ìöçàêèðÿñèíÿ âåðèðÿì:  

Ìàñàëëû øÿùÿðèíäÿ èêèìÿðòÿáÿëè
ìåùìàíõàíàíûí 1-úè ìÿðòÿáÿñèíäÿ
12 óøàã àòàñû, Ñÿôÿð àäëû áÿðáÿð èøëÿ-
éèðäè. Ñÿôÿð êèøè ñàêèò òÿáèÿòëè, éàçûã
ýþðöíöøëö, èøèíèí óñòàñû îëàí áèð àäàì
èäè. Ðàéîíóí áöòöí áþéöêëÿðèíèí ñà÷-
ñàããàëûíà î ãóëëóã åäèðäè. Áÿçÿí åâëÿ-
ðÿ äÿ àïàðûðäûëàð îíó. Éåýàíÿ åéáè,
÷îõ äàíûøìàñû èäè.

Áþéöêëÿðäÿí êèìèí ãÿçÿáèíÿ äö-
÷àð îëäóüóíó äåéÿ áèëìÿðÿì, áèð ýöí
õÿáÿð éàéûëäû êè, ÑßÄÌ ÿìÿêäàøëàðû
äÿëëÿê Ñÿôÿðèí òÿñÿððöôàòûíû éîõëàéûð-
ëàð.

(àðäû âàð)

Ìÿí áó çàìàíà
ñûüìàçàì

ßëÿìäàð ÌßÌÌßÄÎÂ

Çèðâÿéÿ äîüðó: Èëéàñ - Èëàùè ãöââÿ, êþìÿéÿ ýÿëÿí 

Àüúèéÿðè 
ãîðóéàí ãèäàëàð
Ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðûí

àüúèéÿð òîõóìàñûíà âåð-
äèéè çÿðÿðèí ãàðøûñûíû àü-
úèéÿðëÿðÿ ôàéäàëû ãèäàëàðëà
àëìàã ìöìêöíäöð. Ñèò-
ðóñ ìåéâÿëÿðè, êèâè, ÷èéÿ-
ëÿê âÿ áðîêîëè êèìè Ú âèòà-
ìèíè èëÿ çÿíýèí ìåéâÿ âÿ
òÿðÿâÿçëÿð õöñóñèëÿ àüúè-
éÿð ö÷öí ôàéäàëûäûð.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
àüúèéÿðëÿðèí îðãàíèçìèí
îêñèýåí åùòèéàúûíû þäÿéÿí
âÿ êàðáîí ãàçûíû ÷ûõàðàí
ùÿéàòè îðãàíëàð îëäóüóíó
âóðüóëàéàí ìöòÿõÿññèñëÿð
îíóí äàèì ãîðóíìàñûíûí
ìöòëÿãëèéèíè âóðüóëàéûáëàð. 

Áó ýöí ùàâà ÷èðêëèëèéè,
ñèãàðåò, èíôåêñèéàëàð, áÿçè
õðîíèêè õÿñòÿëèêëÿð àüúèéÿð
ñàüëàìëûüûíû òÿùäèä åäèð.
Áóíäàí áàøãà, ãèäàëàíìà
äà àüúèéÿð ôóíêñèéàñûíà
áèðáàøà òÿñèð åäÿí ìöùöì
ôàêòîðäóð. Ñàüëàì ãèäàëàí-

ìàíûí òÿêúÿ èììóíèòåò
ñèñòåìèíè äåéèë, àüúèéÿðëÿðè
äÿ ãîðóäóüó ãåéä åäèëèá.
Áóíà ýþðÿ äÿ ùÿìèí ãèäà-
ëàð âÿðäèøÿ ÷åâðèëìÿëèäèð.

Àíòèîêñèäàíòëà çÿíýèí
ãèäàëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿê,
êèôàéÿò ãÿäÿð ñó è÷ìÿê âÿ
èøëÿíìèø ãèäàëàðäàí ãà÷ûí-
ìàã àüúèéÿðëÿðè ãîðóìàüûí
ÿñàñ éîëóäóð. Ãèäàëàíìà
âÿðäèøëÿðè àüúèéÿð õÿñòÿëèê-
ëÿðèíèí ãàðøûñûíûí àëûíìà-
ñûíäà âÿ ìþâúóä õÿñòÿëèê-
ëÿðèí èäàðÿ îëóíìàñûíäà
ìöùöì ðîë îéíàéûð. Âèòà-
ìèí Ú, Å âèòàìèíè, áåòà-êà-
ðîòåí, ñåëåíèóì âÿ îìåãà-
3 ðàäèêàëëàðûíûí òîõóìàëàðà
âåðäèéè çÿðÿðëÿðè àçàëäûð.
Ñèòðóñ ìåéâÿëÿðè, êèâè, ÷è-
éÿëÿê âÿ áðîêîëè êèìè Ú âè-
òàìèíè èëÿ çÿíýèí îëàí ìåé-
âÿ âÿ òÿðÿâÿçëÿð õöñóñèëÿ
àüúèéÿðëÿðÿ ôàéäàëûäûð.

Éàøûë éàðïàãëû òÿðÿâÿç-
ëÿð, òàì òàõûëëàð, àëìà âÿ àð-
ìóäóí òÿðêèáèíäÿêè éöêñÿê
àíòèîêñèäàí âÿ ëèô òÿðêèáè èëÿ
àüúèéÿðëÿðè ãîðóéóð. Ùÿä-
äèíäÿí àðòûã äóç èñòåùëàêû
äà àüúèéÿðëÿðäÿ ìàéåíèí
òóòóëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð
êè, áó äà íÿôÿñ äàðëûüûíû àð-
òûðûð. Òðàíñ éàüëàð äà òÿíÿô-
ôöñ éîëëàðûíà ìÿíôè òÿñèð
ýþñòÿðèð. Îíà ýþðÿ äÿ ãàá-
ëàøäûðûëàí ãèäàëàðäàí ìöì-
êöí ãÿäÿð óçàã äóðìàã ëà-
çûìäûð. Ñöä ìÿùñóëëàðûíûí
áÿëüÿìè àðòûðäûüûíà äàèð
öìóìè èíàíú åëìè îëàðàã
ñöáóò îëóíìàìûøäûð. Áÿçè
ùÿññàñ ôÿðäëÿðäÿ àëëåðýèê
ðåàêñèéàëàð îëà áèëñÿ äÿ,
ñàüëàì èíñàíëàðäà ñöä èñ-
òåùëàêû àüúèéÿðëÿðÿ ìÿíôè
òÿñèð ýþñòÿðìèð. Úþêÿ, çÿí-
úÿôèë âÿ åõèíàñéà êèìè îòëàð
áîüàçû ñàêèòëÿøäèðÿ áèëÿð.
Àíúàã áó ìÿùñóëëàðûí "àü-
úèéÿðëÿðè òÿìèçëÿäèéè" èääèà-
ëàðûíûí ùå÷ áèð åëìè ÿñàñû
éîõäóð. Àüúèéÿð õÿñòÿëÿðè
ö÷öí êèëî àëìàüûí éàõøû áèð
øåé îëäóüóíà äàèð éàíëûø ôè-
êèð äÿ âàð. Ùÿääèíäÿí àðòûã
÷ÿêè àüúèéÿðëÿðÿ òÿçéèã
ýþñòÿðèð, íÿôÿñ àëìàüû ÷ÿ-
òèíëÿøäèðèð. Èäåàë ÷ÿêè ñàõëà-
ìàã äàùà âàúèáäèð.

Ñàðûìñàã âÿ ñîüàí àí-
òèîêñèäàíò õöñóñèééÿòëÿðÿ
ìàëèêäèð. Áó ãèäàëàðûí èì-
ìóí ñèñòåìèíè äÿñòÿêëÿäèéè
ùàëäà, àüúèéÿðëÿðè òÿìèçëÿ-
äèéè âÿ éà ñèãàðåòèí çÿðÿðëè
òÿñèðëÿðèíè àðàäàí ãàëäûðäûüû
èääèàëàðû øèøèðäèëèð.


