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“Áó ìÿíàäà Òöðê äþâëÿòëÿðè 
áèðëèéèíè òàðèõèí ÿí áþéöê ñûíàüû

ýþçëÿéèð...”
"Ïóòèí Áèøêåêäÿ äåäè êè,

îíóí Óêðàéíàäà äþéöøÿí îð-
äóëàðûíûí Àâðîïàéà ýèðìÿê
íèééÿòè éîõäóð âÿ áó ùàãäà
î, éàçûëû çÿìàíÿò ñÿíÿäè äÿ
îðòàéà ãîéà áèëÿð.  Ïóòèíèí
ìÿãñÿäè, ÿëáÿòòÿ, Óêðàéíàéà
éàðäûì åäÿí Àâðîïàíû àëäàò-
ìàãäûð. Îíà åëÿ ýÿëèð êè,
Òðàìïûí ñèìàñûíäà àðòûã
ÀÁØ-íè àëäàäûá ãóðòàðûá. Àâ-
ðîïàäà éàõøû áàøà äöøöðëÿð
êè, èøòàù äèø àëòûíäàäûð. Óêðàé-
íàíû èøüàë åòñÿ, Ðóñèéà ÿí àçû êå÷ìèø ñîâåò ìÿêàíûíû, ÿí
÷îõó Àâðîïàíûí äà éàðûñûíû éåíèäÿí þç ñèéàñè âÿ èãòèñàäè
îðáèòèíÿ ãàéòàðìàüà úèääè úÿùä åäÿúÿê. À÷ûã äåñÿê, èø-
üàë åäÿúÿê".

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áóíó éàçû÷û Ñÿôÿð Àëûøàðëû äåéèá.
Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, Ïóòèíèí ýþç äèêäèéè ÿñàñ ðåýèîíëàð Úÿ-
íóáè Ãàôãàç âÿ Òöðêöñòàíäûð:

"Ìîëäîâàíûí, éà Åñòîíèéàíûí íÿéèíè èøüàë åäÿúÿê?! Õÿáÿð
àýåíòëèêëÿðè ýóéà Ïóòèíÿ úàâàá âåðìèø ßðäîüàíûí "îðäó ýþí-
äÿðÿ áèëÿðèê" ñþçëÿðèíè ñèòàò ýÿòèðèðëÿð. Àíúàã áàøà äöøìÿê îë-
ìóð áóíóí íåúÿ, íÿ ö÷öí äåéèëäèéèíè. Äåéèëèáñÿ, àíëàøûëìàç
äåéèëèá. 

Äåéèëìÿéèáñÿ, îíäàí äà ïèñ. ×öíêè Ïóòèíèí ÿñàñ ùÿäÿôè
òöðê äþâëÿòëÿðèíè èøüàë åòìÿêëÿ Ðóñèéà äàõèëèíäÿêè ëàáöä ïàð-
÷àëàíìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã âÿ ñîâåò ùàêèìèééÿòèíè éåíè ñö-
ìöðýÿ÷è ôóíêñèîíàëëûãäà áÿðïà åòìÿêäèð. Ðóñèéà áó ãà÷ûë-
ìàç úÿùäè Óêðàéíàäà ãàëèá ýÿëñÿ äÿ åäÿúÿê, ìÿüëóá îëñà
äà. Äèýÿð òÿðÿôäÿí ìÿùç áó òåððèòîðèéàëàð óüðóíäà Ðóñèéàíûí
ùÿððàúà ãîéìàüà, äàùà äîüðóñó, ÀÁØ-éÿ âÿ éàõóä ×èíÿ
ïåøêÿø åòìÿéÿ ÷îõëó ðåñóðñëàðû âàð. 

Áó ìÿíàäà Òöðê äþâëÿòëÿðè áèðëèéèíè òàðèõèí ÿí áþéöê ñûíà-
üû ýþçëÿéèð. Ãûðüûçûñòàí ðÿùáÿðè Úàááàðîâ  ðåçèäåíñèéàñûíûí
ãàáàüûíà òÿëÿì-òÿëÿñèê äàü áîéäà áèð ðåêëàì øèòè òèêäèðäè êè,
îðà ýÿëÿí Ïóòèí ãàðøûäàêû Óêðàéíà ñÿôèðëèéèíèí áèíàñûíû ýþð-
ìÿñèí. Áó ñÿáàòëà òöðê áèðëèéè éàðàòìàüûí ÷ÿòèíëèéèíè áàøà
äöøìÿê ëàçûìäûð. Áó Úàááàðîâëàðû âàùèä âåðòèêàëà äöçìÿäÿí
îíëàðà èíàíìàã âÿ åòèáàð åòìÿê îëìàç. 

Òàðèõè çÿðóðÿò éåòèøìèøêÿí, Òöðê áèðëèéè ÍÀÒÎ èëÿ áÿðàáÿð
Óêðàéíàéà ùÿð úöð éàðäûì éàðäûì åòìÿëèäèð êè, Ðóñèéà èìïå-
ðèéàñû äàüûëñûí. Êÿíàðäàí äàüûòìàéûíúà î äóðàúàã. Î äàüûë-
ìàéûíúà íÿ Àâðîïàíûí, íÿ äÿ áöòöí äöíéà òöðêëÿðèíèí äèíúëè-
éè îëàúàã".

Åëäàð

ßäàëÿò Âåðäèéåâ: “Äöøìÿí
áóíà ýþðÿ Ëà÷ûíû äþéöøñöç 
ãàéòàðìàüà ìÿúáóð îëäó...” 

"Ëà÷ûí Àçÿðáàéúàí ö÷öí
äàèì áþéöê ñòðàòåæè ÿùÿìèé-
éÿò êÿñá åäèá. Áóðà ñàäÿúÿ
áèð ðàéîí ÿðàçèñè äåéèë. Ëà÷ûí
Åðìÿíèñòàíëà ñÿðùÿääÿ éåð-
ëÿøÿí âÿ îòóç èëäÿí àðòûã äà-
âàì åäÿí èøüàë äþâðöíäÿ
ìÿùç Åðìÿíèñòàíûí Ãàðà-
áàü èëÿ ÿëàãÿñèíè òÿìèí åäÿí
áèð úîüðàôè ìÿêàí èäè. Áó
ÿðàçèíèí áþéöê áèð ùèññÿñè-
íèí áèð ýöëëÿ àòûëìàäàí áåëÿ

Àçÿðáàéúàíûí íÿçàðÿòèíÿ êå÷ìÿñè ãÿùðÿìàí îðäóìóçóí
ìöùàðèáÿäÿ ýþòÿðäèéè áþéöê ôÿäàêàðëûüûí, ãÿùðÿìàíëûüûí
íÿòèúÿñè èäè êè, äöøìÿí äèýÿð èêè ðàéîíóìóçëà áÿðàáÿð
Ëà÷ûíû äà Àçÿðáàéúàíà ãàéòàðìàüà ìÿúáóð îëäó". 

Áóíó Àäàëåò.àç-à à÷ûãëàìàñûíäà ùÿðáè åêñïåðò ßäàëÿò
Âåðäèéåâ Ëà÷ûíûí èøüàëäàí àçàä îëóíìàñû ùàãäà äàíûøàðêÿí
äåéèá. 

Î, áèëäèðèá êè, Ëà÷ûíûí èøüàë òàðèõèíè äåéèë, èøüàëäàí àçàä
åäèëìÿñè ýöíöíö ãåéä åòäèéèìèç ö÷öí ÷îõ õîøáÿõòèê:

"Áó ýöí Ëà÷ûí äàüëàðûíäà Àçÿðáàéúàí áàéðàüû äàëüàëàíûð.
Ëà÷ûíûí àçàä îëóíìàñû âÿ Ëà÷ûíäà ñÿðùÿä-êå÷èä ìÿíòÿãÿñè-
íèí ãóðóëìàñû áèðìÿíàëû îëàðàã Àçÿðáàéúàíûí ñÿðùÿä áþòöâ-
ëöéöíöí òÿìèí îëóíìàñû èëÿ áàøà ÷àòäû. Áó ýöí áèç Ëà÷ûíäà
ùÿðáè èíôðàñòðóêòóðëàð éàðàòìûøûã, êèôàéÿò ãÿäÿð úèääè ñàéäà
ùÿðáè ùèññÿëÿð éåðëÿøäèðìèøèê, ÿñýÿðèìèç Ëà÷ûí äàüëàðûíäàí
òàðèõè òîðïàãëàðûìûçû ìöøàùèäÿ àëòûíäà ñàõëàéûð". 

Åêñïåðò äåéèá êè, áó ýöí åðìÿíèëÿð àðòûã ÿìèí îëóáëàð êè,
Àçÿðáàéúàí ÿñýÿðèíÿ ãàðøû èñòÿíèëÿí ôÿàëèééÿò îíëàð ö÷öí ÷îõ
áþéöê ôÿëàêÿòëÿðÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð:

"Äèýÿð àçàä îëóíìóø ÿðàçèëÿð êèìè Ëà÷ûí äàüëàðûíäà ö÷-
ðÿíýëè áàéðàüûìûç ãöðóðëà äàëüàëàíûð âÿ ùÿð áèð Àçÿðáàéúàí
âÿòÿíäàøû, îðäóñóéëà, áàéðàüûéëà, àçàä åäèëìèø ÿðàçèëÿðè èëÿ,
î úöìëÿäÿí Ëà÷ûíû èëÿ ãöðóð äóéóð âÿ ôÿõð åäèð. Áó ýöí äöí-
éàíûí ÿí ýþçÿë øÿùÿðëÿðèíäÿí áèðèíÿ ÷åâðèëìÿêäÿ îëàí Ëà÷û-
íûí ùÿð äàüûíäà, ùÿð äàøûíäà, ùÿð ãàéàñûíäà ãÿùðÿìàí
Àçÿðáàéúàí ÿñýÿðèíèí íÿôÿñè äóéóëóð. Áèç áó òîðïàãëàðû øÿ-
ùèäëÿðèìèçèí ãàíû âÿ úàíû áàùàñûíà àçàä åòìèøèê âÿ áó òîð-
ïàãëàðäà ÿáÿäè éàøàéàúàüûã". 

Ñöáùàí

"Êèøè åâÿ èøäÿí âÿ éà
ìÿúëèñäÿí àëêîãîëëó ùàëäà
ãàéûäûð. Ãàäûí îíó éåìÿ-
éèí ùàçûð îëìàìàñû, éà äà
óøàãëàðûí ñÿñ-êöé ñàëìàñû
èëÿ ãàðøûëàéûð. Êèøè àíè øÿêèë-
äÿ ãÿçÿáëÿíèð, ñÿñëÿíÿí
ùÿð ñþçÿ ùþðìÿòñèçëèê êèìè
ðåàêñèéà âåðèð. Ãàäûíà ãàð-
øû ôèçèêè çîðàêûëûã (âóðìàã,
èòÿëÿìÿê) âÿ éà ïñèõîëîæè
òÿãùèð (ñþéìÿê, àë÷àòëìàã)
òÿòáèã åäèð". 

Áóíó Àäàëåò.àç-à à÷ûãëà-
ìàñûíäà "Òÿìèç Äöíéà" Ãà-
äûíëàðà Éàðäûì Èúòèìàè Áèðëèéè-
íèí ñÿäðè Ìåùðèáàí Çåéíàëî-

âà äåéèá. Åêñïåðòèí ñþçëÿðèíÿ
ýþðÿ, ìþâúóä âÿçèééÿòäÿ êè-
øèäÿ ïëàíëû íÿçàðÿò éîõäóð:

"Áó, íÿçàðÿò÷è-äîìèíàíò
òèïäÿí ôÿðãëèäèð. Çîðàêûëûã áèð

àíäà ïñèõîëîæè ïàðòëàéûø íÿòè-
úÿñèíäÿ áàø âåðèð. Çÿðÿð÷ÿê-
ìèø ãàäûí ÷îõ âàõò äåéèð:
"Íîðìàë âàõòû ìåùðèáàí èí-
ñàíäûð, àììà ÿñÿáëÿøÿíäÿ
þçöíö èäàðÿ åäÿ áèëìèð". 

Ñîñèàë êîíòåêñäÿí íÿçÿð
ñàëñàã, êÿíä éåðëÿðèíäÿ áó
òèï çîðàêûëûã ÷îõ âàõò ìÿèøÿò
ñÿáÿáëÿðè èëÿ áàø âåðèð. Ìÿñÿ-
ëÿí, ÷àé èñòè îëìàäû, óøàã ñà-
êèò äàéàíìàäû. Øÿùÿðäÿ èñÿ
äàùà ÷îõ èøñèçëèê, ìàääè ñû-
õûíòûëàð âÿ ñòðåññ ôîíóíäà
ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áÿçè ùàë-
ëàðäà êèøè ãÿçÿá ïàðòëàéûøûí-
äàí ñîíðà öçð èñòÿéèð, ùÿòòà
ãàäûíà ùÿäèééÿëÿð àëûð, àììà

áèð ìöääÿò ñîíðà çîðàêûëûã
òÿêðàðëàíûð. 

Áèð ãàäûí áèçÿ èôàäÿñèíäÿ
áóíëàðû äåéèð:

"ßðèì ÿñÿáëÿøÿíäÿ ýþçö-
ìöí è÷èíÿ áàõìûð, áèð àíäà
ãûøãûðûð, ãàáëàðû ñûíäûðûð,
óøàãëàð ãîðõóäàí àüëàéûð.
ßñÿáè êå÷ÿíäÿí ñîíðà äåéèð
êè, "ìÿí åëÿ äåìÿê èñòÿìèð-
äèì, ÿñÿáëÿøäèì". Ìÿí áèëè-
ðÿì êè, î, ìÿíè ïëàíëà èíúèò-
ìèð, àììà þçöíö ñàõëàéà
áèëìèð. Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ ùÿð
äÿôÿ ãîðõó è÷èíäÿ éàøàéû-
ðàì"". 

Âàñèô ßËÈÙÖÑÅÉÍ

"Áó èë ãûçûë ñû÷ðàéûøëà
òÿõìèíÿí 4 380 äîëëàðà ãÿ-
äÿð éöêñÿëäè, àììà ñîíðà
àðòûì äàéàíäû âÿ úöçè ýåðè
àääûìëàñà äà úèääè åíèø
áàø âåðìÿäè. Áóíóí ñÿáÿ-
áè ãûçûëûí áàùàëàøìàñûíû
äÿñòÿêëÿéÿí ôóíäàìåíòàë
ôàêòîðëàðûí ùÿëÿ äÿ ãöââÿ-
äÿ ãàëìàñûäûð. Îíà ýþðÿ äÿ
ãûçûë íÿ êÿñêèí ýåðè ÷ÿêèëèð,
íÿ äÿ éåíè ýöúëö ðàëëèéÿ
áàøëàéûð. Î "éàòûð", àììà
"éóõóëàìàéûá" âÿ íþâáÿòè
ìÿðùÿëÿíè ýþçëÿéèð". 

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áóíó èãòèñàä÷û Åëäÿíèç ßìè-
ðîâ äåéèá. 

Èãòèñàä÷û áèëäèðèá êè, áó âÿ-
çèééÿòè áåëÿ òÿñâèð åäÿê: 

"Òÿñÿââöð åäèí, ìèíàëàð
ãóðóëóá, àììà éåíè ãóðóëàí
ìèíàëàð ùÿëÿ ïàðòëàìàéûá. Èí-
äè èñÿ áó ìèíàëàðûí íÿëÿð îë-
ìàñûíà áàõàã: 

×èí-ÀÁØ ðÿãàáÿòè ýöíö
ýöíäÿí êÿñêèíëÿøèð. 

×èí âÿ ÀÁØ-íèí Âåíåñóå-
ëà öçÿðèíäÿ òÿñèð ñàâàøû âÿ
áó þëêÿéÿ ìöäàõèëÿ åùòèìàëû
ãàëûð. 

Ãëîáàë áîðú áþùðàíû ðèñê-
ëÿðè àðòûð. 

Ìÿðêÿçè áàíêëàðûí,  õöñó-
ñèëÿ ×èí, Òöðêèéÿíèí, Ðóñèéà-
íûí, Ùèíäèñòàí âÿ Éàõûí Øÿðã

þëêÿëÿðèíèí ðåêîðä ùÿúìäÿ
ãûçûë àëûøû äàâàì åäèð.

Äîëëàðûí ãëîáàë äÿéÿð èòèð-
ìÿ ðèñêè àðòûð âÿ îíóí äöíéà
ðåçåðâ âàëéóòàñû êèìè ðîëó
çÿèôëÿéèð. Èòàëèéàíûí Àâðîïà
Ìÿðêÿçè Áàíêûíäàí þç ãûçûë
åùòèéàòëàðûíûí ýåðè ãàéòàðûë-
ìàñûíû òÿëÿá åäèð. Áó èñÿ Àâ-
ðîïàäà ãûçûë ñèéàñÿòèíèí äÿ-
éèøìÿñèíÿ èøàðÿäèð. Äåìÿëè,
ãûçûëû áó ñÿâèééÿëÿðÿ ãàëäûðàí
ñÿáÿá ìèíàëàðûí ïàðòëàìàñû
éîõ, îíëàðûí áèð-áèðèíÿ éàõûí
ìÿñàôÿäÿ ãóðóëìàñû èäè. Éÿ-
íè ðèñêëÿðèí àðòìàñû àðòûã ãèé-
ìÿòÿ äàõèë îëóá". 

Î, áèëäèðèá êè, éàõûí Øÿðã-
äÿ áàø âåðÿíëÿð âÿ Ðóñèéà-
Óêðàéíà ìöùàðèáÿñè èñÿ ìè-
íàëàðûí ãóðóëìàñûíà øÿðàèò
éàðàäàðàã ãûçûëûí ùàçûðêû ãèé-
ìÿòèíäÿ òàì ÿêñ îëóíóá:

"2026-úû èëäÿ áó ìèíàëàð

çÿðÿðñèçëÿøäèðèëñÿ, ãûçûëäà
ìöÿééÿí åíèø îëà áèëÿð. Àì-
ìà ùå÷ áèð ùàëäà ãûçûëûí èëèí
ÿââÿëèäÿêè ãèéìÿòèíÿ ãÿäÿð
åíÿúÿéèíè ýþçëÿìèðÿì. Éîõ,
ÿýÿð áó ìèíàëàðäàí áèðè áåëÿ
ïàðòëàñà ãûçûë ñöðÿòëÿ àðòà áè-
ëÿð. Àðòûìûí ùàðà ãÿäÿð äà-
âàì åòìÿñè èñÿ ùàíñû ìèíà-
íûí âÿ éà ùàíñû ìèíàëàðûí
ïàðòëàìàñûíäàí àñûëûäûð. Ãû-
ñàñû, ãûçûë áó ýöí ýþçëÿìÿ
ìÿðùÿëÿñèíäÿäèð. Ìèíàëàð éå-
ðèíäÿäèð, ñàäÿúÿ ùàíñûñà ùà-
äèñÿíèí îíóí öçÿðèíÿ òîõóí-
ìàñûíû ýþçëÿéèð. Àììà
2026-úû èëäÿ áó ìèíàëàðäàí
ùàíñûñà áèðèíèí çÿðÿðñèçëÿøäè-
ðèëìÿñè âÿ éà ïàðòëàäûëìàñû
åùòèìàëû ÷îõ àøàüûäûð. Áþéöê
åùòèìàë êè, 2025-úè èëäÿ îëàí
ãåéðè-ìöÿééÿíëèê âÿ ýåîñè-
éàñè õàîòèêëèê 2026-úû èëäÿ äÿ
äàâàì åäÿúÿê. Öñòÿëèê,
ÀÁØ-íèí êÿñêèí õàðèúè ñèéà-
ñÿòè áó ãåéðè-ìöÿééÿíëèéè
òÿêúÿ 2026-äà äåéèë, áþéöê
åùòèìàëëà 2027-äÿ äÿ äàâàì
åòäèðÿúÿê. Îäóð êè, ãûçûë (èí-
âåñòèñèéà ãûçûëû, çÿðýÿðëèê äå-
éèë) éåíÿ äÿ óçóíìöääÿòëè èí-
âåñòèñèéà ìÿãñÿäëÿðè ö÷öí
ÿí åòèáàðëû èíâåñòèñèéà àëÿòè
îëàðàã ãàëàúàãäûð".

Âàñèô 

"Çîðàêûëûã ááèð ààíäà ïïñèõîëîæè ïïàðòëàéûø
íÿòèúÿñèíäÿ ááàø ââåðèð..."

Ñóñóðóã, ñóñóðóã, àü åëÿéèðëÿð âÿ áó øÿêèëäÿ
à÷ûãëàìàëàð åëÿìÿéÿ ìÿúáóð îëóðóã!

Àðèô Ñÿëèìîâ
ßìÿêäàð åëì õàäèìè, Ôèçèêà-ðèéàçèééàò åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð,
ÁÄÓ-íóí "Úÿáð âÿ ùÿíäÿñÿ" êàôåäðàñûíûí ìöäèðè
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