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Zaman - insan hayatin-
da barpa olunmayan tok
sarvatdir. Pul, amlak, hat-
ta bazi miinasibatlar bela
zamanla barpa oluna bi-
lar. Amma zaman, bir de-
fo kecdiysa, onu geri qay-
tarmaq geyri-mimkiin-
diir. Bu haqigat xiisusila
da gancler liciin boyik
ahamiyyeat dasiyir. Ganc-
lik dévrii - insan dmriniin
an enerijili, an mahsuldar
va galacak ug¢lin bliinévra-
larin atildigi zamandir. Bu
dovria diizgiin dayarlan-
dirmak, yalniz fordi inki-
saf baximindan deyil, bii-
tévlikda comiyyatin gala-
cayi baximindan da ol-
dugqgca vacibdir.

Buglinku realligda, ¢ox
teassUf ki, ganclerin bdyuk
bir gismi vaxtin asl deyarini
ya ¢ox gec anlayir, ya da
Umumiyystle dark etmir.
Smartfonlar, sosial sebake-
lor, kompuUter oyunlari, se-
riallar ve planlasdirimamis
vaxt sarfiyyatlari bir c¢ox
gencin gundalik hayatini
ohate edir. Tabii ki, istira-
hat ve aylonca da insan
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Ucln zeruridir, lakin bu, ha-
yatin markazine c¢evrildik-
da, gonc sexs 6z zamanini
aslinde neca israf etdiyini
hiss etmir. Saatlarla ekran
garsisinda oturmaq, mag-
sadsiz geazigsmalar, sabaha
texire salinan planlar ve ge-
cikdirilen gerarlar - bunlar
bir zaman sonra adeta cev-
rilir ve insani passivliys su-
ruklayir.

Oslinds, ganclik dovri -
6yranmak, bacariglar qa-
zanmagq, heyat tecribasi
toplamaq ve 6zUni forma-
lasdirmag Ugln an uygun
zamandir. Har bir ganc bil-
malidir ki, zaman onun ge-
lacok udurlarinin acaridir.
Universitetds kegirilon dar-
slor, istirak olunan semi-
narlar, oxunan kitablar, ya-
zilan layihaler, gérilen ké-
nalla igler - bunlarin har bi-
ri gelacak hayat yolunda
muhdm iz buraxir. Vaxtini
dizgln idare etmayi baca-
ran ganc, ham fardi inkisa-
fini tamin edir, heam da ce-
miyyat Gguin dayarli bir sox-
sa cevrilir.

Vaxtin dizgun istifadesi
Ugin ilk névbada planli he-
yat torzi vacibdir. Magsed-
lerin  miayyanlasdirilmasi,
ginin mahsuldar soekilda
bélinmesi, prioritetlorin
dizglin secilmasi gancin
vaxtini nazaratde saxlama-
sina yardimgi olur. Mese-
len, bir genc gundndn
muayyan hissesini kitab
oxumaga, bacariglarini ar-

tirmaga, dil dyreanmaya ve
fiziki foaliyyete ayirarsa,
onun ham intellektual, ham
de emosional inkisafi daha
balansli sekilde gedar. Bela
genc sabahin is hayatinda,
aile quruculugunda va icti-
mai proseslarde daha faal
va ugurlu olur.

Cemiyyatin inkisafi da
bilavasite genclerin vaxt-
dan necs istifade etdiyine
baghdir. Tesadufi deyil ki,
inkisaf etmis 6lkalards gon-
clerin vaxt idareetmasi
makteb illerinden tedris
olunur. Bizim da camiyyati-
mizda bu istiqgametde maa-
riflendirma isleri genislen-
malidir. Maektablerds, uni-
versitetlorda "vaxt menec-
menti” mdvzusunda talim-
lar toskil olunmali, genclere
zamanin strateji resurs ol-
dugu asilanmalidir. Homgi-
nin aile mahiti de bu mév-
zuda ciddi rol oynayir. Vali-
deynlarin dvladlarina ni-
muna olmasi, onlarin vaxti-
ni neca kegirdiklorini izloe-
masi ve dlizgin istigamet-
lendirmasi de vacibdir.

Unutmagq olmaz ki, mia-
sir dovr texnologiyalar dév-
ridir ve bu, regabati daha
da artinr. Buglnkid genc
sabahin mitexessisi, alimi,
muallimi, mihandisi, jurna-
listi ve lideridir. Bu rola la-
yiq olmaq UG¢ln zamanini
dizglin bdlmayi ve dayer-
londirmayi bacarmalidir.
Zamani bos kecirmak - yal-
niz saxsi inkisafi lengitmir,
eyni zamanda cemiyyatin

Umumi inkisafina da menfi
tosir gbsterir. Bir ganc inki-
saf etmadikds, o, yalniz 6z
hayatini deyil, strafini da
passivliye suriklemis olur.

Bazan ganclar dislnir-
lar ki, "hele gencik, vaxti-
miz coxdur, indi istirahat
edak, sonra baxariq.” Lakin
bu fikirler zamanla adeta
cevrilir ve insan he¢ zaman
"0 uygun vaxti” tapa bilmir.
CuUnki uygun vaxt deyilan
anlayis mévcud deyil - uy-
gun vaxt yaradilir. Ganclik
enerjisinden, maragindan,
potensialindan zamaninda
istifade etmak lazimdir.
Geciken gorarlar, toxire sa-
linan magsadler, sorf edil-
mayan flrsatler bir gin
pesmanliq yarada biler. ©n
acisi isa budur: pesmanliq
zamani geri gaytarmir.

Har bir ganc anlamahdir
ki, onun an giymatli sarma-
yosi - vaxtidir. Bu sermaye-
ni neca xarcloyirsa, gale-
cokda o clir gazanc alds
edacok. Vaxtini bilik, tacri-
ba ve faydali fealiyyatlera
sarf edan genc, galeceyin
ugurlu ferdi olacaq. Vaxtini
israf edanler ise pesmanli-
gin ve flrsetlerin arxasinca
baxmagla kifayatlenacak.

Gonclik 6teri dovrdiir.
Amma bu doévrin neca
kegmasi, insanin biitiin
hayatini miayyan edir.
Zaman kecmadan, san
ke¢! Vaxtin dayarini indi
bil, galoacekda minnatdar
ol.

Odabkt .- 2025.-6 iyun(Ve21) - S.12


User
Машинописный текст
Ədalət .- 2025.- 6 iyun(№21).- S.12.




