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Íóðúàí Áàáÿê,
ÁÄÓ-íóí  æóðíàëèñòèêà

ôàêóëòÿñèíèí òÿëÿáÿñè 

Çàìàí - èíñàí ùÿéàòûí-
äà áÿðïà îëóíìàéàí òÿê
ñÿðâÿòäèð. Ïóë, ÿìëàê, ùÿò-
òà áÿçè ìöíàñèáÿòëÿð áåëÿ
çàìàíëà áÿðïà îëóíà áè-
ëÿð. Àììà çàìàí, áèð äÿ-
ôÿ êå÷äèéñÿ, îíó ýåðè ãàé-
òàðìàã ãåéðè-ìöìêöí-
äöð. Áó ùÿãèãÿò õöñóñèëÿ
äÿ ýÿíúëÿð ö÷öí áþéöê
ÿùÿìèééÿò äàøûéûð. Ýÿíú-
ëèê äþâðö - èíñàí þìðöíöí
ÿí åíåðæèëè, ÿí ìÿùñóëäàð
âÿ ýÿëÿúÿê ö÷öí áöíþâðÿ-
ëÿðèí àòûëäûüû çàìàíäûð. Áó
äþâðö äöçýöí äÿéÿðëÿí-
äèðìÿê, éàëíûç ôÿðäè èíêè-
øàô áàõûìûíäàí äåéèë, áö-
òþâëöêäÿ úÿìèééÿòèí ýÿëÿ-
úÿéè áàõûìûíäàí äà îë-
äóãúà âàúèáäèð.

Áóýöíêö ðåàëëûãäà, ÷îõ
òÿÿññöô êè, ýÿíúëÿðèí áþéöê
áèð ãèñìè âàõòûí ÿñë äÿéÿðèíè
éà ÷îõ ýåú àíëàéûð, éà äà
öìóìèééÿòëÿ äÿðê åòìèð.
Ñìàðòôîíëàð, ñîñèàë øÿáÿêÿ-
ëÿð, êîìïöòåð îéóíëàðû, ñå-
ðèàëëàð âÿ ïëàíëàøäûðûëìàìûø
âàõò ñÿðôèééàòëàðû áèð ÷îõ
ýÿíúèí ýöíäÿëèê ùÿéàòûíû
ÿùàòÿ åäèð. Òÿáèè êè, èñòèðà-
ùÿò âÿ ÿéëÿíúÿ äÿ èíñàí

ö÷öí çÿðóðèäèð, ëàêèí áó, ùÿ-
éàòûí ìÿðêÿçèíÿ ÷åâðèëäèê-
äÿ, ýÿíú øÿõñ þç çàìàíûíû
ÿñëèíäÿ íåúÿ èñðàô åòäèéèíè
ùèññ åòìèð. Ñààòëàðëà åêðàí
ãàðøûñûíäà îòóðìàã, ìÿã-
ñÿäñèç ýÿçèøìÿëÿð, ñàáàùà
òÿõèðÿ ñàëûíàí ïëàíëàð âÿ ýå-
úèêäèðèëÿí ãÿðàðëàð - áóíëàð
áèð çàìàí ñîíðà àäÿòÿ ÷åâ-
ðèëèð âÿ èíñàíû ïàññèâëèéÿ ñö-
ðöêëÿéèð.

ßñëèíäÿ, ýÿíúëèê äþâðö -
þéðÿíìÿê, áàúàðûãëàð ãà-
çàíìàã, ùÿéàò òÿúðöáÿñè
òîïëàìàã âÿ þçöíö ôîðìà-
ëàøäûðìàã ö÷öí ÿí óéüóí
çàìàíäûð. Ùÿð áèð ýÿíú áèë-
ìÿëèäèð êè, çàìàí îíóí ýÿ-
ëÿúÿê óüóðëàðûíûí à÷àðûäûð.
Óíèâåðñèòåòäÿ êå÷èðèëÿí äÿð-
ñëÿð, èøòèðàê îëóíàí ñåìè-
íàðëàð, îõóíàí êèòàáëàð, éà-
çûëàí ëàéèùÿëÿð, ýþðöëÿí êþ-
íöëëö èøëÿð - áóíëàðûí ùÿð áè-
ðè ýÿëÿúÿê ùÿéàò éîëóíäà
ìöùöì èç áóðàõûð. Âàõòûíû
äöçýöí èäàðÿ åòìÿéè áàúà-
ðàí ýÿíú, ùÿì ôÿðäè èíêèøà-
ôûíû òÿìèí åäèð, ùÿì äÿ úÿ-
ìèééÿò ö÷öí äÿéÿðëè áèð øÿõ-
ñÿ ÷åâðèëèð.

Âàõòûí äöçýöí èñòèôàäÿñè
ö÷öí èëê íþâáÿäÿ ïëàíëû ùÿ-
éàò òÿðçè âàúèáäèð. Ìÿãñÿä-
ëÿðèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè,
ýöíöí ìÿùñóëäàð øÿêèëäÿ
áþëöíìÿñè, ïðèîðèòåòëÿðèí
äöçýöí ñå÷èëìÿñè ýÿíúèí
âàõòûíû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàìà-
ñûíà éàðäûì÷û îëóð. Ìÿñÿ-
ëÿí, áèð ýÿíú ýöíöíöí
ìöÿééÿí ùèññÿñèíè êèòàá
îõóìàüà, áàúàðûãëàðûíû àð-

òûðìàüà, äèë þéðÿíìÿéÿ âÿ
ôèçèêè ôÿàëèééÿòÿ àéûðàðñà,
îíóí ùÿì èíòåëëåêòóàë, ùÿì
äÿ åìîñèîíàë èíêèøàôû äàùà
áàëàíñëû øÿêèëäÿ ýåäÿð. Áåëÿ
ýÿíú ñàáàùûí èø ùÿéàòûíäà,
àèëÿ ãóðóúóëóüóíäà âÿ èúòè-
ìàè ïðîñåñëÿðäÿ äàùà ôÿàë
âÿ óüóðëó îëóð.

Úÿìèééÿòèí èíêèøàôû äà
áèëàâàñèòÿ ýÿíúëÿðèí âàõò-
äàí íåúÿ èñòèôàäÿ åòäèéèíÿ
áàüëûäûð. Òÿñàäöôè äåéèë êè,
èíêèøàô åòìèø þëêÿëÿðäÿ ýÿí-
úëÿðèí âàõò èäàðÿåòìÿñè
ìÿêòÿá èëëÿðèíäÿí òÿäðèñ
îëóíóð. Áèçèì äÿ úÿìèééÿòè-
ìèçäÿ áó èñòèãàìÿòäÿ ìàà-
ðèôëÿíäèðìÿ èøëÿðè ýåíèøëÿí-
ìÿëèäèð. Ìÿêòÿáëÿðäÿ, óíè-
âåðñèòåòëÿðäÿ "âàõò ìåíåú-
ìåíòè" ìþâçóñóíäà òÿëèì-
ëÿð òÿøêèë îëóíìàëû, ýÿíúëÿðÿ
çàìàíûí ñòðàòåæè ðåñóðñ îë-
äóüó àøûëàíìàëûäûð. Ùÿì÷è-
íèí àèëÿ ìöùèòè äÿ áó ìþâ-
çóäà úèääè ðîë îéíàéûð. Âàëè-
äåéíëÿðèí þâëàäëàðûíà íö-
ìóíÿ îëìàñû, îíëàðûí âàõòû-
íû íåúÿ êå÷èðäèêëÿðèíè èçëÿ-
ìÿñè âÿ äöçýöí èñòèãàìÿò-
ëÿíäèðìÿñè äÿ âàúèáäèð.

Óíóòìàã îëìàç êè, ìöà-
ñèð äþâð òåõíîëîýèéàëàð äþâ-
ðöäöð âÿ áó, ðÿãàáÿòè äàùà
äà àðòûðûð. Áóýöíêö ýÿíú
ñàáàùûí ìöòÿõÿññèñè, àëèìè,
ìöÿëëèìè, ìöùÿíäèñè, æóðíà-
ëèñòè âÿ ëèäåðèäèð. Áó ðîëà ëà-
éèã îëìàã ö÷öí çàìàíûíû
äöçýöí áþëìÿéè âÿ äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿéè áàúàðìàëûäûð.
Çàìàíû áîø êå÷èðìÿê - éàë-
íûç øÿõñè èíêèøàôû ëÿíýèòìèð,
åéíè çàìàíäà úÿìèééÿòèí

öìóìè èíêèøàôûíà äà ìÿíôè
òÿñèð ýþñòÿðèð. Áèð ýÿíú èíêè-
øàô åòìÿäèêäÿ, î, éàëíûç þç
ùÿéàòûíû äåéèë, ÿòðàôûíû äà
ïàññèâëèéÿ ñöðöêëÿìèø îëóð.

Áÿçÿí ýÿíúëÿð äöøöíöð-
ëÿð êè, "ùÿëÿ ýÿíúèê, âàõòû-
ìûç ÷îõäóð, èíäè èñòèðàùÿò
åäÿê, ñîíðà áàõàðûã." Ëàêèí
áó ôèêèðëÿð çàìàíëà àäÿòÿ
÷åâðèëèð âÿ èíñàí ùå÷ çàìàí
"î óéüóí âàõòû" òàïà áèëìèð.
×öíêè óéüóí âàõò äåéèëÿí
àíëàéûø ìþâúóä äåéèë - óé-
üóí âàõò éàðàäûëûð. Ýÿíúëèê
åíåðæèñèíäÿí, ìàðàüûíäàí,
ïîòåíñèàëûíäàí çàìàíûíäà
èñòèôàäÿ åòìÿê ëàçûìäûð.
Ýåúèêÿí ãÿðàðëàð, òÿõèðÿ ñà-
ëûíàí ìÿãñÿäëÿð, ñÿðô åäèë-
ìÿéÿí ôöðñÿòëÿð áèð ýöí
ïåøìàíëûã éàðàäà áèëÿð. ßí
àúûñû èñÿ áóäóð: ïåøìàíëûã
çàìàíû ýåðè ãàéòàðìûð.

Ùÿð áèð ýÿíú àíëàìàëûäûð
êè, îíóí ÿí ãèéìÿòëè ñÿðìà-
éÿñè - âàõòûäûð. Áó ñÿðìàéÿ-
íè íåúÿ õÿðúëÿéèðñÿ, ýÿëÿ-
úÿêäÿ î úöð ãàçàíú ÿëäÿ
åäÿúÿê. Âàõòûíû áèëèê, òÿúðö-
áÿ âÿ ôàéäàëû ôÿàëèééÿòëÿðÿ
ñÿðô åäÿí ýÿíú, ýÿëÿúÿéèí
óüóðëó ôÿðäè îëàúàã. Âàõòûíû
èñðàô åäÿíëÿð èñÿ ïåøìàíëû-
üûí âÿ ôöðñÿòëÿðèí àðõàñûíúà
áàõìàãëà êèôàéÿòëÿíÿúÿê.

Ýÿíúëèê þòÿðè äþâðäöð.
Àììà áó äþâðöí íåúÿ
êå÷ìÿñè, èíñàíûí áöòöí
ùÿéàòûíû ìöÿééÿí åäèð.
Çàìàí êå÷ìÿäÿí, ñÿí
êå÷! Âàõòûí äÿéÿðèíè èíäè
áèë, ýÿëÿúÿêäÿ ìèííÿòäàð
îë.

Ðàôàåë Ìÿúèäîâ

Ñóìãàéûòäà Ìåùäè Ùö-
ñåéíçàäÿ àäûíà ñòàäèîí-
äà êå÷èðèëÿí ôóòáîë öçðÿ
Àçÿðáàéúàí êóáîêóíóí
ôèíàëû îëäóãúà ýÿðýèí âÿ
ìàðàãëû îëäó. "Ñàáàù" ÿç-
ìêàðëûã íöìàéèø åòäèðÿ-
ðÿê ñîí ÷åìïèîí "Ãàðà-
áàüû" 119-úó äÿãèãÿäÿ
âóðäóüó ãîëëà ìÿüëóá åò-
äè âÿ êóáîêóí 10-úó ñàùè-
áè îëäó. Áóíäàí ñîíðà þë-
êÿìèçè àâðîêóáîêëàðäà
òÿìñèë åäÿúÿê êîìàíäà-
ëàðûí òàì ñèéàùûñû ìÿëóì
îëäó.

Ôèíàëäà ìÿüëóáèééÿòÿ
áàõìàéàðàã, "Ãàðàáàü"
éåíÿ äÿ ×åìïèîíëàð Ëèãà-
ñûíäà ýöúöíö ñûíàéà-
úàã.Þëêÿ ëèãàñûíû 89 õàëëà 1-
úè ïèëëÿäÿ áàøà âóðàí Ãàðà-
áàü  ×åìïèîíëàð Ëèãàñûíäà
ìöáàðèçÿéÿ ÛÛ òÿñíèôàò ìÿð-

ùÿëÿñèíäÿí áàøëàéàúàã.Ùÿð
èë îëäóüó êèìè, áó èë äÿ "Ãà-
ðàáàü"à öìèäëÿð áþéöê-
äöð.Ëàêèí, òðàíñôåð éîõëóüó
âÿ ýþçëÿíèëìÿç "Ñàáàù"
ìÿüëóáèééÿòè àçàðêåøëÿðäÿ
ìöÿééÿí ñóàëëàð äîüóðóð.

"Êþùëÿí àòëàð"û ìÿüëóá
åäÿðÿê àäûíû òàðèõÿ ñàëàí
ìàñàçûðëûëàð òàðèõèíäÿ èëê
äÿôÿ Àâðîïà ëèãàñûíäà èøòè-
ðàê åòìÿê ùöãóãó ãàçàíûá.
"Áàéãóøëàð" èíäèéÿäÿê
23/24 âÿ 24/25 ìþâñöìëÿ-
ðèíäÿ Êîíôðàíñ ëèãàñûíûí
òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíäÿ ÷ûõûø
åäèáëÿð. Òÿúðöáÿ áàõûìûí-
äàí äöøöíñÿê, áóíó îëäóã-
úà àç ãèéìÿòëÿíäèðìÿê
îëàð.Ùÿì äÿ áèð ìÿãàì äà
âàð êè, "Ñàáàù" áó ìþâñöì
ãåéðè-ñòàáèë ÷ûõûø åäèá âÿ ëè-
ãàíû 5-úè ïèëëÿäÿ áàøà âó-
ðóá.Ýþçëÿíèëìÿç ìÿüëóáèé-
éÿòëÿð, õàë èòêèëÿðè êëóáäà áèð
íþâ èíàìñûçëûã éàðàäûá.
Ìþâñöìöí óüóðñóçëóãëàðû-
íû óíóòìàã èñòÿéÿí "Áàé-
ãóøëàð" Àâðîïà ëèãàñûíäà ÷û-
õûøûíà áþéöê öìèäëÿð áÿñëÿ-
éèð. Êîìàíäà êèôàéÿò ãÿäÿð
ñÿâèééÿëè ôóòáîë÷óëàðà ñà-

ùèáäèð. Öñòÿëèê äàùà ýöúëö
ùåéÿòèí ôîðìàëàøäûðûëàúàüû-
íà äàèð ìåñàæëàðû äà âàð.
ßýÿð áàø  ìÿøã÷è ìþâçó-
ñóíäà äà "Ñàáàù" óüóðëó
îëñà, ãðóï ìÿðùÿëÿñèíÿ äÿ
èääèà åäÿ áèëÿð. Äèããÿò÷ÿ-
êÿí ìÿãàì áóäóð êè, êî-
ìàíäàíûí  ïîòåíñèàë ðÿãèá-
ëÿðè àðàñûíäà áþéöê àäëàð
âàð. Îíà ýþðÿ äÿ ïöøêàòìà
îíëàðûí èääèàñûíà òÿñèð åäÿ
áèëÿð.

74 õàëëà ëèãàíûí 2-úè ïèë-
ëÿñèíäÿ ãÿðàðëàøàí "Çèðÿ"
ìþâñöìöí ñîíóíà áèð íå-
÷ÿ òóð ãàëìûø Êîíôðàíñ ëèãà-
ñûíäà èøòèðàêû òÿìèí åòìèø-
äè. Áó, "Ãàðòàëëàð"ûí èëê òÿú-
ðöáÿñè äåéèë. Ðÿøàä Ñàäû-
ãîâóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè êî-
ìàíäà äÿôÿëÿðëÿ àâðîêó-
áîêëàðäà ÷ûõûø åäèá âÿ
ìöÿééÿí áèð òÿúðöáÿéÿ ìà-
ëèêäèð.Îíëàð þòÿí éàé ïëåéé-
îôôà ãÿäÿð èðÿëèëÿìèøäèëÿð.Èí-
äè èñÿ ùÿäÿô äàùà áþéöê-
äöð- ãðóïëàðäà ÷ûõûø åòìÿê.
Ãÿñÿáÿ òÿìñèë÷èñè éàõøû
îéóí ñèñòåìèíÿ ìàëèê-
äèð.Ùÿð øåé èñòÿäèéèìèç êèìè
àëûíñà áó éàé "Çèðÿ"íè Êîí-

ôðàíñ ëèãàñûíûí äàùà öñòöí
ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ ýþðÿ áèëÿðèê.

Àâðîïàéà éîëëàíàúàã
ñîí êëóá "Àðàç-Íàõ÷ûâàí-
äûð". Ìþâñöì ÿðçèíäÿ ÿçì-
êàð ôóòáîë íöìàéèø åòäèðÿí
"Áîç Ãóðäëàð" ëèãàíû 58 õàë-
ëà 3-úö ïèëëÿäÿ áàøà âóðóá.
Áó, Íàõ÷ûâàí òÿìñèë÷èñèíèí
èëê Àâðîïà ìàúÿðàñû îëà-
úàã. Åëìàð Áàõøûéåâèí éå-
òèðìÿëÿðè åéíè ÿçìêàðëûüû
Àâðîïàäà äà íöìàéèø åòäè-
ðÿ áèëñÿ, áó ôóòáîëóìóç àäû-
íà áþéöê òþùôÿ îëàð.Áàõøû-
éåâ áàúàðûãëû âÿ ñàâàäëû
ìÿøã÷èäèð.Áó ñÿáÿáäÿí ôóò-
áîë èúòèìàèééÿòè îíà èíàì
áÿñëÿéèð.Êëóá ðÿùáÿðëèéèíèí
èñÿ èëëÿðëÿ òîïëàíàí òÿúðöáÿ-
ñè âàð.

Òðàíñôåðëÿð âÿ àçàðêåø
äÿñòÿéè îëñà, áèç áó éàé
ìàðàãëû îéóíëàðà øàùèä
îëà, øàíñûìûç äà ýÿòèðñÿ
éåíè áèð òàðèõ éàçà áèëÿ-
ðèê.Òÿáèè êè, áöòöí áóíëàð
ñàäÿúÿ òÿõÿééöëäöð âÿ
îëàúàãëàðû ýþðìÿê ö÷öí
òÿñíèôàò ìÿðùÿëÿñèíèí èëê
ìàò÷ëàðûíû-èéóë àéûíûí ÿâ-
âÿëèíè ýþçëÿìÿëèéèê.

Ñàáàù Ýåú Îëà Áèëÿð

Àçÿðáàéúàí êëóáëàðûíûí 
Àâðîïà ìàúÿðàñû

ÉÅÍÈ ÍßÑÈË ÆÓÐÍÀËÈÑÒËßÐ
Ðàôèã Éóñèôîâ ,

ÁÄÓ-íóí  æóðíàëèñòèêà
ôàêöëòÿñèíèí òÿëÿáÿñè 

Øîó Äöíéàñûíûí

Ýèçëè Ñèëàùû: 

Ãàðà ÏÐ
"Ôèëàíêÿñ ñåâýèëèñèíäÿí àéðûëûá!", "Î óëäóç åâëè

èìèø!" - áó âÿ áÿíçÿð áàøëûãëàð ñîñèàë ìåäèàäà ùÿð
ýöí ãàðøûìûçà ÷ûõûð. Èëê áàõûøäà àäè øîó õÿáÿðëÿðè êèìè
ýþðöíÿ áèëÿð. ßñëèíäÿ, áó "òÿñàäöôëÿð" ÷îõ çàìàí
øîó-áèçíåñèí àðõà ïëàíûíäà éàçûëìûø ññåíàðèëÿðäèð.

Øàéèÿëÿð, ãàëìàãàëëàð âÿ ýþçëÿíèëìÿç à÷ûãëàìàëàð áÿ-
çÿí ñàäÿúÿ äàíûøûëìàã ö÷öí äåéèë, äèããÿò ÷ÿêìÿê âÿ
ýöíäÿìäÿ ãàëìàã ö÷öí ùåñàáëàíûð. Áó öñóëà èñÿ "ãàðà
ÏÐ" äåéèëèð.

Ãàðà ÏÐ íÿäèð âÿ íèéÿ áó ãÿäÿð òÿñèðëèäèð?
Ãàðà ÏÐ ñöíè øÿêèëäÿ ìàðàã éàðàäûð. Áó çàìàí ìÿã-

ñÿä, òÿíãèä àëìàã äåéèë, äèããÿò ÷ÿêìÿêäèð. ×öíêè äèããÿò
âàðñà, ýöíäÿìäÿñÿí. Ýöíäÿìäÿñÿíñÿ, éåíè ìàùíûíûí
äèíëÿíìÿñè, ñåðèàëûí èçëÿíìÿñè âÿ éà ðåêëàì ìöãàâèëÿñè-
íèí áàüëàíìàñû - ùàìûñû ìöìêöíäöð

Èíñàí ïñèõîëîýèéàñû íåãàòèâ õÿáÿðëÿðÿ äàùà ùÿññàñäûð.
Ñåâýè äîëó ïàéëàøûì áèð íå÷ÿ ñàíèéÿäÿ óíóäóëóð, àììà
àéðûëûã, ýþç éàøëàðû, ñèëèíìèø ôîòîëàð ýöíëÿðëÿ äàíûøûëûð, ïàé-
ëàøûëûð âÿ ñîðüóëàíûð.

Éåíè ëàéèùÿ ÿðÿôÿñèíäÿ áàø âåðÿí "ýþçëÿíèëìÿç ùàäè-
ñÿëÿð" àðòûã áèð òåíäåíñèéàéà ÷åâðèëèá. Òàíûíìûø ñèìàëàðûí
áÿçÿí áèð ñþç àòûøìàñû, áÿçÿí áèð åìîñèîíàë ïàéëàøûìû
ÿñëèíäÿ áèð íþâ ðåêëàì êàìïàíèéàñû êèìè èøëÿéèð.

×öíêè øîó äöíéàñû áèð ñÿùíÿäèð. Âÿ ùÿð ñÿùíÿíèí àð-
õàñûíäà éàçûëìûø ññåíàðè îëóð. Î ññåíàðèäÿ áÿçÿí ñåâýè,
áÿçÿí àéðûëûã, áÿçÿí èñÿ ñàäÿúÿ áèð ñÿñ-êöé âàð. Àììà
íÿòèúÿ äÿéèøìèð: òàíûíìàã, ýþðöíìÿê, äàíûøûëìàã.

Îéóíóí è÷èíäÿ èçëÿéèúè äÿ âàð
Ãàðà ÏÐ áÿçè ñÿíÿò÷èëÿð ö÷öí òÿùëöêÿëè ðèñêäèð, äè-

ýÿðëÿðè ö÷öí èñÿ ïåøÿêàð ñòðàòåýèéà. Ùÿð èêè ùàëäà áó
àëÿò áó ýöí äÿ èøëÿéèð, ñàáàù äà èøëÿéÿúÿê. Òàìàøà÷û-
ëàð èñÿ áó ïëàíëû îéóíóí áèð ïàð÷àñûíà ÷åâðèëÿðÿê, ôÿð-
ãèíäÿ îëìàäàí îíó ýöúëÿíäèðèð: áàõûð, ïàéëàøûð, ìö-
çàêèðÿ åäèð… âÿ åëÿ áó äà "îéóíóí" ãÿëÿáÿñèäèð.
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