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Ìÿçàùèð  ßÙÌßÄÎÜËÓ

Åêîñèñòåìëÿðèí
ôîðìàëàøìàñûíäà

Àçÿðáàéúàí 
íöìóíÿñè 

Áó õîø ìÿðàìûí ÿñàñû îíäàí èáàðÿòäèð êè, Åêîëîýèéà
âÿ Òÿáèè Ñÿðâÿòëÿð Íàçèðëèéè ìåøÿëÿðèìèçèí ãîðóíìàñû âÿ
áÿðïàñû èëÿ éàíàøû éåíè ìåøÿëÿðèí ,éàøûë çîëàãëàðûí ñàëûí-
ìàñû ö÷öí óçóí ìöääÿòëè ïðîãðàì ëàéèùÿëÿðèí ùàçûðëàíûá
ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíäÿ íöìóíÿ ýþñòÿðìÿéÿ ÷àëûøûð. Àé-
äûí ìÿñÿëÿäèð êè,òÿêúÿ áèð þëêÿíèí , áèð ðåýèîíóí äåéèë,
áöòþâëöêäÿ ïëàíåòèìèçèí ýÿëÿúÿéè äöíéà åêîñèñòåìëÿðè-
íèí ôîðìàëàøìàñûíäàí , õöñóñèëÿ äÿ ìåøÿëÿðèí íîðìàë
ìþâúóäëóüóíäàí àñûëûäûð. Åëÿ áó ñÿáÿáäÿí äÿ ðåñïóáëè-
êàìûçäà ùÿìèí èñòèãàìÿòëÿðäÿ ÷îõ èøëÿð ýþðöëöð. 

ßáÿñ éåðÿ äåéèë êè, êå÷ÿí èë  ÚÎÏ 29 êèìè íöôóçëó áåé-
íÿëõàëã òÿäáèðèí êå÷èðèëìÿñè ìÿùç Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñûíà åòèáàð îëóíìóøäó. Áöòöí äöíéà Àçÿðáàéúàíûí
ïëàíåòèìèçèí áóýöíö âÿ ýÿëÿúÿéè ö÷öí íàðàùàòëûüûíû âÿ
ùÿññàñ ìöíàñèáÿòèíè ýþðäö. 

Íàçèðëèéèí ìöâàôèã ñòðóêòóðëàðû éóõàðûäà ãåéä åòäèéè-
ìèç ïðîãðàì ëàéèùÿëÿðèí åëìè-ïðàêòèê øÿêèëäÿ ùÿéàòà êå÷è-
ðèëìÿñèíè éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ òÿøêèë åòìÿêäÿäèð. Ìåøÿ÷èëèê
àíëàéûøûíûí áöòöí èñòèãàìÿòëÿðè öçðÿ ÿí âàúèá îëàí òÿäáèð-
ëÿð äàâàì åòäèðèëèð. Áó ñàùÿ ùÿì äÿ ýåíèø ìèãéàñ àëìàã-
äàäûð. Àõû ìåøÿëÿð ðåñïóáëèêàìûçûí ùÿð òÿðÿôèíäÿ áÿðàáÿð
ïàéëàíìàìûøäûð. Äèããÿò, ãàéüû âÿ íÿçàðÿò î ùÿääÿ ÷àòûá-
äûð êè, ÿââÿëëÿð àäèäÿí äÿ àäè áèð èø âÿ âÿçèôÿ êèìè áàõûëàí
ìåøÿ÷èëèê èíäè õöñóñè éàíàøìà òÿëÿá åäÿí ñòðàòåæè ìÿñÿ-
ëÿéÿ ÷åâðèëèá.

Áó ñàùÿäÿ ìààðèôëÿíäèðìÿ ìÿñÿëÿñè äÿ ýöúëÿíäèðèëèð.
ßí ìàðàãëû âÿ äèããÿò ÷ÿêÿí ìÿñÿëÿ áóäóð êè, Åêîëîýèéà
âÿ Òÿáèè Ñÿðâÿòëÿð Íàçèðèíèí þçö áöòöí òÿäáèðëÿðèí ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿñè âÿ äèíàìèêàñûíäà ìàðàãëûäûð.

Áàêû-Ãàçàõ éîëóíóí ùÿð èêè èñòèãàìÿòèíäÿ ( Øàìàõû âÿ
Ùàúûãàáóë) , Áàêû-Ãóáà ìàýèñòðàëûíäà, åëÿúÿ äèýÿð ðåñ-
ïóáëèêà äàõèëè éîëëàðûí 20-25 èë ÿââÿëëÿðäÿêè ÿòðàô ýþðöíòö-
ëÿðèíè õàòûðëàéûðñûíûçìû? 

Áóäóð, ÷ÿêèëÿí çÿùìÿò, ãàéüû âÿ äèããÿò, òàïøûðûëàí èøÿ
âÿòÿíäàøëûã ìþâãåéè èëÿ éàíàøìà þç áÿùðÿñèíè âåðìÿê-
äÿäèð.Èíäè áó éîëóí êè÷èê ìåøÿ çîëàãëàðû ýþç îõøàéûð, ðà-
ùàòëûã âÿ ñåâèíú áÿõø åäèð.

Òÿáèè, áöòþâëöêäÿ ýþòöðÿíäÿ ðåñïóáëèêàìûçäà ìþâ-
úóä ìåøÿëÿð öðÿê èñòÿäèéè ãÿäÿð áîë äåéèë,ÿêñèíÿ ùÿëÿ êè
àçëûã òÿøêèë åäèð. Áèëèðñèíèç êè, ìåøÿëÿðèí þçö äÿ ðåñïóáëè-
êàíûí ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðèíäÿ ìöõòÿëèô òÿðçäÿ éàéûëìûøäûð.
Áó áþëýÿëÿðÿ õàñ îëàí õöñóñèééÿòëÿðäÿí áèðè ìöõòÿëèô òÿ-
áèè ñÿðâÿòëÿðèí -ìèíåðàë õàììàëûí, ñóéóí, åíåðæèíèí, òîð-
ïàãëàðûí éåðëÿøìÿñèäèð. Îíëàðûí àðàñûíäà ìåøÿ ñÿðâÿòëÿ-
ðè ùå÷ áèð äèýÿð òÿáèè ñÿðâÿòëÿðÿ õàñ îëìàéàí ÷îõñàùÿëè
ôóíêñèéàëàðû éåðèíÿ éåòèðèð. Ìåøÿëÿð éåýàíÿ òÿáèÿò êîìï-
ëåêñè ùåñàá îëóíóð êè, îíëàð ñó , ùàâà, òîðïàã êèìè áèîñ-
ôåðàíûí ÷îõ âàúèá êîìïîíåíòëÿðèíèí ñàáèòëÿøäèðèëìÿñèíÿ
øÿðàèò éàðàäûð. 

Ðåñïóáëèêàìûçäà ìåøÿëÿðèí ÿêñÿð ñàùÿëÿðè, òÿõìèíÿí
85 %-è Áþéöê Ãàôãàçäà, Êè÷èê Ãàôãàçäà âÿ Òàëûø äàü áþë-
ýÿñèíäÿ éåðëÿøèð. Àíúàã áó ìåøÿëÿð ùÿìèí áþëýÿëÿðäÿ
ùå÷ äÿ áÿðàáÿð øÿêèëäÿ áþëöíìÿìèøäèð. Åëÿ Íàçèðëèéèí äÿ
ìÿãñÿäè ìåøÿëÿðèí íÿèíêè ìþâúóä ðåýèîíëàðäà, áöòþâ-
ëöêäÿ ðåñïóáëèêà áîéó éàéûëûá èíêèøàô åòìÿñèíäÿ ìöùöì
ëàéèùÿëÿðè ðåàëëûøäûðìàãäûð.

Àçÿðáàéúàí ìåøÿëÿðèíèí ÷îõ ùèññÿñè ãèéìÿòëè àüàú
úèíñëÿðèíäÿí èáàðÿòäèð. Áó ìåøÿëÿðèí ìöõòÿëèôëèéè, îíóí
éàéûëìàñû, èãëèì, òîðïàã, ìöõòÿëèô ùöíäöðëöê ãóðøàãëàðûí-
äàí âÿ äèýÿð øÿðàèòëÿðäÿí äÿ ÷îõ àñûëûäûð. Àéäûíäûð êè, äàü
ìåøÿëÿðè äöçÿí ìåøÿëÿðèíÿ íèñáÿòÿí äàùà ùÿññàñ åêî-
ñèñòåìäèð.Ìåøÿëÿðèí åêîëîæè ôóíêñèéàñû áèîñôåðèí äÿ äàõèë
îëìàñû øÿðòèëÿ äàü ìåøÿëÿðèíäÿ äàùà ñÿìÿðÿëè îëàðàã áè-
ðóçÿ âåðèëèð.

Îíëàðäàí ÿí ÿñàñû ñóñàõëàéûúû, ñóéó íèçàìà ñàëûúû,
òîðïàã ãîðóéóúó, ó÷óðóìëàðäàí, ñåëëÿðäÿí ìöùàôèçÿåäè-
úè, èãëèì íèçàìëàéûúû âÿ ñàíèòàð-ýèýèéåíèê õöñóñèééÿòëÿð-
äèð. 

Åêîëîýèéà âÿ Òÿáèè Ñÿðâÿòëÿð Íàçèðëèéèíèí ìþâúóä ãó-
ðóìëàðû áöòöí âàúèá ìÿñÿëÿëÿðè èíòåíñèâ øÿêèëäÿ ùÿéàòà
êå÷èðìÿê ÿíÿíÿñèíè ÿõç åäÿðÿê óüóðëàð ãàçàíûðëàð. Ðå-
ýèîíàë ìåøÿ èäàðÿëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíäÿêè ÿñàñëû äþíöøëÿð
äÿ áóíó áèð äàùà ñöáóò åäèð. Ãûñà âàõò ÿðçèíäÿ ìöøàùè-
äÿ åòäèéèìèç Èñìàéûëëû,  Øÿêè, Ãàõ, Çàãàòàëà, Áàëàêÿí, Áÿð-
äÿ, Ìàñàëëû-Ëÿíêÿðàí, Ãóáà âÿ äèýÿð ðàéîíëàðäà ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí ìöâàôèã ãóðóìëàðûí íöìóíÿñè ãàðøûéà ãîéóë-
ìóø ìÿãñÿäëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ ñòèìóë éàðàäûð.
Åëÿúÿ, ÿêñÿð Äþâëÿò ãîðóãëàðûíäàêû úèääè èíòèçàì âÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèúèëÿðè äÿ ñîí äþâðëÿðèí õàðàêòåðèê ìÿíçÿðÿ-
ñèäèð. 

Ï.Ñ. Åêîëîýèéàíûí ãîðóíìàñû ,ìåøÿëÿðèí ùÿéàòè ÿùÿ-
ìèééÿòè áöòöí äöíéàíû äöøöíäöðÿí ìÿñÿëÿäèð. Áó êîí-
òåêñòäÿ ÿí éöêñÿê ôèêèðëÿð åëÿúÿ òöðê õàëãëàðûíà äà ìÿí-
ñóáäóð. Èêèñèíè õàòûðëàòìàã èñòÿéèðÿì. "Éàêûëàí áèð îðìàí
ïàð÷àñû äöøìàíà òåðê åäèëìèø Âàòàí òîïðàüûäûð"  (Òöðê
àòà ñþçö); “Êèì ùàðäàñà éàøûë áèð àüàú êÿñèðñÿ, áèëñèí êè,
î ùÿì äÿ ìÿíèì ãîëëàðûìû êÿñèð..."  (Óëó Þíäÿð Ùåéäÿð
ßëèéåâ) 

Èñòÿð ðàéîí èúðà ùàêèìèééÿòè àïàðà-
òûíäà, èñòÿðñÿ äÿ éåðëÿðäÿ - êÿíä âÿ
ãÿñÿáÿëÿðäÿ âÿòÿíäàøëàðëà ìöíòÿçÿì
ýþðöøëÿð êå÷èðìÿê õàëãëà öíñèééÿòèí,
âÿòÿíäàø- èãòèäàð ùÿìðÿéëèéèíèí âÿ
ôóíêñèîíàë ôèêèð ìöáàäèëÿëÿðèíèí ÿí
ôàéäàëû ôîðìàñûäûð. Áó ýþðöøëÿð ùàíñû
øÿðàèòäÿ,ùàíñû ìöíàñèáÿòëÿð âÿ èñòÿê-
ëÿð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ îëóð-îëñóí , ÿí âàúèá
ìÿñÿëÿ îëàí íþãñàí âÿ ÷àòûøìàçëûãëà-
ðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíà , éåíè èäåéà-
ëàðûí èñòèãàìÿòëÿíìÿñèíÿ , íÿòèúÿäÿ
úÿìèééÿòèí èíêèøàôûíà õèäìÿò ýþñòÿ-
ðèð.

Ñîí äþâðëÿð ðåñïóáëèêàíûí øÿùÿð âÿ
ðàéîíëàðûíäà êå÷èðèëÿí áó úöð ñÿééàð ãÿ-
áóëëàð äàâàìëû âÿ éåíèëÿøìèø õàðàêòåð
àëàðàã éàõøû íÿòèúÿëÿð âåðèð, ÿí ÿñàñû
õàëã âÿ èãòèäàð áèðëèéèíèí èíàì âÿ åòèáàðû-
íû òÿñäèãëÿéèð.Ýþé÷àé ðàéîíóíäà äà ïëà-

íàóéüóí øÿêèëäÿ êå÷èðèëÿí ñÿééàð ãÿáóë-
ëàð ôÿàëèééÿòèí íÿòèúÿñè áàõûìûíäàí íö-
ìóíÿâè ýþðöøëÿðäèð. ßñëèíäÿ ùÿð ùÿôòÿ-
íèí ÛÛ ýöíö ðàéîí èúðà ùàêèìèééÿòè àïà-
ðàòûíäà ÿíÿíÿâè öìóìðàéîí ãÿáóëëàðû
äà êå÷èðèëèð.Áó ãÿáóëëàðà ýÿëÿíëÿð äÿ øÿ-
ùÿðëÿ éàíàøû , êÿíäëÿðè äÿ ÿùàòÿ åäèð.Àí-
úàã àðòûã ðàéîíóí ùÿð áèð êÿíäèíäÿ ãà-
áàãúàäàí åëàí îëóíìàãëà êå÷èðèëÿí ñÿé-
éàð ãÿáóëëàðûí àóäèòîðèéàñû äàùà ýåíèø
âÿ ôèêèð ìöõòÿëèôëèéè øÿêëèíäÿ ãóðóëóð. 

Åëÿúÿ áó ýöíëÿðäÿ ðàéîíóí Ïîòó
êÿíä èíçèáàòè ÿðàçè äàèðÿñèíÿ äàõèë îëàí
Öíýöòëö êÿíäèíäÿ âÿòÿíäàøëàðëà íþâáÿòè
ñÿééàð ãÿáóë êå÷èðèëìÿñèíè äÿ áó ìÿíà-
äà õöñóñè âóðüóëàìàã ëàçûìäûð. Öíýöòëö
êÿíäèíäÿ êå÷èðèëÿí áó äÿôÿêè ñÿééàð ãÿ-

áóë 2025-úè èëèí ÿââÿëèíäÿí áÿðè ñàéúà
20-úè ýåíèø òÿðêèáëè òÿäáèð èäè. Áóíäàí
ÿââÿë Ãàðàõûäûð, Ãàðàìÿðéÿì, Áûüûð,
Ãàðàáàüëàð, Ëÿê÷ûïëàã, ×àõûðëû âÿ äèýÿð
êÿíäëÿðäÿ êå÷èðèëÿí ñÿééàð ãÿáóëëàð áà-
ðÿäÿ ìÿëóìàòëàð âåðìèøäèê. Öíýöòëö

êÿíäèíäÿ êå÷èðèëÿí ñÿééàð
ãÿáóë äà õàðàêòåð åòèáàðû
èëÿ öìóìè óüóðëàðà êþêëÿ-
íÿí ôàéäàëû òÿäáèðëÿðäÿí áè-
ðè èäè.

Ã ÿ á ó ë ä à
òÿáèè êè, ùÿìè-
øÿêè êèìè
Ýþé÷àé Ðà-
éîí Èúðà Ùàêè-
ì è é é ÿ ò è í è í
áàø÷ûñû Íàòèã
Àüàéåâ, ðà-
éîí èúðà ùàêè-

ìèééÿòè àïàðàòûíûí ìöâàôèã
øþáÿ ÿìÿêäàøëàðû , åëÿúÿ
èäàðÿ ,ìöÿññèñÿ âÿ òÿøêèëàò
ðÿùáÿðëÿðè, êÿíä ñàêèíëÿðè-
íèí íöìàéÿíäÿëÿðè èøòèðàê
åäèðäèëÿð.

Ãÿáóëäà ÿíÿíÿâè îëàðàã ðàéîí èúðà
ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Íàòèã Àüàéåâ þë-
êÿìèçäÿ ñîñèàë-èãòèñàäè ñàùÿäÿ ÿëäÿ
îëóíàí íàèëèééÿòëÿð, åëÿúÿ äÿ  Ýþé÷àé ðà-
éîíóíäà àïàðûëàí àáàäëûã ãóðóúóëóã èø-
ëÿðè âÿ ÿùàëèíèí ñîñèàë ïðîáëåìëÿðèíèí
ùÿëëè èñòèãàìÿòèíäÿ ýþðöëÿí òÿäáèðëÿð áà-
ðÿäÿ èøòèðàê÷ûëàðà ÿòðàôëû ìÿëóìàòëàð âåð-
äè. Ðàéîí ðÿùáÿðè áöòöí áó ìÿñÿëÿëÿðèí
óüóðëó ùÿëëèíäÿ ñàêèíëÿðèí éöêñÿê ôÿàëëûã
ýþñòÿðäèéèíè õöñóñè âóðüóëàäû. Åéíè çà-

ìàíäà, âÿòÿíäàø ìÿìíóíëóüóíóí àðòû-
ðûëìàñû âÿ ýþñòÿðèëÿí õèäìÿòëÿðèí êåéôèé-
éÿòèíèí éöêñÿëäèëìÿñè ìÿãñÿäèëÿ ñàêèí-
ëÿðÿ "Ðÿãÿìñàë Èúðà Ùàêèìèééÿòè" ïîðòà-
ëû âàñèòÿñèëÿ îíëàéí ìöðàúèÿò åòìÿê ,
ùÿì÷èíèí òÿêëèô âÿ ðÿéëÿðèíè áèëäèðìÿê èì-

êàíëàðûíûí ìþâúóä îëäó-
üó õàòûðëàíäû.

Ñÿééàð ãÿáóëäà ÷ûõûø
åäÿí Ýþé÷àé Ðàéîí Èúðà
Ùàêèìèééÿòè áàø÷ûñûíûí
Ïîòó êÿíä èíçèáàòè äàèðÿñè
öçðÿ íöìàéÿíäÿñè âÿçè-
ôÿñèíè èúðà åäÿí Ð. Úàá-
áàðîâ Öíýöòëö êÿíäèíèí
ÿùàëèñè, êÿíäèí ñîñèàë-èã-
òèñàäè èíêèøàôû, ìÿøüóëëóã
âÿçèééÿòè âÿ ÿðàçèäÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëÿí èøëÿð áàðÿ-
äÿ ìÿëóìàò âåðäè. 

Äàùà ñîíðà êÿíä ñàêèíëÿðèíèí ìöõòÿ-
ëèô ìþâçóëàðäà, ÿñàñÿí äÿ Öíýöòëö èëÿ
áàüëû ìöðàúèÿòëÿðè äèíëÿíèëäè. ×ûõûø åäÿí-
ëÿð þëêÿìèçäÿ àïàðûëàí ãóðóúóëóã èø-
ëÿðèíäÿí, äþâëÿòèìèçèí, úÿíàá Ïðåçèäåíò

Èëùàì ßëèéåâèí óüóðëó äàõèëè âÿ õàðèúè ñè-
éàñÿòèíäÿí ãöðóðëà äàíûøäûëàð. Ñàêèíëÿð
ùÿð éåðäÿ îëäóüó êèìè äîüìà êÿíäëÿðè
Öíýöòëöíöí äÿ ýþçÿë ýÿëÿúÿéèíÿ èíàí-
äûãëàðûíû ñþéëÿäèëÿð.

Ñîíäà êÿíä ñàêèíëÿðè ýþñòÿðèëÿí
ãàéüû âÿ äèããÿòÿ ýþðÿ þëêÿ ðÿùáÿðëèéè-
íÿ âÿ ðàéîí èúðà ùàêèìèééÿòè áàø÷ûñû-
íà òÿøÿêêöðëÿðèíè áèëäèðäèëÿð.

Ìÿçàùèð ßÙÌßÄÎÜËÓ

"Ãðèï ïåéâÿíäè óøàãëàð ö÷öí ïðî-
ôèëàêòèê áàõûìäàí ìöùöì ÿùÿìèééÿò
äàøûéûð". 

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó ôèêèðëÿðè
93 ÔÌ äàëüàñûíäà éàéûìëàíàí "Ñàü-
ëàì ðàäèî"äà ïåäèàòð Ðåýèíà Íåìÿòî-
âà à÷ûãëàéûá.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
õöñóñèëÿ 6 àé - 5 éàø
àðàñû óøàãëàð, ùàáåëÿ
èììóí ñèñòåìè çÿèô âÿ
õðîíèêè õÿñòÿëèéè îëàí ïà-
ñèéåíòëÿð ãðèï âèðóñóíà
ãàðøû éöêñÿê ðèñê ãðóïó-
íà äàõèëäèðëÿð:

"Áó éàø ãðóïóíäà
ãðèï äàùà òåç-òåç áðîí-
õèò, ïíåâìîíèéà, îòèò,
ùÿì÷èíèí ôåáðèë ãûúîëìà-
ëàð âÿ äèýÿð àüûðëàøìà-
ëàðëà íÿòèúÿëÿíÿ áèëÿð.
Ãðèï âèðóñó ùÿð èë äÿéèøêÿí îëäóüó
ö÷öí ïåéâÿíäèí òÿðêèáè ìþâñöìÿ óé-
üóí éåíèëÿíèð âÿ ïåéâÿíäèí ùÿð èë éåíè-
äÿí âóðóëìàñû òþâñèéÿ îëóíóð. Ñÿùèééÿ
Íàçèðëèéè ùÿð ïàéûç ìþâñöìöíäÿ þëêÿ-
éÿ ãðèï ÿëåéùèíÿ ïåéâÿíäëÿðè ýÿòèðèð âÿ
áó ïðåïàðàòëàð äþâëÿò ïîëèêëèíèêàëàðûíäà
óøàãëàð âÿ áþéöêëÿð ö÷öí òàì þäÿíèø-
ñèç òÿãäèì îëóíóð. Ïåéâÿíäèí âóðóëìà-
ñû ÿí îïòèìàë îëàðàã ñåíòéàáð âÿ éà îê-
òéàáð àéëàðûíäà àïàðûëìàëûäûð êè, èììó-

íèòåò ìþâñöìè âèðóñëàðûí éàéûëìà äþâ-
ðöíÿ ãÿäÿð ôîðìàëàøñûí".

Ïåäèàòð ãåéä åäèá êè, ãðèï ïåéâÿíäè
óøàãëàðäà õÿñòÿëèéèí ãàðøûñûíû àëìàãëà
éàíàøû, ùÿì÷èíèí õÿñòÿëèê áàø âåðäèê-
äÿ îíóí äàùà éöíýöë êå÷ìÿñèíÿ øÿðàèò

éàðàäûð: "Ùÿì ôÿðäè ãîðóíìà áàõûìûí-
äàí, ùÿì äÿ êîëëåêòèâ èììóíèòåòèí ôîð-
ìàëàøìàñû ö÷öí âàêñèíàñèéà âàúèá àä-
äûìäûð. Âàëèäåéíëÿðÿ òþâñèéÿ åäèðèê êè,
ùÿð èë óøàãëàðûíû âàõòûíäà ïåéâÿíä åò-
äèðñèíëÿð. Áóíóíëà äà, ùÿì þç àèëÿëÿðè-
íè, ùÿì äÿ ÿòðàôäàêû äèýÿð óøàãëàðû ãî-
ðóìàüà òþùôÿ âåðñèíëÿð. Óíóòìàéàã êè,
ïåéâÿíä - õÿñòÿëèêëÿ ìöáàðèçÿäÿ ÿí åô-
ôåêòèâ âÿ åëìè ÿñàñëû âàñèòÿëÿðäÿí áèðè-
äèð".

Ñÿééàð ãÿáóëëàð:  Óüóðëàðû 
ìþùêÿìëÿíäèðÿí åòèìàä ñòèìóëëàðû

Áó øÿõñëÿð ãðèï âèðóñóíà ãàðøû
éöêñÿê ðèñê ãðóïóíà äàõèëäèðëÿð

Çÿèô éóõó áåéèíäÿêè
ñèíèð ÿëàãÿëÿðèíè ïîçóð

Úîðúèéà Óíèâåðñèòåòèíèí àìåðèêàëû
àëèìëÿðè éåíèéåòìÿëÿðèí éóõó êåéôèé-
éÿòè èëÿ îíëàðûí áåéèíëÿðèíèí èøëÿìÿñè
àðàñûíäà ÿëàãÿ îëäóüóíó ìöÿééÿí
åäèáëÿð.

Àäàëåò.àç õàðèúè ÊÈÂ-ÿ èñòèíàäÿí õÿ-
áÿð âåðèð êè, éóõóíóí õðîíèêè îëìàìàñû
þçöíÿ íÿçàðÿò, ãÿðàð ãÿáóë åòìÿê âÿ
åìîñèîíàë òÿíçèìëÿìÿäÿí ìÿñóë îëàí
ïðåôðîíòàë êîðòåêñäÿ ñèíèð ÿëàãÿëÿðèíèí
åôôåêòèâëèéèíè àçàëäûð. 

Òÿúðöáÿäÿ 2800-äÿí ÷îõ éåíèéåòìÿ
èêè ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ éóõóëàðûíà íÿçàðÿò åò-
ìÿê ö÷öí ôèòíåñ èçëÿéèúèëÿðè òàõûá âÿ ñîí-
ðà áåéèí ÌÐÒ ìöàéèíÿñèíäÿí êå÷èá. Èø-
òèðàê÷ûëàðûí âàëèäåéíëÿðè þâëàäëàðûíûí
äàâðàíûø õöñóñèééÿòëÿðè ùàããûíäà ìÿëó-
ìàò âåðèáëÿð. 

Íÿòèúÿëÿð àéäûí êîððåëéàñèéà ýþñòÿ-
ðèá: éóõó íÿ ãÿäÿð ïèñ âÿ ãûñà îëñà, áåé-
íèí ÿñàñ ñàùÿëÿðè àðàñûíäà ôóíêñèîíàë
ÿëàãÿëÿð áèð î ãÿäÿð çÿèôäèð.

Òÿäãèãàò÷ûëàðû õöñóñè íàðàùàò åäÿí
ìÿãàì îüëàíëàðûí éóõóñóçëóãäàí äàùà
÷îõ ÿçèééÿò ÷ÿêìÿñè âÿ äàâðàíûø ïðîá-
ëåìëÿðèíèí äàùà ÷îõ îëìàñû èäè.

Åëì àäàìëàðûíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, éå-
íèéåòìÿëèê áåéíèí èíêèøàôû ö÷öí êðèòèê áèð
äþâðäöð. 

Àëèìëÿð ýÿëÿúÿêäÿ ïîòåíñèàë äàâ-
ðàíûø âÿ ïñèõè ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè-
íèí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí éåíèéåòìÿ-
ëÿð ö÷öí õöñóñè éóõó ýèýèéåíàñû
ïðîãðàìëàðûíûí ùàçûðëàíìàñûíà ÷àüû-
ðûðëàð.
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