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ßëþâñÿò Ãàðàúà ßëèéåâ,
Ûãòèñàä åëìëÿðè äîêòîðó, 

ïðîôåññîð

Ùÿð çàìàí îëäóüó êèìè, ìöà-
ñèð äþâðöìöçäÿ äÿ ÿòðàôûìûçäà
åëÿ àëèìëÿð, çèéàëûëàð âÿ ìÿìóðëàð
âàðäûð êè, îíëàðûí õèäìÿòëÿðè ÷îõ
øÿôôàô îëäóüóíà ýþðÿ õàëã ãàðøû-
ñûíäà âÿ éà ìÿíñóá îëäóüó úà-
ìèééÿ ãàðøûñûíäà õöñóñè ùåñàáàò
âåðìÿëÿðèíÿ åùòèéàúû äóéóëìóð.
×öíêè îíëàðûí ùåñàáàòëàðûíû îíëàð
âåðìÿñÿ äÿ áåëÿ, õàëã ýþðöð âÿ
ãèéìÿòëÿíäèðèð. Áåëÿ àëèì-çèéàëû-
ëàðäàí, èúòèìàè õàäèìëÿðäÿí áèðè
äÿ Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí éàõøû òà-
íûäûüû, ãèéìÿòëÿíäèðäèéè âÿ äÿéÿð
âåðäèéè ñÿõñèééÿòëÿðäÿí îëàí ïðî-
ôåññîð, èãòèñàä÷û àëèì, êå÷ìèø ñè-
éàñè õàäûì-äåïóòàò, Èãòèñàäèééàò
Èíñòèòóòóíóí äèðåêòîðó Íàçèì
Ìöçÿôôÿðëè (Èìàíîâ)äóð. Ùÿãèãÿ-
òÿí äÿ, Îíóí 70 èëëèê éóáèëèéè ÿðÿ-
ôÿñèíäÿ õöñóñè ùåñàáàò âåðìÿñè-
íÿ ùå÷ áèð åùòèéàú éîõäóð. Áèçÿ
åëÿ ýÿëèð êè, îíó ñÿõñÿí òàíûéàí-
ëàð, îíóí ÿâÿçèíÿ, îíóí àäûíà,
îíóí þìöð éîëóíóí éóâàðëàã áèð
ïèëëÿñèíäÿ ìÿìíóíèééÿòëÿ ùåñàá
âåðÿ áèëÿðëÿð.

Ýþðêÿìëè åëì àäàìëàðûíûí âÿ çè-
éàëûëàðûíûí þìöð éîëó èëëÿðëÿ äåéèë,
éàðàòäûãëàðû èëÿ, ãîéóá ýåòäèêëÿðè âÿ
éà ýåäÿúÿêëÿðè åëìè ìèðàñëà, õàëãûí
éîëóíäà  ýþðäöêëÿðè èøëÿð, çàìàíûí
ðóùóíà âåðäèêëÿðè íÿôÿñ âÿ éîë ýþñ-
òÿðÿí èøûãëû ôèêèðëÿðëÿ äÿéÿðëÿíäèðèëèð.
Èãòèñàä åëìëÿðè äîêòîðó, ïðîôåññîð,
ÿãèäÿëè çèéàëû âÿ èúòèìàè õàäèì,
Àçÿðáàéúàíäà èãòèñàä åëìè äöøöí-
úÿñèíèí ìöàñèð ìÿêàíûíû ôîðìàëàø-
äûðàí ÿñàñ ñÿõñèééÿòëÿðäÿí áèðè
îëàí Íàçèì Ìöçÿôôÿðëèíèí (Èìàíîâ)
70 èëëèê éóáèëåéè áó áàõûìäàí ùÿì
åëì-òÿùñèë, ùÿì úÿìèééÿò, ùÿì äÿ
äþâëÿò ö÷öí ÿùÿìèééÿò äàøûéàí ùà-
äèñÿäèð. Áó éóáèëåé ñàäÿúÿ áèð éàø
ýþñòÿðèúèñè äåéèë, ùÿì äÿ èãòèñàäèé-
éàòûí âÿ èãòèñàä åëìèíèí éåíè èíêè-
øàô ìÿðùÿëÿñèíÿ äîüðó éöðöøöíäÿ
áèð éåíè íÿôÿñ, áèð àòÿøèí äþéöíÿí
öðÿê âÿ ìöäðèê çÿêàíûí ñþíìÿç
èøûüûäûð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâ Ìèëëè
èãòèñàäè ôèêèð òàðèõèíÿ éàçûëìûø àääûð.

Íàçèì Ìöçÿôôÿðëè-Èìàíîâóí åë-
ìè èðñè, èíçèáàòû, ñèéàñè âÿ èúòèìàè
ôÿàëèééÿò òðàéåêòîðèéàëàðû áèð-áèðèíè
òàìàìëàéàí ïàðàëåë âÿùäÿòëÿðäèð.
Îíóí åëìè ôÿàëèééÿòè èëÿ äþâëÿò÷èëèê
ìàðàãëàðû àðàñûíäà ùå÷ âàõò òÿçàä
îëìàéûá. ßêñèíÿ, èãòèñàäèééàòûí äÿ-
ðèí ñèðëÿðèíÿ íöôóç åäÿí  àëèì ùÿð
çàìàí þëêÿíèí ìèëëè ìàðàãëàðûíû åë-
ìè ÿñàñëàðëà ãîðóéóá, èãòèñàäè ñèéà-
ñÿòèí äöçýöí ôîðìàëàøìàñûíà, õö-
ñóñèëÿ ïîñò-ìöíàãèøÿ äþâðöíäÿ
áÿðïà èøëÿðèíèí åëìè éþíëÿíäèðèëìÿ-
ñèíÿ ñàíáàëëû òþùôÿëÿð âåðèá.

2024-úö èëèí äåêàáðûíäà Ïðåçè-
äåíò Èëùàì ßëèéåâèí "Ðîññèéà-1"
êàíàëûíà âåðäèéè ìöñàùèáÿäÿ Åð-
ìÿíèñòàíûí Àçÿðáàéúàíà âóðäóüó
ìàääè çèéàíûí 150 ìèëéàðä ÀÁØ
äîëëàðû ùÿúìèíäÿ ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿ-
ñè èúòèìàèééÿòèí âÿ áåéíÿëõàëã àëÿ-
ìèí äèããÿòèíè úÿëá åòäè. Áó ðÿãÿìèí
àðõàñûíäà äóðàí áþéöê åëìè-èíòåë-
ëåêòóàë çÿùìÿòäÿ, øöáùÿñèç êè, Íà-
çèì Èìàíîâóí ðÿùáÿðëèê åòäèéè åëìè
ãðóïóí, îíóí áàøûíäà äàéàíàí
øÿõñèééÿòèí ìÿñóëèééÿòëè ðîëó âàðäû.
Ùÿìèí ðÿãÿì ñàäÿúÿ ñòàòèñòèê ýþñ-
òÿðèúè äåéèëäè - î, ùÿì äÿ Àçÿðáàé-

úàíûí ÿäàëÿòëè ìþâãåéèíèí, ùàãã
ñÿñèíèí äöíéàéà ÷àòäûðûëìàñû éî-
ëóíäà åëìèí íåúÿ ñÿôÿðáÿð îëóíäó-
üóíóí ýþñòÿðèúèñè èäè. Áó ïðîñåñäÿ
Íàçèì Ìöçÿôôÿðëèíèí ðÿùáÿðëèê åòäè-
éè òÿäãèãàò ãðóïó éàëíûç àêàäåìèê
òÿùëèëëÿ êèôàéÿòëÿíìÿìèø, òàðèõè ÿäà-
ëÿòèí áÿðïàñû ö÷öí êîíêðåò ùåñàáëà-
ìà âÿ èãòèñàäè ÿñàñëàíäûðìà ìî-
äåëè îðòàéà ãîéìóøäóð. Äþâëÿò êî-
ìèññèéàñûíûí åëìè ìÿñëÿùÿò÷èñè êè-
ìè áåëÿ áèð òàðèõè ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèê
ñÿíÿäèí ùàçûðëàíìàñûíäà îíóí
âåðäèéè òþùôÿ èãòèñàä åëìèíèí äþâëÿ-
òèí ñèéàñè-ùöãóãè ñòðàòåýèéàñûíà
íåúÿ òðàíñôîðìàñèéà îëóíà áèëÿúÿ-
éèíèí òÿíòÿíÿëè íöìóíÿñèäèð.

Ïîñò-êîíôëèêò äþâðöí èãòèñàäèééà-
òû åëÿ åëìäÿí äþâ-
ëÿò ñèéàñÿòèíÿ ýå-
äÿí éîëäóð.

Ïðîôåññîð Íà-
çèì Èìàíîâóí
Àçÿðáàéúàí èãòè-
ñàä åëìèíÿ ýÿòèð-
äèéè ÿí ìöùöì
éåíèëèêëÿðäÿí áèðè
äÿ ïîñò-êîíôëèêò
ÿðàçèëÿðèí áÿðïàñû
èñòèãàìÿòèíäÿ éà-
ðàòäûüû åëìè ìÿê-
òÿáäèð. Áó ñàùÿ
öçðÿ êîíñåïòóàë
ÿñàñëàðû î, ùÿëÿ
õåéëè èëëÿð ÿââÿë
ùÿìêàðû èëÿ áèðëèê-
äÿ éàçäûüû "Ïîñò-
êîíôëèêò ÿðàçèëÿðèí
áÿðïàñû: êîíñåï-
òóàë ÿñàñëàð" êèòà-
áûíäà îðòàéà ãîé-
ìóøäó. Ùÿìèí ÿñÿð Ãàðàáàü ìö-
ùàðèáÿñèíèí äàâàì åòäèéè äþâðäÿ
âÿ çÿôÿðäÿí õåéëè èëëÿð ÿââÿë éàçûë-
ìûøäû. Áó ÿñÿð, áó êîíñåïñèéà
Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí ýÿëÿúÿê ÷àüû-
ðûøëàðûíà öíâàíëàíìûøäû. Áó ÿñÿð
åëìè ïðîãíîç, ýÿëÿúÿéÿ ñòðàòåæè ìå-
ñàæ èäè.

Ùàçûðäà åðìÿíè èøüàëûíäàí àçàä
îëóíìóø ÿðàçèëÿðèí èãòèñàäè áÿðïà-
ñû, äàéàíûãëû ìÿñêóíëàøäûðìà âÿ
éåíè èãòèñàäè ìîäåëèí ãóðóëìàñû èñ-
òèãàìÿòèíäÿ àïàðûëàí åëìè òÿäãèãàò
èøëÿðè ìÿùç Íàçèì ìöÿëëèìèí áàø-
÷ûëûüû èëÿ ÅÒÍ Èãòèñàäèééàò Èíñòèòóòó-
íóí ÿñàñ åëìè ïëàòôîðìàëàðû öçðÿ
ùÿéàòà êå÷èðèëèð. Áó, åëìèí ïðàêòèêà-
éà, òÿäãèãàòûí èúðàéà ÷åâðèëìÿñè éî-
ëóíäà þðíÿê ùåñàá îëóíàúàã áèð
óüóðäóð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâ Äöíéà
ìèãéàñûíäà ãÿáóë îëóíìóø ôèêèð
àäàìûäûð.

Îíóí ôèêèðëÿðè éàëíûç ìèëëè ñÿð-
ùÿäëÿðëÿ ìÿùäóäëàøìàéûá. Íàçèì
Èìàíîâóí åëìè ÿñÿðëÿðè õöñóñèëÿ äÿ
"Àçÿðáàéúàíûí ðåéòèíãè (áåéíÿëõàëã
åëìè ìöãàéèñÿëÿðäÿ)" âÿ "Èãòèñàäèé-
éàòûí ñîñèàëéþíëöéö: ñàü÷û âÿ ñîë÷ó
ñèñòåìëÿðäÿ" àäëû êèòàáëàðû òÿêúÿ
Àçÿðáàéúàíäà äåéèë, áåéíÿëõàëã åë-
ìè äàèðÿëÿðäÿ äÿ ýåíèø ÿêñ-ñÿäà
äîüóðóá. Î, èãòèñàäè ìîäåëëÿðèí
èäåîëîæè ÷ÿð÷èâÿëÿðëÿ ìÿùäóäëàøìà-
äûüûíû ñöáóòà éåòèðÿðÿê ýþñòÿðìèø-
äèð êè, äþâëÿòèí èãòèñàäè ñèéàñÿòèíèí
ñÿìÿðÿñè êîíêðåò ýþñòÿðèúèëÿðäÿ
èôàäÿ îëóíàðàã, ÿùàëèíèí ðèôàù ñÿ-
âèééÿñè èëÿ þë÷öëìÿëèäèð. Îíóí áó
éàíàøìàñû ñòðàòåã-àëèì ìþâãåéè-
íèí èôàäÿñèäèð. Àëèìèí áó êèìè òÿäãè-
ãàòëàðû íÿèíêè åëìè èúòèìàèééÿòèí,
ùÿòòà ñèéàñÿò÷èëÿðèí äÿ èãòèñàäè èäà-
ðÿåòìÿ ïðîáëåìëÿðèíÿ éåíèäÿí áàõ-
ìàñûíà ñÿáÿá îëìóøäóð. Íÿòèúÿ

îäóð êè, èãòèñàä åëìèíèí èìêàíëàðû-
íà ìÿùç Íàçèì Ìöçÿôôÿðëè êèìè
àëèìëÿðèí ñàéÿñèíäÿ äþâëÿò èäàðÿåò-
ìÿ îðãàíëàðûíà éåíèäÿí åòèáàð
åäèðëÿð âÿ îíóí òþâñèééÿëÿðèíäÿí èñ-
òèôàäÿ åäèðëÿð..

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâóí ùÿ-
éàò éîëóíóí Åëìè-èíòåëëåêòóàë ôÿëñÿ-
ôÿñè òÿãäèðÿ ëàéèãäèð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâóí ôÿà-
ëèééÿòè, åëìè àõòàðûøëàðû, ïåäàãîæè âÿ
èäàðÿ÷èëèê ãàáèëèééÿòè îíóí ôèòðè èñòå-
äàäûíäàí, çÿíýèí äàõèëè àëÿìèíäÿí
âÿ ìöáàðèç ÿãèäÿñèíäÿí äîüóð.
Îíóí ýÿíú éàøëàðûíäàí áàøëàäûüû
åëìè àõòàðûøëàð - 1982-úè èëäÿ
ÀÌÅÀ-äà éàçäûüû íàìèçÿäëèê äèñ-
ñåðòàñèéàñû, 1987-úè èëäÿ Ìîñêâàäà
íÿøð îëóíìóø âÿ ìöêàôàòà ëàéèã

ýþðöëìöø "Òÿáèÿòäÿí èñòèôàäÿ ñôå-
ðàñûíûí èãòèñàäè ìöíàñèáÿòëÿðè" êèòà-
áû èëÿ áàøëàéûá, èíäèêè éöêñÿê åëìè-
ôÿëñÿôè äöøöíúÿ çèðâÿñèíÿ ãÿäÿð
óçàíàí áèð éîë òÿøêèë åäèð. Îíóí
ýÿíúëèê ùÿéàòûíäà ñèéàñè ôÿàëèééÿò
âÿ òÿúðöáÿ äÿ àç éåð òóòìóð. Î, þë-
êÿíèí Ìèëëè Ìÿúëèñèíèí äåïóòàòû êèìè
Àçÿðáàéúàí èãòèñàäè ãàíóíâåðèúèëè-
éèíèí ÿñàñëàðûíû ôîðìàëàøäûðàí èñëà-
ùàòëàðäà èøòèðàê åäèá, äþâëÿò èäàðÿ-
÷èëèéèíäÿ åëìèí ôÿàë òÿìñèë÷èñè îë-
ìóøäóð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâ òÿêúÿ
èãòèñàä÷û àëèì äåéèë, ùÿì äÿ ñòðàòå-
æè äöøöíúÿéÿ ìàëèê çàìàíëà éàðû-
øàí øÿõñèééÿòäèð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Ìöçÿôôÿðëè-
Èìàíîâ ñàäÿúÿ åëìè òÿäãèãàò íÿòè-
úÿëÿðèëÿ òàíûíàí àëèì äåéèë. Î, ùÿì
äÿ Àçÿðáàéúàí çèéàëûñûíûí ùàíñû
ìÿçèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëìàëû îëäóüó-
íó þç ùÿéàòû èëÿ ñöáóò åòìèø øÿõñèé-
éÿòäèð. Äþâëÿòÿ, ìèëëÿòÿ, åëìÿ âÿ
ýÿíú íÿñëÿ áàüëûëûüû èëÿ ñå÷èëÿí, ùÿð
àääûìûíäà ÿäàëÿò âÿ éöêñÿê äö-
øöíúÿ íöìàéèø åòäèðÿí áèð àéäûí-
äûð. 

Îíóí éåòèøäèðäèéè ýÿíú àëèìëÿð,
àïàðäûüû åëìè òÿäãèãàòëàð, éàðàòäûüû
åëìè ìÿêòÿáëÿð âÿ éàçìûø îëäóüó
ÿñÿðëÿð éàëíûç áó ýöí ö÷öí äåéèë,
ýÿëÿúÿê ö÷öí äÿ ìþùêÿì òÿìÿë ðî-
ëóíó îéíàéûð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Ìöçÿôôÿðëè 70
èëëèê þìðöíÿ åëìè òÿìêèí, ìèëëè ðóù,
ñòðàòåæè áàõûø âÿ áÿøÿðè äÿéÿðëÿðè
ñûüäûðìàüû áàúàðàí, þëêÿíèí èãòè-
ñàä åëìèíè ñàäÿúÿ ðÿãÿìëÿð âÿ
úÿäâÿëëÿð éîõ, ùÿì äÿ èíñàí âÿ úÿ-
ìèééÿò òàëåéèíÿ õèäìÿò åäÿí áèð ñÿ-
âèééÿéÿ éöêñÿëòìÿéè áàúàðàí íàäèð
øÿõñèééÿòëÿðäÿíäèð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâ èíúÿ
éóìîðà ìàëèê èúòèìàè õàäèìäèð. 

Íàçèì Èìàíîâ òÿêúÿ åëìè ÿñÿð-
ëÿðè èëÿ äåéèë, ùÿì äÿ èíúÿ éóìîðó,
èðîíèê òÿùëèëè âÿ éöíýöë ñàðêàçìû èëÿ
ñå÷èëÿí éàçû÷û òÿáèÿòëè áèð çèéàëûäûð.
"Ìèëëè Ìÿúëèñèí àüëàìàëû ýöëìÿúÿëÿ-
ðè" êèòàáû áóíóí ÿí ýþçÿë íöìóíÿ-
ñèäèð. 

Áó êèòàáäà Íàçèì ìöÿëëèì ùàäè-
ñÿëÿðè ýöëöø àðõàñûíäà ýèçëÿäÿðÿê,
åëÿ äÿðèí òÿùëèëëÿð âåðèð êè, îõóéàð-
êÿí ùÿì ýöëöðñÿí, ùÿì äÿ äÿðèí-
äÿí äöøöíìÿéÿ âàäàð îëóðñàí. Áûè-
äèéèìèçÿ ýþðÿ ùÿìèí ýöëìÿúÿëÿð
ñåðèéàñûíû Íàçèì ìöÿëëèì èíäè äÿ
äàâàì åòäèðèð. ßñëèíäÿ áó äà õàëãà
ôàéäà âåðìÿéèí áèð óñóëóäóð. Ùàäè-
ñÿëÿðèí òÿêúÿ ýþðöíòöñöíö äåéèë,
ìàùèééÿòèíè, ñÿáÿáëÿðèíè âÿ íÿòèúÿ-
ëÿðèíè èíúÿ, õÿôèô éóìîðëà òÿãäèì
åäÿ áèëìÿê äÿ áþéöê áàúàðûãäûð.

Íàçèì ìöÿëëèì Çÿôÿðäÿí ñîíðà-
êû èãòèñàä åëìèíèí ìèñèéàñûíà äà
àéäûíëûã ýÿòèðìèøäèð.

Ïðîôåññîð Íàçèì Èìàíîâóí ùÿ-
éàò éîëó èøûãëû, íóðëó áèð éîëäóð. Áó
éîëäà î, òÿêúÿ þçöíÿ èøûã ñà÷ìà-
éûá, áàøãàëàðûíà äà éîë ýþñòÿðèá. Èã-
òèñàä åëìè ñàùÿñèíäÿ éöçëÿðëÿ àëèì
îíóí ìÿêòÿáèíäÿí êå÷èá. Åëìè ðÿù-
áÿð êèìè òÿëÿáÿëÿðèíèí òÿêúÿ ìþâçó-
ëàðûíà äåéèë, îíëàðûí èíñàí êèìè ôîð-
ìàëàøìàñûíà äà òÿñèð ýþñòÿðèá.
×öíêè îíóí ö÷öí èãòèñàäèééàòäà èí-
ñàí àìèëè þíäÿ îëäóüó êèìè, åëìäÿ
äÿ èíñàí èëê ñûðàäàäûð.

Íàçèì Èìàíîâóí éóáèëåéè òÿêúÿ
áèð àëèìèí, çèéàëûíûí, èúòèìàè-ñèéàñè
õàäèìèí éàøû èëÿ þë÷öëìöð. Îíóí
éóáèëåéè áèð èúòèìàè-ñèéàñè äöøöíúÿ-
íèí, áèð åëìè áàõûøûí, áèð ùÿéàò ôÿë-
ñÿôÿñèíèí, áèð âÿòÿíäàø éåòèøäèðìÿ
ìÿêòÿáèíèí éóáèëåéèäèð. 

Ãàðàáàüäà Áþéöê Çÿôÿðäÿí
ñîíðà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ñîñèîëîæè
àðàøäûðìàëàðûí òÿøêèëè âÿ òÿùëèëèíäÿ
äÿ Íàçèì Èìàíîâóí ðÿùáÿðëèéè þçö-
íö ýþñòÿðäè. ÀÄÀ Óíèâåðñèòåòè âÿ
Èãòèñàäèééàò Èíñòèòóòóíóí áèðýÿ êå-
÷èðäèéè ö÷ìÿðùÿëÿëè òÿäãèãàòëàðûí åë-
ìè ðÿùáÿðè êèìè î, úÿìèééÿòèí éåíè-
äÿíãóðìà ïðîñåñëÿðèíÿ ìöíàñèáÿ-
òèíè þë÷äö, äþâëÿò èäàðÿåòìÿ îðãàí-
ëàðûíà þç òþâñèééÿëÿðèíè òÿãäèì åòäè.

Íàçèì ìöÿëëèìèí ñÿõñèíäÿ Çÿ-
êàíûí âÿ âÿòÿíäàøëûã áîðúóíóí
ùàðìîíèéàñû ÿêñ îëóíìóøäóð.

ßñë àëèì éàëíûç áèëÿí äåéèë, ùÿì
äÿ äÿðê åäÿí, òÿòáèã åäÿí, þéðÿäÿí
âÿ èñòèãàìÿò âåðÿíäèð. Íàçèì Ìö-
çÿôôÿðëè (Èìàíîâ) ùÿì åëìè íàèëèé-
éÿòëÿðè, ùÿì äÿ úÿìèééÿòèí åùòèéàú-
ëàðûíû íÿçÿðÿ àëàí ôÿàëèééÿòëÿðè èëÿ
áó àíëàéûøûí úàíëû òÿúÿññöìöäöð.
Î, çÿêàíû çÿùìÿòëÿ, äöøöíúÿíè
ìÿñóëèééÿòëÿ, èäåéàíû ìèññèéà èëÿ
áèðëÿøäèðÿí, åëìèí òÿìÿë ïðèíñèïëÿðè-
íè Àçÿðáàéúàíûí äþâëÿò÷èëèê èäåéà-
ëàðûíà èíòåãðàñèéà åäÿí áèð øÿõñèé-
éÿòäèð.

Áó ýöíëÿðäÿ 70 éàøûíû òàìàìëà-
éàí Íàçèì ìöÿëëèì áèð äþâðöí, áèð
åëìè ìÿêòÿáèí, áèð ìèëëÿòÿ õèäìÿò
ôÿëñÿôÿñèíèí àäûäûð. 

Áó éóáèëåé, ñàäÿúÿ áèð òÿãâèì èëè
ãåéäèíèí äåéèë, çÿêàíûí, ÿãèäÿíèí,
åëìè-èíòåëëåêòóàë ôÿäàêàðëûüûí òÿíòÿ-
íÿñèäèð.

Áó áþéöê àëèìÿ ñàüëàì þìöð,
éåíè-éåíè éàðàäûúûëûã óüóðëàðû âÿ
éåòèøäèðäèéè ýÿíúëÿðèí íàèëèééÿòëÿðèí-
äÿ þç àäûíû ýþðìÿê õîøáÿõòëèéè àð-
çóëàéûðûã.

Ùþðìÿòëè ïðîôåññîð Íàçèì
Ìöçÿôôÿðëè (Èìàíîâ), Ñèçÿ ñàü-
ëàì, èøûãëû âÿ óüóðëàðëà äîëó éåíè
éàøàì îíèëëèêëÿðè àðçóëàéûðûã. 

ßÑË ÇÈÉÀËÛ, ÀËÈÌ, ÂßÒßÍÄÀØ ÌÞÂÃÅÉÈ ÎËÀÍ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ
ÍÀÇÈÌ ÈÌÀÍÎÂ 

70 ÉÀØÛÍ ÈØÛÜÛÍÄÀ
Ïåéâÿíä îëóíàí
óøàãëà îëìàéàí
óøàã àðàñûíäà 
íÿ ôÿðã âàð?

"Ïåéâÿíä îëóíìóø
óøàãëàðûí ùÿì ôèçèêè, ùÿì
äÿ ïñèõè ñàüëàìëûã ýþñòÿðè-
úèëÿðè ïåéâÿíä îëóíìàìûø
óøàãëàðëà ìöãàéèñÿäÿ äà-
ùà ñòàáèëäèð âÿ äàùà
éöêñÿê îëóð. Ïåéâÿíäëÿð
óøàãëàðû àüûð éîëóõóúó
õÿñòÿëèêëÿðäÿí ãîðóéóð âÿ
áåëÿëèêëÿ, òåç-òåç õÿñòÿëÿí-
ìÿíèí âÿ óçóíìöääÿòëè ôÿ-
ñàäëàðûí ãàðøûñûíû àëûð".

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó ôèêèðëÿðè 93 ÔÌ äàëüàñûí-
äà éàéûìëàíàí "Ñàüëàì ðà-
äèî"äà ïåäèàòð Ðåýèíà Íå-
ìÿòîâà à÷ûãëàéûá.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ,
áåéíÿëõàëã òÿäãèãàòëàðà ýþ-
ðÿ, ïåéâÿíä îëóíìóø óøàã-
ëàð äàùà àç õÿñòÿëÿíäèêëÿðè
ö÷öí ìÿêòÿá âÿ áàü÷àéà
äàâàìèééÿòëÿðè äàùà éöêñÿê
îëóð:

"Ñàüëàìëûã èìêàíëàðûíûí
éàõøû îëìàñû, îíëàðûí ýöíäÿ-
ëèê àêòèâëèêëÿðèíè, îéóí âÿ òÿù-
ñèë ôÿàëèééÿòëÿðèíè äàùà ðàùàò
øÿêèëäÿ äàâàì åòäèðìÿñèíÿ
èìêàí éàðàäûð. Áóíóíëà éà-
íàøû, áÿäÿí ìöãàâèìÿòè
éöêñÿê îëàí óøàãëàðäà èøòà-
ùà âÿ éóõó ðåæèìè äÿ äàùà
ñàáèò îëóð. Ïåéâÿíä îëóíìóø
óøàãëàðäà ïíåâìîíèéà, ãó-
ëàüà èëòèùàá, ðîòàâèðóñ äèàðå-
éàñû, ìåíèíýèò êèìè àüûðëàø-
ìàëàðûí ðèñêè õåéëè àç îëóð.
Ïåéâÿíä îëóíìàìûø óøàã-
ëàð èñÿ áó úöð õÿñòÿëèêëÿðè äà-
ùà àüûð êå÷èðèð âÿ áÿçÿí õÿñ-
òÿõàíà øÿðàèòèíäÿ ìöàëèúÿéÿ
åùòèéàú ãàëûð".

Ð. Íåìÿòîâà áèëäèðèá êè,
ïñèõè ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí
äà ïåéâÿíä îëóíìóø óøàã-
ëàð äàùà ñòàáèë îëóðëàð:

"Òåç-òåç õÿñòÿëÿíÿí
óøàãëàðäà õÿñòÿõàíà ìöùèòè,
èéíÿëÿð, óçóíìöääÿòëè ìöà-
ëèúÿëÿð ïñèõîëîæè íàðàùàòëûüà,
ãîðõó âÿ ýÿðýèíëèéÿ ñÿáÿá
îëà áèëÿð. Áó äà óøàüûí ýöí-
äÿëèê ùÿéàòûíà âÿ ñîñèàë äàâ-
ðàíûøûíà òÿñèð åäÿ áèëÿð. Íÿ-
òèúÿ åòèáàðèëÿ, ïåéâÿíä óøà-
üûí öìóìè ôèçèêè âÿ åìîñèî-
íàë ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû
ö÷öí åòèáàðëû âÿ åëìè ÿñàñëû
öñóëäóð. Ñàüëàì óøàã - úÿ-
ìèééÿòèí ñàüëàì ýÿëÿúÿéè-
äèð".

×èíäÿêè éåíè
âèðóñ ãëîáàë 
åïèäåìèéàéà

ñÿáÿá îëà áèëÿð 

×èíäÿ àøêàð åäèëÿí éåíè
íþâ êîðîíàâèðóñëà áàüëû
õÿáÿðäàðëûã åäèëèá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè,
áó áàðÿäÿ "ÒÐÒ Ùàáåð" ìÿ-
ëóìàò éàéûá.

Áèëäèðèëèá êè, ôåâðàë àéûíäà
×èíäÿ àøêàðëàíàí âÿ "ÙÊÓ5
-ÚîÂ-2" àäëàíàí éåíè âèðóñ
êè÷èê ìóòàñèéà èëÿ èíñàíëàðà
éîëóõà âÿ éåíèäÿí ãëîáàë
åïèäåìèéàéà ñÿáÿá îëà áè-
ëÿð.

Ìÿëóìàòà ýþðÿ, éåíè âè-
ðóñ ìèëéîíëàðëà èíñàíûí þëö-
ìöíÿ ñÿáÿá îëàí ÚÎÂÛÄ19-
äàí äàùà ÷îõ ùåéâàí íþâö-
íÿ éîëóõìà ïîòåíñèàëûíà
ìàëèêäèð âÿ íþâëÿðàðàñû ñû÷-
ðàéûø ðèñêè äàùà éöêñÿêäèð.
Áåëÿ êè, "ÙÊÓ5-ÚîÂ-2" ùÿì
òÿíÿôôöñ éîëëàðûíäà, ùÿì äÿ
áàüûðñàãëàðäà éîëóõóá ÷îõà-
ëà áèëèð.
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