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Áó ãèäàëàð 
ñàüëàìëûüà çÿðÿð

âóðà áèëÿð
Àðàøäûðìàëàðà ýþðÿ, øÿ-

êÿðëÿ øèðèíëÿøäèðèëìèø è÷êèëÿð,
êàðòîô ÷èïñëÿðè âÿ ãàáëàøäû-
ðûëìûø ïå÷åíéåëÿð êèìè óëòðà-
åìàë îëóíìóø ìÿùñóëëàðûí
ãÿáóëó ñàüëàìëûã ö÷öí
ìÿíôè íÿòèúÿëÿðÿ ñÿáÿá îëà
áèëÿð.

Àäàëåò.àç õàðèúè ìåäèàéà
èñòèíàäëà õÿáÿð âåðèð êè, ùÿð
ýöí ÿëàâÿ ãÿáóë åäèëÿí 100
ãðàì óëòðà-åìàë îëóíìóø
ìÿùñóë àðòåðèàë ùèïåðòåíçèéà,
äèýÿð öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè,
õÿð÷ÿíý, ùÿçì ñèñòåìè õÿñòÿ-
ëèêëÿðè, þëöì ùàëëàðû âÿ ñ. ðèñêè-
íè àðòûðûð. "Óëòðà-åìàë îëóíìóø
ìÿùñóëëàð øÿêÿð, äóç âÿ äèýÿð
ãèäàëàíäûðûúû îëìàéàí êîìïî-
íåíòëÿðèí éöêñÿê òÿðêèáè èëÿ õà-
ðàêòåðèçÿ îëóíóð, îíëàðûí ãèäà
äÿéÿðè àøàüû, ëàêèí êàëîðèëèéè
éöêñÿêäèð", - äåéÿ Ñóí Éàò-
ñåí Óíèâåðñèòåòèíèí Ìåìîðèàë
Õÿñòÿõàíàñûíûí (Ãóàí÷æîó,
×èí) êàðäèîëîýèéà øþáÿñèíèí
ÿìÿêäàøû, òèáá åëìëÿðè äîêòî-
ðó Ñéàî Ëéó áèëäèðèð. Ñèñòåìëè
èúìàëäà 2024-úö èëèí àïðåë
àéûíàäÿê óëòðà-åìàë îëóíìóø
ìÿùñóëëàðëà èíñàí ñàüëàìëûüû
àðàñûíäà ÿëàãÿíè ãèéìÿòëÿíäè-
ðÿí Àìåðèêà, Àâðîïà, Àñèéà
âÿ Îêåàíèéàäà àïàðûëìûø 41
ïðîñïåêòèâ êîùîðò (ìöÿééÿí
ìöäàõèëÿ åäèëìÿäÿí ìöøàùè-
äÿ àïàðûëàí) òÿäãèãàò éåð àëûá.
Áó òÿäãèãàòëàðäà öìóìèëèêäÿ
18 éàø âÿ éóõàðû îëàí 8 286
940 íÿôÿð (30,8 ôàèç êèøè, 69,2
ôàèç ãàäûí) èøòèðàê åäèá. Òÿäãè-
ãàò÷ûëàðûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, óëò-
ðà-åìàë îëóíìóø ìÿùñóëëàðà
ñÿíàéå öñóëó èëÿ ùàçûðëàíìûø
÷þðÿê ìÿìóëàòëàðû, øÿêÿðëÿ øè-
ðèíëÿøäèðèëìèø è÷êèëÿð, êàðòîô
÷èïñëÿðè, øîêîëàäëû ãÿííàäû
ìÿìóëàòëàðû, êîíôåòëÿð, ãàá-
ëàøäûðûëìûø ïå÷åíéåëÿð âÿ ñ.
àèääèð. Àðàøäûðìà ýþñòÿðèá êè,
óëòðà-åìàë îëóíìóø ìÿùñóëëà-
ðûí ãÿáóëó ùèïåðòåíçèéà, öðÿê-
äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè, õÿð÷ÿíý,
ùÿçì ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè âÿ
öìóìè þëöì ùàëëàðûíà ýÿòèðèá
÷ûõàðà áèëÿð.

Óëòðà-åìàë îëóíìóø ãèäà-
ëàðûí ýöíäÿëèê ãÿáóë åäèëÿí
ÿëàâÿ 100 ãðàìû ùèïåðòåíçèéà
ðèñêèíè 14,5 ôàèç, öðÿê-äàìàð
õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêèíè 5,9 ôàèç,
õÿð÷ÿíý ðèñêèíè 1,2 ôàèç, ùÿçì
ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðè ðèñêèíè
19,5 ôàèç âÿ öìóìè þëöì ðèñêè-
íè 2,6 ôàèç àðòûðûð. Òÿäãèãàò÷û-
ëàð ùÿì÷èíèí ïèéëÿíìÿ âÿ àð-
òûã ÷ÿêè, ìåòàáîëèê ñèíäðîì âÿ
äèàáåò âÿ äåïðåññèéà âÿ íàðà-
ùàòëûã ðèñêèíèí àðòäûüûíû äà
ãåéä åäèáëÿð.

Òÿäãèãàò÷ûëàðûí ôèêðèíúÿ,
ùþêóìÿòëÿð óëòðà-åìàë îëóí-
ìóø ìÿùñóëëàðûí ãÿáóëóíóí
àçàëäûëìàñû âÿ áóíóíëà áàüëû
ñàüëàìëûüà òÿñèðëÿðèíèí éóì-
øàëäûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ òÿä-
áèðëÿð ýþðìÿéè íÿçÿðäÿí êå÷è-
ðÿ áèëÿð. Òÿêëèô åäèëÿí òÿäáèðëÿð
àðàñûíäà ãèäà ìÿùñóëëàðûíûí
åòèêåòëÿíìÿñè èëÿ áàüëû úèääè
ãàéäàëàðûí òÿòáèãè äÿ âàð êè,
áó äà èñòåùñàë÷ûëàðû ìÿùñóëëà-
ðûí òÿðêèáèíè, õöñóñèëÿ óëòðà-
åìàë îëóíìóø ìÿùñóëëàðäà
ìþâúóä îëàí áöòöí ÿëàâÿëÿðè
à÷ûã øÿêèëäÿ ýþñòÿðìÿéÿ ìÿú-
áóð åäÿúÿê, äåéÿ Ëéó áèëäèðèð.

Êëèíèê ùÿêèìëÿð äÿ õÿñòÿëÿ-
ðè óëòðà-åìàë îëóíìóø ìÿùñóë-
ëàðûí ãÿáóëóíó òÿäðèúÿí àçàëò-
ìàüà âÿ îíëàðû äàùà ãèäàëàí-
äûðûúû, ìèíèìàë åìàëäàí êå÷-
ìèø ìÿùñóëëàðëà ÿâÿç åòìÿéÿ
òÿøâèã åòìÿëèäèðëÿð.

Ëéó ãåéä åäèð êè, ÿëäÿ îëó-
íàí íÿòèúÿëÿð íÿäÿí ãà÷ûíìà-
ëû îëäóüóìóçó äåéèë, ùÿì äÿ
íÿéè ãÿáóë åòìÿëè îëäóüóìóç-
äàí õÿáÿð âåðèð.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, éåíè
ìÿëóìàòëàð ñàüëàìëûüà ôàéäà-
íû òÿáèè òÿðêèáëè ìÿùñóëëàð, ñà-
äÿ òÿðêèáëè ãèäàëàð âÿ Àðàëûã
äÿíèçè âÿ éà ÄÀÑÙ ïÿùðèçëÿðè
êèìè ìÿäÿíè ãÿáóë åäèëÿí
ñàüëàì ãèäàëàíìà ìîäåëëÿðè
èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèð.

ßëÿêáÿð åëÿ áèð øàèðäèð êè, îíóí
éàðàäûúûëûüûíäà áÿëêÿ äÿ äöíéà
ïîåçèéàñûíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí ÿêñÿð
áÿäèè-ïîåòèê úÿðÿéàíëàð ìîäåð-
íèçì, äåêàäàíñ, ôóòóðèçì, èìàæè-
íèçì, ïîñòìîäåðíèçì, êîíñåïòóà-
ëèçì, åêñïðåññèîíèçì, íåîåêñïðåñ-
ñèîíèçì, êîíñòðóêòèâèçì, åêî-àðò âÿ
äèýÿð áàøãà áó êèìè ÷îõëó "èçìëÿð"
ìöøàùèäÿ åòìÿê ìöìêöíäöð. Éó-
õàðûäà ñÿñëÿíäèðäèéèìèç àõûí âÿ úÿ-
ðÿéàíëàðäàí ß.Ñàëàùçàäÿ àðàäûúûëû-
üûíäà áèð íåúÿñè öçÿðèíäÿ íöìóíÿ-
ëÿð èëëöñòðàñèéà åäèê.

Àäëàðûíû ÷ÿêäèéèìèç âÿ ÷ÿêìÿäèéè-
íèç ÿêñÿð ÿäÿáè úÿðÿéàí âÿ èñòèãàìÿò-
ëÿð ìöõòÿëèô ÿäÿáèééàòëàûí íöìàéÿí-
äÿëÿðè, ñÿíÿòêàðëàðû, øàèðëÿðè òÿðÿôèíäÿí
òÿáëèü îëóíóð âÿ àäÿòÿí, îíëàð þç ïîå-
òèê ìàíèôåñòëÿðèíè éàðàäûúû ãðóïëàðäà
áèðëÿøìÿêëÿ ùÿéàòà êå÷èðèðäèëÿð. ß.Ñà-
ëàùçàäÿ, äåìÿê îëàð êè, áó èñòèãàìÿò-
ëÿðäÿí ùÿð áèðèíäÿ ìöñòÿãèë îëàðàã èø-
ëÿéèðäè. Î, ùÿð øåéäÿí þíúÿ, ìîäåðíÿ
âÿ ìîäåðíèçìÿ áþéöê þíÿì âåðèðäè.
Ìîäåðí éàðàäûúûëûüûíûí ñÿíÿò âàñèòÿ-
ëÿðèíäÿ î, äàèì ðåàëëûüû àëëöçèéàëàðäà
(ýåíèø ìÿëóì îëàí òàðèõè ùàäèñÿ âÿ
ôàêòëàðà åéùàì âóðàí öñëóáè ïðèéîì-
ëàðäà), ðåìèíèññåíñèéàëàðäà (õàòèðÿëÿ-
ðèí ýþç þíöíÿ ýÿòèðèëìÿñèíäÿ âÿ ðåô-
ëåêñèâ øöóðóí ðåòðîñïåêñèéàñûíäà), âÿ
ñ. êèìè ÷îõñàéëû äåêîðàòèâ äåòàëëàðûí
êþìÿéè èëÿ ýþñòÿðìÿéÿ úàí àòûðäû. Î,
þçöíöí ìîäåðíèñò òÿôÿêêöðöíäÿ èíäè-
âèäóàëëûã, åêñïåðèìåíò÷èëèê, ñèìâîëèêà
âÿ ñ. èñòèôàäÿ åäèá, îíëàðû ÿñÿðëÿðèíûí
ìàùèééÿòûíÿ óüóðëà êþ÷öðöðäö.

ßëÿêáÿð ïîåòèê äöøöíúÿñèíäÿ éå-
íèëèéÿ úàí àòàðêÿí åêñïåðèìåíò÷èëèê-
äÿí éàðàðëàíìàãëà, ñèìâîëèêà âÿ ðÿì-
çëÿðÿ éåð âåðÿðêÿí áÿçÿí ôèêèðëÿðèíè
éàðûì÷ûã ãîéìàãëà ñèìâîëèê èôàäÿëÿð-
äÿí èñòèôàäÿéÿ äàùà ÷îõ ìåéèëëè îëóð-
äó. ßñÿðëÿðèíäÿ ñþç âÿ ÿøéàëàðà äàùà
äÿðèí âÿ äöøöíúÿëè áàõûø ñÿðýèëÿéèðäè.
Áåëÿ îëäóãäà ßëÿêáÿð ÿñàñÿí ÷îõ-
ñàéëû âÿ ÷îõìÿíàëû ñèìâîëëàð, ñèðëè îá-
ðàçëàð, äóìàíëû èøàðÿ âÿ êèíàéÿëÿðè
ïîåòèê ìÿòíëÿðèíèí ìöñòÿâèñèíÿ óñòà-
ëûãëà éåðëÿøäèðèðäè. ×öíêè ßëÿêáÿð áó
òèïëè èôàäÿ âÿ ñþçëÿðèí êþìÿéè èëÿ ÿñÿð-
ëÿðèíèí äèëèíè ïàðëàã, ôÿðäè âÿ èôàäÿëè åò-
ìÿêëÿ, ùÿì äÿ îõóúóëàðûíûí òÿôÿêêö-
ðöíö îâõàðëàéûð âÿ çÿíýèíëÿøäèðèðäè:

Ñþç-ñþç éàíûð Ôöçóëè 
ðÿíý-ðÿíý éàíûð Ðÿôàåë, 
òîíãàë-òîíãàë Éàí Ãóñ äà éàíûð.
Îúàüûìûçäà Ïðîìåòåé éàíûð, 
êþç-êþç éàíûð ùåé... 
Éàáëî÷êîâ-Åäèñîí 
ýþçëÿðèíè à÷àðàã
áèçÿ áàõûð ÷ûðàã-÷ûðàã.

ß.Ñàëàùçàäÿ éàðàäûúûëûüûíäà ÕÕ
ÿñðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ ðóñ ñÿíÿòêàðëàðû
àðàñûíäà õöñóñèëÿ äÿáäÿ îëàí èìàæè-
íèçì (îáðàçëàðûí êþìÿéè èëÿ èäåéà âÿ
åìîñèéàíû èôàäÿ åòìÿ) òèïëè ïîåòèê ùÿ-
ðÿêàòà þçöíöí èäåéà âÿ åìîñèéàëàðûíû
îáðàçëàðûí êþìÿéè èëÿ òÿãäèì åòìÿéè
äàùà çÿðóðè ùåñàá åäèðäè. Äÿðèíäÿí
òÿùëèë åòäèêäÿ îíóí ïîåçèéàñûíäà ïàð-
ëàã, åôôåêòëè âÿ òÿçÿ-òÿð îáðàçëàðà ìö-
ðàúèÿòèí öñòöíëöê òÿøêèë åòäèéèíè ýþð-
ìÿê îëóð. Åéíè çàìàíäà ßëÿêáÿð
ö÷öí îðèæèíàëëûã äÿãèãëèêäÿí äàùà âà-
úèá îëäóüó êèìè, îáðàçëàðûíûí äà ñöæåò-
äÿí äàùà ÿùÿìèééÿòëè îëäóüó äà ýþ-
ðöíìÿêäÿäèð. Îäóð êè, îíóí éàðàäûúû-
ëûüûíäà áèð-áèðè èëÿ éàíàøû äóðà áèëìÿ-
éÿí, öíñèééÿòÿ éþíëö îëìàéàí, ÿøéà
âÿ ùàäèñÿëÿð áèðýÿëèê òÿøêèë åäèð, îõó-
úóëàð ýþçëÿíèëìÿç ìåòàôîðèê èôàäÿëÿðëÿ
ýþðöøöðäö:

Î éàøàäû þç àëÿìè, 
þç èãëèìè è÷èíäÿ! 

Î éàøàäû áèð ðÿíý êèìè 
þç ãÿëÿìè è÷èíäÿ 
Î éàøàäû ìþòÿðèçÿ è÷èíäÿ! 
Ñÿùÿð - 
ìþòÿðèçÿ à÷ûëäû. 
Àõøàì - 
ãàïàíäû ìþòÿðèçÿ 
Ýþðäö, åøèòäè-ñóñäó; 
ìþòÿðèçÿ äîäàãëàðûí áèð-áèðèíÿ 
éàïûøìàüû ìþòÿðèçÿ 
Ñàü ìþòÿðèçÿ, 
ñîë ìþòÿðèçÿ,
Ñàüäàí ÷ÿêÿðè îëäó, 
ñîëäàí ãîðõäó 
Î åëÿ áèë 
ìþòÿðèçÿ àðàñûíäà 
ãîðõó äîëó ãîðóãäó...

ßëÿêáÿðèí ïîåòèê éàðàäûúûëûüûíû ÕÕ
ÿñðèí èëê îíèëëèêëÿðèíäÿ ðóñ âÿ èòàëéàí
ïîåçèéàñû ö÷öí ñÿúèééÿâè îëàí ôóòóðèñò
êþùíÿ ñÿíÿòèí ÿíÿíÿ âÿ ïðèéîìëàð-
äàí èñòèôàäÿ åäèá ýÿëÿúÿéÿ èñòèãàìÿò-
ëÿíìÿñèç (ôóòóðèçìñèç) òÿñÿââöð åò-
ìÿê äÿ ÷ÿòèíäèð. ßëÿêáÿð ôóòóðèñòèê öñ-
ëóáäà éàçäûãëàðûíäà ö÷ ÿñàñ ïðèíñèïÿ
- åðãîíîìèêà (ðàùàòëûüà, ÿëâåðèøëè øÿ-
ðàèòÿ), ôóíêñèîíàëëûã âÿ ìàêñèìóì
ñÿðáÿñò ìÿêàíäàí èñòèôàäÿéëÿ éàíàøû,
ùå÷ äÿ ðóñ âÿ èòàëéàí ôóòóðèñòëÿðè êèìè
þçöíö þéìÿêëÿ, ãöððÿëÿíìÿêëÿ, ïîå-
òèê òÿôÿêêöð ýöúöíö íöìàéèø åòäèð-
ìÿêäÿí ùÿçç àëìûðäû, ìöùàðèáÿ âÿ
äàüûíòûëàðû äà òÿãäèð åòìèð, ÿêñèíÿ îí-
ëàðà ãàðøû ÷ûõûðäû. 

Äåäèêëÿðèìèçèí ñöáóòóíó øàèðèí
"Õîúàëû õÿúèëëÿðè" ïîåìàñûíäàí ýÿòèð-
äèéèìèç ôðàãìåíòäÿ èçëÿéÿê:

Êöëÿ äþíìöø î øÿùÿðäÿ
ýóéà ùå÷ íÿ îëìàéûá.
Éåð éàíûá ãàí è÷èíäÿ,
ýþéÿ ùå÷ íÿ îëìàéûá.
Ãàíà ãàðûøûá àõûá,
ñóéà ùå÷ íÿ îëìàéûá.
Ýóéà êè ýåúÿ ýþðöíìöð,
Àéà ùå÷ íÿ îëìàéûá.
Éåðäÿí áèð éåð ñèëèíèá,
ñàéà ùå÷ íÿ îëìàéûá!
Áèð äÿðéà ãàí òþêñÿ äÿ
ùàéà ùå÷ íÿ îëìàéûá...
Êþêñöíäÿ áèð éóðä ñþíöá,
Äöíéà, ùå÷ íÿ îëìàéûá?..

ß.Ñàëàùçàäÿ áóðàäà åðìÿíèëÿðèí
ùàâàäàðëàðûíûí ñòàòèêëèéèíÿ, ôÿàëèééÿò-
ñèçëèéèíÿ, Ãÿðá òÿðÿôèíäÿí ìöùàðèáÿ-
íèí ãåéðè-àäåêâàò ãàâðàéûøûíà þçö-
íöí ñîíñóç åòèðàçûíû áèëäèðÿðÿê "Êþê-
ñöíäÿ áèð éóðä ñþíöá / Äöíéà, ùå÷ íÿ
îëìàéûá?.." êèìè ëàãåéäëèéÿ ãàðøû ùàé-
ãûðûðäû.

Áóíäàí áàøãà ß.Ñàëàùçàäÿ äèýÿð
ôóòóðèñòëÿð êèìè ìÿäÿíè ÿíÿíÿëÿðèí èí-
êàðûíà äà ÷àëûøìûðäû, ëàêèí ýÿëÿúÿéÿ
èñòèãàìÿòëÿíÿí ñÿíÿòèí éàðàäûëìàñû
öçÿðèíäÿ äàùà ÷îõ äöøöíöðäö. Åéíè
çàìàíäà ðèòì, ãàôèéÿ âÿ øåèðèí ñÿñëÿ-
íèøèíÿ äöøöíúÿ àðõàñûíäà ýèçëÿíÿí
äèëèí çÿíýèí èìêàíëàðûíûí éàðàäûëìà-

ñûíû þí ïëàíà ãîéóðäó. ß.Ñàëàùçàäÿ
ùå÷ äÿ ôóòóðèçìèí ìàíèôåñòèíè éàçàí
èòàëéàí øàèðè Ôèëèïïî Òîììàçî Ìàðè-
íåòòè êèìè þç áÿäèè ôÿëñÿôÿñèíäÿ êå÷-
ìèøäÿí èìòèíà åäèá, ñöðÿòè âÿ ñÿíàéå-
íèí ýöúöíö ìöäàôèÿ åäÿíëÿðäÿí äÿ
äåéèëäè. Îíóí éàðàäûúûëûã êðåäîñóíäà
àíàðõèçì äÿñò-õÿòòèíèí ýþðöíìÿñè ãè-
éàì÷ûëûã ìþâúóä èäè. Áóíóíëà áåëÿ,
ðèòì, ñòðóêòóð âÿ ãàôèéÿ ñàùÿñèíäÿêè
íîâàòîðëóüó âÿ åêñïåðèìåíò÷èëèéè îíó
þç íåîëîýèçìëÿðè èëÿ äèýÿðëÿðèíäÿí ôÿð-
ãëÿíäèðèðäè. Áóíó áèç øàèðèí "Âàõò âà-
äèñè" êèòàáûíäàêû "Ñöêóòäàí ñÿñëÿð"
øåèðèíèí ìÿòíèíäÿ äàùà ÿñàñëû ìöøà-
ùèäÿ åäÿ áèëìèøèê:

Ýþðöí
ñóñóð áó ñó -
ãóçó-ãóçó 

Íÿðÿ ÷ÿêèá øàùÿ ãàëõàí 
áèð ÷àéûí ñóéó èìèø ; 
íÿðÿñèíäÿ ÷ûðïûíûá
ñîéóäóãúà ñîéóìóø 
Øÿëàëÿñè éûõûëìûø... 
Ýþðöí 
íÿ ñóñóð áó ñó! 
Êèì åøèäèð ñöêóòó?! 

ßëÿêáÿð Ñàëàùçàäÿíèí ïîåçèéà-
ñûíäà, éóõàðûäà ñþéëÿäèéèìèç êèìè,
ìîäåðíèñò éàíàøìàëàð äà éåòÿðèíúÿ
ýþçÿ äÿéÿí öñëóáäóð. Ìîäåðíèñòëÿðäÿ
þç äþâðöíäÿêèíäÿí ÿââÿëäÿ îëàíëàðà
èíêàð áàõûø þçöíö áèðóçÿ âåðñÿ äÿ,
ÿíÿíÿâè èäåéà, ôîðìà, æàíð âÿ ýåð÷ÿê-
ëèéèí ãàâðàéûøûíûí éåíè èíèêàñûíûí àõ-
òàðûøûíäà îëìàëàðûíà áàõìàéàðàã,
ßëÿêáÿð îíëàðûí öñòöíäÿí ñöêóòëà êå-
÷èð, áàøûíû àøàüû ñàëûá þç èøè èëÿ ìÿø-
üóë îëìàüû öñòöí òóòóðäó. Ñàëàùçàäÿ-
íèí éàðàäûúûëûüûíäà ìîäåðíèñò éàíàø-
ìàäà ÿí ÷îõ ãàáàðäûëàí òÿðÿô þçöíöí
ôÿðäè ôîðìà, êîìïîçèñèéà âÿ èäåéà-
ìÿçìóí õöñóñèééÿòëÿðèíèí þç ìþâãå-
éèíäÿí âåðèëìÿñèíäÿ íöìàéèø åòäèðè-
ëèð. Áóíó áèç "Éåë äÿéèðìàíû" øåèðèíèí
ìÿòíèíäÿ òÿãäèì åäÿê: 

Éåë äÿéèðìàíûíà 
äîëàøäû êöëÿê, 
äîëàøûá éûõûëäû, äèêÿëäè êöëÿê, 
éåíèäÿí éûõûëäû, 
ãàëõûá, õîðóçëàíûá äàëàøäû êöëÿê, 
âóðóøäó... Äîí Êèõîò áàáàñû êèìè. 
Ïÿðëÿð øûëëàãëàäû êöëÿéè éåíÿ 
ùÿìèíúÿ áàáàíûí éàáûñû êèìè. 
Äþéöëÿ-äþéöëÿ ôûðëàíäû ïÿðëÿð, 
ñåâèíÿ-ñåâèíÿ 
ôûðëàíäû ïÿðëÿð, 
áèð ãÿùãÿùÿ ÷ÿêäè éåë äÿéèðìàíû: 
"Àé àìàí, ãîéìàéûí,
Áèð äÿëè þëäöðöð, éûðòûð þçöíö, 
åëÿ áèë äþéöð ìÿíè! - 

êèìè ôèêðè èëÿ ùàãñûç, éåðñèç ùàðàé
ãîïàðûð. 

Ñÿíÿòêàðûí éàðàäûúûëûüûíäà ïîñò-
ìîäåðíèñò ýåäèø âÿ õÿòëÿðèí èøòèðàêû
îëóá, âàùèä ñòàíäàðò âÿ êàíîíëàðäàí
èìòèíà, ìöõòÿëèô òèïëè ñÿðáÿñò öñëóá âÿ
îáðàçëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿíè âÿ áó çà-
ìàí ùÿãèãÿò âÿ îáéåêòèâëèêäÿí êÿíàð-
ëàøûá, èðîíèéà, ïàðîäèéà âÿ ÷îõìÿíàëû-
ëûüà éåð âåðèëäèéèíè äÿ éàõøû ýþðöðöê.

Ýþéäÿäè îêåàíëàð; 
ãûçûë ýöí ãàéûüûíäà 
ùåé àâàð ÷ÿêÿ-÷ÿêÿ 
îáàøäàí øöà-øöà îõóéàíëàð 
ýþéäÿäè. 

Îêåàíëàð ýþéäÿäè; 
éîõñà áóëóä ôûð÷àíûí 
áóëàøäûüû ýþé íÿäè?! 

Îêåàíëàð ýþéäÿäè; 
ìèðâàðè óëäóçëàðà 
ÿëëÿðèìèç éåðèíÿ
ùÿðäÿí ýþçöìöç äÿéäè. 

Îêåàíëàð ýþéäÿäè; 
éîõñà ýåúÿ êþêñöíäÿ 
Àé íÿéäè, 
öçìÿê íÿéäè, 
áóëóä éåëêÿíëÿð íÿéäè, 
ñÿìàäà ñöçìÿê íÿéäè!

ßëÿêáÿðèí áèð ñûðà ùàëëàðäà, ùÿì äÿ
êîíñåïòóàëèçìÿ (êîíñåïòóàëèçìäÿ
èäåéà (êîíñåïò) ôîðìàäàí äàùà
þíÿìëè èäè) éóâàðëàíäûüûíû ýþðìÿê
ìöìêöíäöð. Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ñÿ-
íÿòêàðëàð êîíñåïòóàë ñÿíÿò àêñåíòëÿðè-
íè, éàõóä êîíñåïòóàë èäåéàëàðûíû ÿñÿð-
ëÿðèíÿ ñîñèàë, ôÿëñÿôè, äèë ïðîáëåìëÿðèíè
äàùà ÷îõ îðòàéà ãîéìàãëà ùÿéàòà êå-
÷èðèðäèëÿð. ß.Ñàëàùçàäÿíèí êîíñåïòóà-
ëèñò ÿñÿðëÿðèíäÿ íÿèíêè âèçóàë, ùÿì äÿ
ñÿñ, ìÿòí, éàõóä äèýÿð ãåéðè-ñòàíäàðò
ôîðìàëàð þçöíö òÿçàùöð åòäèðìÿêäÿ-
äèð.

Êîíñåïòóàëèñò øåèðäÿ, ùÿð øåéäÿí
þíúÿ, èäåéàíû, éàõóä êîíñåïñèéàñûíû
ÿñÿðèí ùàçûð ìàòåðèàëûíäàí äàùà âà-
úèá ùåñàá åäèðëÿð. ßëÿêáÿðèí êîíñåï-
òóàëèçìè øàèðèí ôÿðäè êîíñåïòóàëëûã òÿú-
ðöáÿñè èëÿ îðòàéà ýÿëèðäè. Ñÿíÿòêàðûí
áó òèïëè øåèðëÿðèíäÿ èíôîðìàñèéàíû òÿø-
êèë åäÿí ùÿð ùàíñûñà ïðèíñèï åòèáàðû èëÿ
âèçóàë, éàõóä íÿçÿðè ìîäóñëàð áöòöí
ìÿòíè ÿùàòÿ åäèð. Åéíè çàìàíäà áó,
ùÿð ùàíñû ëöüÿò äàõèëèíäÿí ÿëÿ àëûí-
ìûø, ýþòöðöëìöø ñþçöí àéäûíëàøäûðûë-
ìàñû âÿ äåôèíèñèéàñû êèìè äÿ áàøà äö-
øöëÿ áèëÿð: 

Ñîñ! Ñîñ!
Äöíéà ñóñäó! 
Éàüû ãàíà ñóñàéûá 
Õîúàëûíû ãàí è÷èíäÿ ñóñäóðàðêÿí 
Äöíéà àüçûíà ñó àëûá ñóñäó, 
ñÿñèíè ãûñäû. 
"Ñóñ" éîõ, "ÑÎÑ"äó, 
ÑÎÑ! ÑÎÑ! 
Àììà Àâðîïàäà, Àñèéàäà, 
Àìåðèêàäà, 
Àôðèêàäà!.. 
Äöíéà ñóñäó!..

ßëÿêáÿðèí êîíñåïòóàëèñò øåèðëÿðèí-
äÿ ñàäÿëèêëÿ ìÿíà äîëüóíëóüó èðîíèéà
âÿ ñàðêàçìëà éàíàøû, ùÿì äÿ äèë äà-
õèëèíäÿ ñàíêè ëèíãâèñòèê åêñïåðèìåíò-
ëÿð àïàðûëûð. Îíóí áó òèïëè ÿñÿðëÿðèíÿ
áàõäûãäà áóðàäàêû êîíñåïòóàë ìÿòí-
äÿ íÿèíêè ñöæåò âÿ æàíð åëåìåíòëÿðè, èí-
òîíàñèéà, ùÿòòà ùÿð áèð ìèñðàíûí äàøû-
äûüû ìÿíà éöêö äÿ àüûðäûð. Ïîåìàíûí
áó éåðèíäÿêè îáðàç ãóðóëóøó øàèðèí
áÿäèè âÿçèôÿëÿðèíèí à÷ûëìàñûíà õèäìÿò
åòìÿêëÿ íèòã àõûíûí ôðàãìåíòàðëûüû èëÿ
éàíàøû, "ñîñ" âÿ "ñóñ" èôàäÿëÿðèíèí
êîððåëéàòëàðûíû (ãîùóì ñþçëÿðè) îðòàéà
ãîéóð. Äèýÿð êîíñåïòóàëèñòëÿðäÿí ôÿð-
ãëè îëàðàã ßëÿêáÿðèí áó òèïëè íöìóíÿ-
ëÿðèíäÿ ìöÿëëèôè ãàðàáàãàðà èçëÿéÿí
áîøëóã, ïðèìèòèâçì âÿ òàâòîëîýèéà, äå-
ìÿê îëàð êè, þçöíö áèðóçÿ âåðìèð.
ßëÿêáÿðèí êîíñåïòóàëèçìèíäÿ èäåéà,
éàõóä êîíñåïñèéà éàçû ìàíåðàñûíûí
ÿí ìöùöì àñïåêòè ùåñàá åäèëìÿëèäèð.
Î, áó ÿñÿð öçÿðèíäÿ èøè ïëàíëàøäûðàð-
êÿí îíóí èúðàñûíà áàøëàìàñûíû ùÿì
äÿ ôîðìàë èø êèìè ãÿáóë åäèð. Ìÿùç áó
èäåéà äà ìÿòíè îðòàéà ÷ûõàðàí àïàðàò,
éàõóä ìàøûí ðîëóíäà ÷ûõûø åäèð. 

ßëÿêáÿðèí ïîåòèê öñëóáóíäà òÿñ-
âèðè ÿíÿíÿ, éàõóä èúòèìàè ôèêðÿ íÿ-
çÿð ñàëìàäàí þçöíöí ôÿðäè èäåéàëà-
ðû öçÿðèíäÿ ôèêðè ôîêóñëàøäûðìàñû
ÿùÿìèééÿòëèäèð. Áåëÿ îëäóüó ùàëäà
î, ãåéðè-ÿíÿíÿâè ìàòåðèàë âÿ éàçû
òåõíèêàñûíû åêñïåðèìåíòäÿí êå÷èð-
ìÿêëÿ éåíè èôàäÿ ôîðìàëàðû àõòàðû-
øûíäà îëóá, îðèæèíàë éàðàäûúûëûã èñòè-
ãàìÿòëÿðèíÿ öç òóòóð. Øàèðèí ïîåòèê
óüóðëàðûíûí ÿí ìöùöì ñÿáÿáè äÿ
áóíóíëà áàüëûäûð.

Íèçàìè Ìÿììÿäîâ Òàüûñîé 
ïðîôåññîð

ßäÿáè-åñòåòèê úÿðÿéàíëàð âÿ 
ßëÿêáÿð Ñàëàùçàäÿíèí ïîåòèê ôîðìàëàðû


