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Äèêñèíäèì. "Ìöÿëëèìÿ" äåìÿéèíäÿí òàíûäû-
üûìû, ìÿçóíëàðäàí áèðè îëäóüóíó àíëàäûì. Áà-
õûøëàðûìäàí öçöíäÿ ãÿðèáÿ íàðàùàò òÿáÿññöì
éàðàíäû, êÿäÿðëèéäè. Åëÿ áèë ìÿúáóðÿí ýöëöìñÿ-
äè:

-Òàíûìàäûç äåéÿñÿí... Ìÿíÿì äÿ...
Áó, òàíûìàìàã äåéèëäè, òàíûíìàç ùàëäàí

÷àøûá ãàëìàãäû: Áöòöí øàýèðäëÿð éàääàøäà õö-
ñóñè èçëÿð ãîéìóð. Î, ôÿãëè îëàíëàðäàíäû. Õàòûðëà-
äûì. Ùöíäöðáîéëó, äöìäöç, éàðàøûãëû îüëàíà
ùÿì äÿ îõøàìûðäû. Äèáè ýþðöíìÿéÿí ÷óõóðà
äþíìöø ýþçëÿðèíäÿ áÿáÿéèíèí ðÿíýèíè òàíûäûì.
Éàøûëëà ìàâèíèí ãàðûøûüûíû õàòûðëàäàí ãÿðèáÿ
ðÿíýëè ýþçëÿð ùàìûäà îëìóð. 

Ïàéûçûí èëê àéû èäè. Ùàâà àçàúûã ñÿðèí îëñà
äà, ýöíÿø ùÿëÿ ýöëöìñÿéèðäè. Îñà òîõóíìà ïà-
ïàüûíû ãóëàãëàðûíû ýèçëÿäÿíÿ êèìè áàøûíà êå÷èð-
ìèøäè. Øàýèðä îëàíäà àäàìûí äöç ýþçöíöí è÷è-
íÿ áàõìàüûéëà, ëîâüà äóðóøóéëà ÷îõëàðûíû ãûúûã-
ëàíäûðàí îüëàíûí áàõûøëàðûíû òóòìàã îëìóðäó.
Áàøû áþéöê ïåðèîäëó  ðÿããàñ êèìè éåëëÿíèðäè.

Öëâè èïÿ - ñàïà éàòìàéàí, ìöÿëëèì âÿ øà-
ýèðäëÿðèí äèë òàïìàãäà, îðòàã ìÿõðÿúÿ ýÿëìÿê-
äÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêäèéè ö÷ ãàðäàøäàí èêèíúèñèéäè. Èêè
ãàðäàøûí êèòàá-äÿôòÿðäÿí õÿáÿðè éîõäó. Î, ãàð-
äàøëàðûíà íèñáÿòÿí éàõøû îõóéóð, éàõøû ãàðìîí
÷àëûðäû. Äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ îëìàüà ùÿâÿñëèéäè,
èääèàëûéäû, ñå÷èëìÿê èñòÿéèðäè, àììà áóíó íåúÿ
åòìÿéèí äîüðó éîëóíó òàïà áèëìèðäè. Ñàäÿúÿ
òåç-òåç äàâà ñàëûð, éåðëè - éåðñèç ìöáàùèñÿ åäèð,
ìöíàãèøÿ éàðàäûðäû. Àäû òåç-òåç ÷ÿêèëèðäè. Áó
îíà çþâã âåðèðäè, îíóí ö÷öí ñÿáÿá éîõ íÿòèúÿ
þíÿìëèéäè. "Ìÿíäÿí ÷îõ äàíûøûðëàð, ôÿðãëèéÿì,
éàõøûéàì" äåéÿ þçöíÿ áèð ùÿãèãÿò óéäóðóá îíà
òóòóíìóøäó. Áó óéäóðìà èñÿ ðåàëëûüû  ýþðìÿéÿ
ìàíå îëóðäó. Êèìèíñÿ öñòöí îëìàñûíû, òÿðèôëÿí-
ìÿñèíè ãÿáóë åäÿ áèëìèðäè. 

Êèìèíñÿ öñòöíëöéöíö åòèðàô åäÿ áèëìèðñÿí-
ñÿ, è÷èíäÿ ùÿñÿä ùèññèíäÿí ãûñãàíúëûã äîüóëóð.
Áó ãûñãàíúëûã áÿäõàññÿëè øèø êèìè ñÿíè éåéèá-
áèòèðèð, àúû âåðèð. Âÿ éàíëûøëàðà àïàðûð. Áàøãàñû-
íûí òÿðèôëÿíìÿñèíÿ äþçöìñöçëöê þçýöâÿíèí îë-
ìàìàñûäûð. Þçýöâÿíèí - þçöíÿ èíàìûí éîõäó-
ñà, éàøàìàã ÷ÿòèíëÿøèð.  

Êè÷èê éàøëàðäàí "ÿë âóðìà, ñûíäûðàðñàí",
"õàðàá åäÿðñÿí", "áóíó áàúàðìàçñàí" äåéèë,
"áàúàðàðñàí" ùèññèíè àøûëàìàã, óøàüûí áàúàðû-
üûíû, ìàðàüûíû ìöÿééÿí åòìÿê, éþíëÿíäèðìÿê,
þç áàúàðûüûíà èíàì éàðàòìàã âàúèáäèð.

Þâëàäûíûç ðÿñì ÷ÿêìÿéè ñåâèðñÿ,÷ÿêäèéè
ðÿñìëÿðè áÿéÿíìÿñÿç áåëÿ, "èñòåäàäû éîõäóð"
äåéèá, ðÿíýëè ãÿëÿìëÿð, ðÿñì äÿôòÿðè àëìàãäàí
âàç êå÷ìÿéèí. Àðàáèð îíà áàøãà ðÿñìëÿðè ýþñ-
òÿðèí ñàäÿúÿ. Êèìèíñÿ äàùà éàõøû øÿêèë ÷ÿêäèéè-
íè þçö àíëàñûí, ìöãàéèñÿ âÿ åòèðàô åäÿ áèëñèí. 

Åòèðàô åòìÿéè áàúàðñàí, ðàùàò îëàúàãñàí,
÷öíêè þçöíö, þç ýöúöíö ýþðÿ áèëÿúÿêñÿí. Áó
þçýöâÿíèí éàðàíìàñûíäà ìöùöìäöð. 

Éàðàðñûç èíñàí éîõäó. Àëèì, éàçû÷û, éà áÿñ-
òÿêàð îëìàìàã, áàúàðûãëû óñòà, áàüáàí, äÿðçè
îëà áèëìÿìÿê àíëàìûíà ýÿëìèð. Òàáëî éàðàòìàã
èñòåäàäû îëìàéàí äÿðçè êèìè äîí òèêÿ áèëìÿéÿí
ðÿññàì äà âàð. ßñàñ  þçöíö óíóòìàìàã, ìà-
ðàã äöíéàíû òàïìàã, ãîðõìàìàãäûð. Îíäà
áàøãàñûíûí áàúàðûüû, èñòåäàäû ãûúûã éîõ, ùåé-
ðàíëûã éàðàäûð. ßêñ ùàëäà, ùàìûäà, ùÿð èøäÿ äà-
ùà ÷îõ íþãñàí àõòàðûð, ïàõûëëûã ùèññèéëÿ éàøàéûð-
ñàí. 

Áåëÿëÿðè êè÷èê éàøëàðäàí ñå÷èëèð, ùÿìèøÿ íà-
ðàùàò îëóð, íàðàùàòëûã éàðàäûðëàð. Áó çàìàí ÿòðà-
ôûí, õöñóñÿí äÿ âàëèäåéíëÿðèí äöçýöí éàíàøìà-
ñû ÷îõ âàúèáäèð. 

Öëâèíèí âàëèäåéíëÿðèíèí ìöíàñèáÿòè éàíëûø
èäè. Þâëàäëàðûíû þçëÿðèíèí äöøöíúÿ  ÷ÿð÷èâÿñèíÿ
ñàëìûøäûëàð. Ùå÷ áèð áàøãà ôèêðè, èðàäû ãÿáóë åò-
ìèðäèëÿð.

Îíëàð ö÷öí ìöÿëëèìèí ôèêðè èñòÿíèëÿí ÿäÿäèí
ñûôðà âóðóëìàñû êèìèéäè - íÿòèúÿ äÿéèøìèðäè. Áö-
òöí ÷àáàëàð "0" èäè. Ìöÿëëèìè ñàéìàçäàí ýÿëÿí,
ùÿìèøÿ ìÿêòÿáäÿí íàðàçû, øèêàéÿò÷è îëàí âàëè-
äåéíëÿð îëóð. Òÿáèèêè ìöÿëëèì ùÿìèøÿ ùàãëû äå-
éèë. Îíóí ñÿùâëÿðèíèí íÿòèúÿñè àüûðäûð. Àììà áó
î äåìÿê äåéèë êè, ìöÿëëèì ùÿìèøÿ ùàãñûçäûð âÿ
îíóí ôèêðèíè ñàéìàçäàí ýÿëìÿëèñÿí. ßí áÿéÿí-
ìÿäèéèí ìöÿëëèìèí ôèêðèíÿ äÿ äèããÿò éåòèðìÿê
ëàçûìäûð. ÿêñè äàùà àüûð íÿòèúÿ âåðÿ áèëÿð. Èñòÿ-
íèëÿí ùàëäà ìöÿëëèì äàùà ÷îõ ñóñóð, ýöçÿøòÿ
ýåäèð. Áèð äÿ ìÿúáóð ãàëûðñà, óñàíàí, "åùùù...,
ìÿíÿ íÿ?" äåéèá ÿëèíè éåëëÿéÿí ìöÿëëèìëÿð ÷î-
õàëûð. Áó èñÿ ãîðõóëóäó, ÷öíêè ìöÿëëèì ëàãåéäëè-
éè éàðàíûð. Áó ëàãåéäëèê  øàýèðäÿ, äåìÿëè úÿìèé-
éÿòÿ þòöðöëöð. Áåëÿ úÿìèééÿòèí âÿ áåëÿ úÿìèé-
éÿòäÿ ìÿùâ îëìà òÿùëöêÿñè âàð. 

Ìÿêòÿá åëÿ éåðäè êè, áóðäà íÿ öøàãëàð, íÿ
âàëèäåéíëÿð, íÿ äÿ ìöÿëëèìëÿð àçàä îëà áèëìÿç-
ëÿð. ×öíêè ùÿð ö÷ òÿðÿô áèð-áèðèíäÿí àñûëûäû: áó

àñûëûëûã îíëàðûí àçàäëûüûíû, àçàäëûãëàðû àñûëûëûãëàðû-
íû ãîðóéóð. Áó ö÷ òÿðÿôèí ìöíàñèáÿòè, áèð-áèðèíè
àíëàìàñû, áèð-áèðèíÿ äàéàã îëìàñû - èøáèðëèéè úÿ-
ìèééÿòèí ôîðìàëàøìàñûíà éàíñûéàí ìöùöì
àìèëäèð. Áó ìöíàñèáÿòèí íþãñàíëàðû, ïðîáëåìëÿ-
ðè ùÿð ôÿðäèí, ùÿð àèëÿíèí, åëÿúÿ äÿ úÿìèééÿòèí
ùÿéàòûíà òÿñèð åäèð. 

Öëâèýèëèí àèëÿñè ìÿùç áó ìöíàñèáÿòèí
àëûíìàäûüû àèëÿëÿðäÿí èäè. ×îõ âàõò áåëÿ àèëÿëÿ-
ðèí þâëàäëàðû ÿââÿë ìÿêòÿáèí, ñîíðà ÿòðàôûí - úÿ-
ìèééÿòèí áàøàüðûñû îëóð. 

Àäÿòÿí áèçèì àèëÿëÿðäÿ ìÿêòÿáÿ äàùà ÷îõ
àíàëàð ýÿëèð. Àòàëàð ìÿêòÿáÿ ýÿëìÿéè, þâëàäûíûí
ìÿêòÿáëè ùÿéàòûíäàí õÿáÿð òóòìàüû âÿçèôÿ ùå-
ñàá åòìèð. Þçëÿðèíè åëÿ àïàðûðëàð ýóéà áó éåìÿê
áèøèðìÿê, éà ãàá éóìàã êèìè àíàëàðûí èøèäè.
Àíàëàð äà ÷îõ øåéè àòàäàí ýèçëÿäèð. Ýóéà àòàíûí
áöòöí èøëÿðè þâëàäûíäàí þíÿìëèäè. 

Öëâèýèëèí àèëÿñè åëÿ äåéèëäè. Àòà-àíà òåç-òåç
ìÿêòÿáÿ ýÿëèðäè. Êàøêè ýÿëìÿéÿéäèëÿð, ÷öíêè
àíúàã äàâà ñàëûð, îðà-áóðà øèêàéÿò åòìÿê÷öí
áÿùàíÿ àõòàðûðäûëàð. Ìöÿëëèìëÿðèí ÷ÿòèíëèêëÿ äÿ
îëñà, þâëàäëàðûéëà ãóðäóüó ìöíàñèáÿòè äÿ äàüû-
äûðäûëàð. ßýÿð ìöÿëëèìëÿðëÿ àçàúûã ùÿìðÿé îë-
ñàéäûëàð, áÿëêÿ äÿ îíëàðà êþìÿê åäÿ áèëÿðäèê.
Âàëèäåéíëÿðè áàøà äöøÿ áèëìèðäèê, ÷öíêè êè÷èê áèð
èðàäû áåëÿ ãÿáóë åòìÿéÿí âàëèäåéíëÿðëÿ èøáèðëèéè
àëûíìûð. 

Úàíûìûç áóðíóìóçäà èäè áó àèëÿíèí ÿëèí-
äÿí. Íÿ ãÿäÿð ÷àëûøñàã äà, ãàðäàøëàðäàí ùå÷
áèðèíè 9-úó ñèíèôäÿí ùàíñûñà ñÿíÿòÿ, ïåøÿ ìÿê-
òÿáèíÿ ýþíäÿðÿ áèëìÿäèê. Àòà éåíÿ ãàëìàãàë
éàðàòäû, ìÿêòÿáäÿí øèêàéÿò éàçäû. Ìÿêòÿáèí-
ìöÿëëèìèí ôèêðè áåëÿ ìÿñÿëÿëÿðäÿ íÿçÿðÿ àëûí-
ìûð. Òÿêðàð îëìàñûí, ÷öíêè ìöÿëëèìÿ "ùöãóãó
éîõäó, àíúàã áîðúó âàð" êèìè áèð éàíàøìà
ìþâúóääóð. 

Âàëèäåéíëÿðÿ "Öëâè ìóñèãèíè ñåâèð, î ñàùÿéÿ
àïàðûí" äåñÿê äÿ, õåéðè îëìàäû. Ãàðìîí ÷àëàí-
äà öçöíäÿêè ìÿìíóí, õîøáÿõò èôàäÿíè âàëèäåé-
íëÿðè äóéìóð, ýþðìöðäöëÿð. Àíà äà âàé-øèâÿí
ñàëäû: Íÿ äàíûøûðñûç, Öëâè ìÿíèì áöòöí àðçóëà-
ðûìäû, îüëóì ùöãóã ôàêóëòÿñèíÿ ùàçûðëàøûð, ïðî-
êóðîð îëàúàã. Ïðîêóðîð îëàíëàð îíäàí àðòûãäû? 

Òÿáèèêè âàëèäåéíëÿð éåíÿ ùàãëû îëäó, ìÿêòÿá
- ìöÿëëèì ýöíàùêàð âÿ Öëâè ãàëäû. Áåëÿúÿ Öëâè
âÿ ãàðäàøëàðû ìöÿëëèìëÿðèí "Åùù"äåéÿ ÿë éåëëÿäè-
éè øàýèðäëÿðäÿí îëäó.  

ßñëèíäÿ Öëâè ùöãóã ôàêóëòÿñèíèí òÿëÿáÿñè îë-
ìàã ýöúöíäÿ äåéèëäè. Î, ãàðäàøëàðû èëÿ, éàëàí-
äàí "êàôè" ãèéìÿòëÿíäèðäèéèìèç óøàãëàðëà ìöãà-
éèñÿäÿ îõóéàí ùåñàá îëóíðäó, éÿíè "êàôè" ãèé-
ìÿòèíè àëà áèëèðäè.  

Ìÿçóí îëäóãäàí  áèð-íå÷ÿ èë ñîíðà îíà áþ-
éöê ìàðêåòëÿðèí áèðèíäÿ ðàñòëàäûì, "àäìèíñòðà-
òîðàì" äåäè. Ðàùàòúà äàíûøäûüû éàëàíû àíëàìàã
äà ðàùàò èäè. Àììà þçöìö áó éàëàíà èíàíûð êè-
ìè àïàðäûì, òÿáðèê åòäèì, ñåâèíäèéèìè ñþéëÿ-
äèì. Äàíûøìàã èñòÿéèðäè åëÿ áèë, "òÿëÿñèðÿì" äå-
éèá  óçàãëàøäûì.  Åòèðàô åäèì êè, ýþðìÿê èñòÿ-
ìÿäèéèìèç ìÿçóíëàð, âàëèäåéíëÿð îëóð. Ýþðÿíäÿ
ýþðìÿçäÿí ýÿëìÿê èñòÿéèðñÿí, àììà ìöÿëëèì
âèúäàíûí éîë âåðìèð ÷îõ çàìàí, éàëàíäàí ýö-
ëöìñÿéèðñÿí. Èíäè äÿ áåëÿ îëäó. Ñåâèíìÿéèìñÿ
äîüðóéäó. Îíóí "àäìèíèñòðàòîðàì" éàëàíû
þíÿìëè äåéèëäè, ùàðäàñà èøëÿìÿñè, çÿùìÿòëÿ ïóë
ãàçàíìàñû ñåâèíäèðäè ìÿíè. Äöøöíäöì êè, êàø
Öëâè þç éàëàíûíà - àäìèíèñòðàòîð îëìàã àðçóñó-
íà ýöâÿíÿ. 

Åëÿ éàëàíëàð âàð ùÿãèãÿò, åëÿ ùÿãèãÿò âàð éà-
ëàí îëìàñûíû àðçóëàéûðñàí.Ìÿí äÿ áó éàëàíûí
ùÿãèãÿò îëìàñûíû àðçóëàäûì...

Êÿäÿðëÿíäèì ñîíðà éîë áîéó; àðçóëàðû  âàð-
äû, îõóìàã èñòÿéèðäè. Î âàëèäåéíëÿðëÿ áóíó åëÿ-
ìÿê ÷ÿòèíäè. Íÿäÿíñÿ àíàíûí äà ñþçëÿðèíè õàòûð-
ëàäûì: "Îüëóì ïðîêóðîð îëàúàã. Ïðîêóðîð îëàí-
ëàðäàí íÿéè ÿñêèêäè?" Âÿ ùàðäàñà ãàäûí ùàãëûé-
äû. Åëÿ ïðîêóðîðëàð âàð êè... Áÿëêÿ Öëâè îíëàðäàí
éàõøû îëàðäû? Áÿëêÿ äÿ îëà áèëÿðäè. Àíà áóíó èñ-
òÿéèðäè - áöòöí àíàëàð êèìè þâëàäûíû þç õÿéàëûíäà
éàðàòäûüû óúàëûãäà ýþðìÿê îíóí ùàããûéäû, àì-
ìà þâëàäûíà íåúÿ êþìÿê åäÿúÿéèíè, äàéàã îëà-
úàüûíû, îüëóíóí ùàðäà îëìàã èñòÿäèéèíè, íÿéÿ
ýöúö ÷àòàúàüûíû áèëìèðäè. Õÿéàëëàðëà, àðçóëàðëà
éàøàìàã ýþçÿëäè, òÿáèèäèð. Àììà àðçó âÿ õÿéàë
ôÿðãëèäè. Åëÿ àäàìëàð âàð êè, îíëàð äàùà ÷îõ õÿ-
éàëëàðûíà òóòóíóð. Öëâèíèí àíàñû äà ùÿãèãÿòè ýþð-
ìÿäÿí õÿéàëëàðëà éàøàéûðäû. Éàíûíäàêû êèøèíè-
àòàíû ýþðìöðäö. Ãàäûí þâëàäëàðûéëà äöíéàéà
ýÿëÿí õÿéàëëàðûí ãàíàäûíäà ó÷óðäó, þçöíö àë-
äàäûá éàøàéûðäû. 

Àäàìû þçö ãÿäÿð êèì àëäàäûð êè?! 
Îíà ýþðÿ äÿ àíà áèðëèêäÿ éàøàäûüû òÿùëöêÿ-

äÿí íÿ þçöíö, íÿ äÿ þâëàäëàðûíû ãîðóéà áèëäè.
Óøàãëàð áèðòÿùÿð ìÿêòÿáè áèòèðäè, ãàðøûäàñà äà-
ùà ÷ÿòèí ìÿêòÿá âàðäû-

ÙßÉÀÒ...
Íÿ àòà - àíàíûí äàâà - äàëàøû, íÿ äÿ êîð -

êîðàíÿ ñåâýèñè óøàãëàðûí ùàíñûñà ñÿíÿòÿ éèéÿ-
ëÿíìÿñèíÿ, éà ùàðäàñà èøëÿìÿñèíÿ êþìÿê÷è îë-
ìàäû. Àðà-ñûðà ìÿùÿëëÿëÿðäÿêè êè÷èê äöêàíëàðäà
÷àëûøìàëàðû ìöâÿããÿòè îëóðäó. ×öíêè ìöÿëëèìëÿð
ãÿäÿð êèìñÿ ñóñìàäû. Ýöçÿøòÿ ýåòìÿäè. Àèëÿ-
íèí ýþçëÿíèëÿí ïðîáëåìëÿðè áóíäàí ñîíðà áàøëà-
äû. Ìöñòÿãèë ùÿéàòà ùàçûð îëìàéàí îüëàíëàð ÷àø-
áàø ãàëäûëàð. Ôÿëàêÿòÿ îõøàéàí àòà èñÿ àèëÿ
ö÷öí 

Ôÿëàêÿò îëäó.
Öëâèýèë êþùíÿ Áàêû ìÿùëÿëÿðèíäÿêè ùÿéÿòëÿð-

äÿí áèðèíäÿ îëóðäó. Ñîíðàëàð ñþêöëÿí Ãÿäèì
Áàêû ìÿùëÿëÿðèíèí þçöíÿìÿõñóñëóüó âàðäû. Êö-
÷ÿëÿðÿ áàõàí ãàïûëàðûí ùàìûñû ùÿéÿòÿ à÷ûëûðäû.
Ùÿð ùÿéÿòäÿ 3-4, áÿçÿí äàùà ÷îõ àèëÿ éàøàéûð-
äû. Êö÷ÿëÿð äàëàíëàðëà áþëöíöðäö. Äàëàíëàðà à÷û-
ëàí ãàïûëàð äà áàêûëûëàðûí äèëèéëÿ äåñÿê "ùÿéÿò
ãàïûëàðû" èäè. Ùÿð êö÷ÿ êè÷èê áèð êÿíä êèìèéäè:
ùàìû àéðû, ùÿì äÿ áèð éåðäÿ éàøàéûðäû.Ìÿùëÿëÿð-
äÿ ùàìû áèð áèðèíè òàíûéûðäû. Öëâöýèëèí ãîíøóëà-
ðûíäàí áèðèíèí åâèíè ñàòìàñû, ÿëëÿðèíäÿ õåéëè
íàüä ïóëóí îëìàñû äà ýèçëè ãàëà áèëìÿçäè.  Áó-
íó åøèäÿí Àòà àõøàì ñààòëàðûíäà éåíè ìÿíçèë
àëìàüà ùàçûðëàøàí ãîíøóñóýèëÿ ýåäèð, éÿãèíêè
ùàë-ÿùâàë òóòóð þíúÿ. Ñîíðà... Ñîíðàñû ÿñèë ôÿëà-
êÿò îëóð. Áöòöí àèëÿíè þëäöðöá ïóëó ÿëÿ êå÷èðèð.
Áó úèíàéÿòè à÷ìàã åëÿ äÿ ÷ÿòèí îëìàäû. Ìÿùëÿ-
äÿ äÿ øÿðøöð áèðè êèìè òàíûíàí Àòà ùÿáñ îëóíäó.

Î ñààò éàéûëàí õÿáÿð ìÿêòÿáÿ äÿ éåòèøäè.
Ùàìû êèìè ìÿí äÿ ñàðñûëäûì. Ùÿì þëÿíëÿðè,

ùÿì Öëâèýèëè äöøöíäöì. Íåúÿ îëàúàãäû áó
óøàãëàðûí òàëåéè? Ùÿìèí àíäàúà è÷èìäÿí áèð
ãîðõó äà êå÷äè, åëÿ áèëäèì àòà ÿëèñèëàùëû ìÿêòÿá-
äÿäè âÿ ìöÿëëèìëÿðè þëäöðÿúÿê. Ñîíðà ÿñÿáëÿø-
äèì. Èëëÿðëÿ áåëÿ âàëèäåéëÿðèí ãàðøûñûíäà ñóñóð,
"áÿëè, éàõøû" äåéèá éîëà âåðèð, ýöíàùêàð îëóðóã. 

ßñëèíäÿ þçöìö ýöíàùêàð áèëèðÿì. 
ßñëèíäÿ ýöíàùêàðûã. Áó äöøöíúÿëÿðèí ìþâ-

úóä îëìàñûíäà, éàðàíìàñûíäà, éàøàìàñûíäà
ýöíàùêàðûã. Áÿëêÿ ìöÿëëèìëÿð áåëÿ âàëèäåéíëÿðÿ
äàùà ñÿáðëÿ éàíàøìàëû, éà äàùà ñÿðò îëìàëû, îí-
ëàðà òÿñèð åòìÿê ö÷öí éîëëàð àõòàðìàëûäû? ßí
þíÿìëèñè "îíñóç äà áèçè åøèòìèðëÿð"ÿ ñþéêÿíèá,
îëàúàãëàðäàí öç ÷åâèðìÿìÿëèäè? Àõû, þçöíö èðà-
äÿñèç, ãîðõàã, ñÿáðñèç, ýöëÿéÿí, êþâðÿê, íÿ áè-
ëèì äàùà íåúÿ ýþðÿíëÿð âàð, àüûëñûç ùåñàá åäÿí
éîõäó. Ùàìû àüûëëûäûñà, áó ãÿäÿð ñÿùâëÿð ùàð-
äàíäû? Áÿäáÿõòëÿð, áÿäáÿõòëèêëÿð ùàðäàíäû?
Áÿëêÿ Öëâèíèí ìóñèãè êîëëåúèíÿ ýåòìÿñèíäÿ èñ-
ðàðëû îëìàëûéäûã? Áÿëêÿ âàëèäåéíëÿðÿ òÿçéèã ýþñ-
òÿðìÿëèéäèê? Àòàíûí ÿñÿá ñèñòåìèíèí, ïñèõè äó-
ðóìóíóí íîðìàë îëìàìàñû à÷ûã-àéäûí ùèññ îëó-
íóðäó. Áÿëêÿ ùÿêèìëÿðÿ ìöðàúèÿò åòìÿëè, îíó
àòàëûã ùöãóãóíäàí ìÿùðóì åòìÿëèéäèê? Àììà
ìÿêòÿáèí, ìöÿëëèìèí áåëÿ ñÿëàùèééÿòëÿðè éîõäó.
Âàëèäåéí, óøàã ùÿìèøÿ ùàãëû òÿðÿôäè. Íàðêî-
ìàí, è÷êè äöøýöíö îëàí àòàíûí áåëÿ íàðàçûëûã åò-
ìÿê, øèêàéÿò÷è îëìàã ùöãóãó âàð, ìöÿëëèìèíñÿ
éîõäó. Áåëÿ éàíàøìàäà ìöÿëëèì äÿ ùàíñû àèëÿ-
íèíñÿ ïðîáëåìëÿðèíè ùÿëë åòìÿê ýöúöíäÿ, ùÿâÿ-
ñèíäÿ îëìóð. Âÿ ÷îõ âàõò áåëÿ àèëÿëÿðèí óøàãëà-
ðûíû, þçëÿðèíèí äåäèéè êèìè "áèðòÿùÿð éîëà âåðèðëÿð"
âÿ áó "éîëàâåðìÿëÿð" éîëñóçëóüà àïàðûð. Âàëè-
äåéíëÿð  ìöÿëëèìëÿðèí ôèêðèéëÿ ÷îõ ìàðàãëàíìûð
äà. Îíëàð ö÷öí ÿòðàôûí ôèêðè äàùà þíäÿäè: "ôèëàí-
êÿñèí îüëó ïðîêóðîðäó" äåéèëìÿñè "ãàðìîí÷à-
ëàíäû" äåéèëìÿñèíäÿí öñòöíäö. 

Èíñàíëàðûí ñó, éåìÿê, òÿáèè ôÿëàêÿòëÿðäÿí,
ùåéâàíëàðäàí ãîðóíìàã åùòèéàúû îëóá. Éàøàìû
äàüäàí, äàøäàí, ìàüàðàäàí ìöùàâèçÿ÷èëÿðè
îëàí áèíàëàðà, âèëëàëàðà êþ÷öðÿí èíñàíûí áó åùòè-
éàúëàðû àçàëäûãúà áèð-áèðèíäÿí ãîðóíìàã åùòè-
éàúû àðòûá. Èíäè áó, èíñàíëàðûí  ÿí áþéöê åùòèéà-
úûäûð. Áÿëêÿ àíà äà ãîùóìëàðûí, äîñò - òàíûøûí,
ÿòðàôûí ãûíàüûíäàí åùòèéàò åäèá î êèøèäÿí àéðûë-
ìàéûá. Áÿëêÿ Öëâè äÿ áèð ÷îõëàðû êèìè  ÿòðàôûí
ìöíàñèáÿòèíäÿí ãîðóíìàã åùòèéàúûíûí ãóðáà-
íûéäû? Âÿ íÿ ãÿäÿð õîøáÿõòëèéèìèçè ÿòðàôûí íÿ
äåéÿúÿéèíÿ ãóðáàí âåðèðèê... 

Áèð âàõò áöòöí óøàãëàð êèìè áÿäáÿõòëèéèí
ùàðäà îëäóüóíäàí õÿáÿðñèç õîøáÿõò îëàí, õÿ-
éàëëàð ãóðàí, àðçóëàðëà éàøàéàí, àììà õîøáÿõ-
òëèéÿ, àðçóëàðûíà ýåäÿí éîëó òàïà áèëìÿéÿí ãî-
úàëìûø, áåëè áöêöëìöø, äÿðèñè ñöìöéöíÿ ÷ÿêèë-
ìèø Öëâè âàðäû ãàðøûìäà... Õÿéàëëàðû, àðçóëàðû
âàðäû ìþùòÿøÿì. Óçàãäàí ìþùòÿøÿì ýþðöíòö-
ñöéëÿ  ýþç îõøàéàí áóëóäëàð êèìè. Éàõûíëàøûá ÿë
óçàòñàí, îâúóíäà ùå÷ íÿ ãàëìàéàúàã áóëóäëàð
êèìè. Öëâè äÿ èëëÿðèí àðõàñûíäàí åëÿúÿ ìþùòÿøÿì
ýþðöíÿí, àììà êöëÿéèí äàüûòäûüû, éà äà äàìúû-
äàìúû éîõ îëàí áóëóäëàð êèìè áîéëàíûðäû:

-Òàíûäûç?
-Òàíûäûì... ßëèôáàíû þéðÿíèá ùÿðôëÿðäÿí ñþç

äöçÿëòìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêÿí øàýèðäÿ îõøàäûì.

Äèëèìè òîïàðëàéûá ñîðäóì: - Íåúÿñÿí?
Åëÿ áèë ãîëëàðû áÿäÿíèíÿ éàïûøìûøäû, ñàäÿúÿ

ÿëëÿðèíè éàâàøúà îéíàòäû: 
- Áåëÿ äÿ...
Ñóñäóã. Áèð-íå÷ÿ äÿãèãÿ éàëíûç ÿòðàôûí ñÿ-

ñè åøèäèëäè. Íÿ äåéÿéäèì? Áåëÿ ðàñòëàìàëàðäà
âåðèëÿí ñóàëëàðûí úàâàáûíû áèëèðäèì. Íÿ ñîðóøàé-
äûì? Áþéöê ãàðäàøû þçö êèìè. Êè÷èê ãàðäàøûíûí
èíòèùàð åòäèéèíè åøèòìèøäèì. Áÿçè ñþéëÿíòèëÿðÿ
ýþðÿ àòàñûíûí þëäöðäöéö àèëÿíèí éàõûíëàðû ãèñàñ
àëìûø, þüëàíû þçöíö àñìàüà ìÿúáóð åëÿìèøäè-
ëÿð. Îíëàð äà áó ãèñàñûí íÿ ãÿäÿð ìÿíàñûç îëäó-
üóíó àíëàìàéûá. Áÿëêÿ äÿ èíòèùàð åäèá? Ùå÷
éåðäÿ èøëÿìÿéÿí, ùÿéàòëàðûíû ãóðà áèëìÿéÿí âÿ
íàðêîòèêÿ ãóðøàíàí ö÷ ãàðäàøäàí áèðè âÿùøè
àòàíûí îüëó îëìàã àüûðëûüû èëÿ éàøàéà áèëìÿéèá. 

Ãîíóì-ãîíøó îíëàðû î ãÿäÿð äÿ ñåâìèðäè.
Àòàñûíûí úèíàéÿòèíäÿí ñîíðàñà ãàïûëàðûíû à÷àí
éîõäó: íÿ ö÷ îüóë äîüóëàíäà ñåâèíÿíëÿð, ýþ-
çàéäûíëûüû âåðÿíëÿð, íÿ ùÿñÿä àïàðàíëàð, íÿ ïà-
õûëëûã åäÿíëÿð... Êèìñÿ éîõäó... Îëñà, îëñà êèìñÿ
àúûéàðäû. Áÿëêÿ äÿ êèìñÿ îíëàðû õàòûðëàìàã, äö-
øöíìÿê áåëÿ èñòÿìèðäè.

Ö÷ îüóë äîüìàñû, éàðàøûãëû ÿðè èëÿ þéöíÿí,
áèð èðàä áèëäèðÿíäÿ àòà èëÿ öñòöìöçÿ ùöúóì
åäÿí, ìöÿëëèìëÿðè äàðà ÷ÿêÿí, ãàðà - ãûøãûðûãëà
ñóñäóðàí ãàäûíñà òàìàì ñóñìóøäó. Åâÿ ãà-
ïàíìûøäû. Êèìñÿíèí ýþçöíÿ ýþðöíìöðäö...  

Îíëàð èíñàíëàðûí àðàñûíäà éàøàéûðäû. 
Ìåøÿäÿ ýöúëöëÿð çÿèôëÿðè ïàð÷àëàéûð. Çÿèôëÿð

ãóðáàíäû ùÿìèøÿ. Àììà çÿèô ùåéâàíëàðûí òÿùëö-
êÿäÿí ãîðóíìàã êèìè áèð èíñòèíêòè âàð - ùå÷ áèðè
ãóðáàí îëìàã èñòÿìèð. Øèðèí ýþðöíöøöíäÿ, äó-
ðóøóíäà, ýÿçèøèíäÿ íåúÿ àðõàéûíëûã îëäóüóíà
ôèêèð âåðìèñèíèçìè? Äöçäö, îíóí äà ãóðáàí îë-
ìàã òÿùëöêÿñè âàð, àììà î áó òÿùëöêÿíè ýþçëÿ-
éÿ-ýþçëÿéÿ éàøàìûð. Çÿèô, ýöúñöç äîâøàíëàð ùÿ-
ìèøÿ ñÿêñÿêÿëèäèëÿð. Ãóëàãëàðû øÿêëèäè ùÿìèøÿ.
Åëÿ áèë äîâøàí ýöúñöç îëäóüóíó, èñòÿíèëÿí âàõò
ãóðáàí îëà áèëÿúÿéèíè àíëàéûð âÿ ùÿð àí ãà÷ìà-
üà ùàçûðäû, ùÿìèøÿ åùòèéàòëûäû. 

Èíñàíëàðûí äà ãîðóíìàã åùòèéàúû âàð ùÿìè-
øÿ. Ùå÷ êèì ãóðáàí îëìàã èñòÿìèð. Èíñàí òîïëó-
ìó - úÿìèééÿòñÿ þç íþãñàíëàðûíû ñûðûìàüà, éà
þðò-áàñ åëÿìÿéÿ ãóðáàí àõòàðûð. Ùÿìèøÿ ýöíàù-
êàð òàïûð. Ãóðóá éàøàäûüûìûç, éà éàøàéûá ãóð-
äóüóìóç úÿìèééÿò, àäûíà ñîñèàëèçì, éà êàïèòà-
ëèçì äåìÿéèìèçäÿí àñûëû îëìàäàí, öðÿéèìèçúÿ
äåéèëñÿ, ùàìûìûçûí ýöíàù ïàéû âàð. 

Á.å.ÿ. 6-5-úè ÿñðëÿðäÿ éàøàìûø éóíàí êîìå-
äèîãðàôû âÿ ôèëîñîôó Åïèõàðìûí ôèêðèíè õàòûðëàäûì:
"Ùå÷ êèì þçáàøûíà ÿçàá ÷ÿêìèð âÿ ñÿáÿáñèç
áÿäáÿõò äåéèë". Ùå÷ êèì äÿ íàðêîìàí, è÷êè äöø-
ýöíö, ãàòèë, îüðó... áÿäáÿõò îëìàã ö÷öí éàøà-
ìûð. Ùàìû õîøáÿõò îëìàã ö÷öí ÷àáàëàéûð. 

Ìÿíÿ åëÿ ýÿëäè êè, Öëâèéëÿ äåéèë, ýöíàùûìëà
öçáÿöçÿì. Áèð-èêè úöìëÿëèê ùàë-ÿùâàëäàí ñîíðà
ñóñäóã. Íÿ åäÿúÿéèìè áèëìèðäèì. Ýþçëÿìÿäè-
éèì ùàëäà "éàõøû, ìÿí ýåäèì, ñèçè äÿ ñàõëàìà-
éûì. Ñàü îëóí"- äåäè. "Ñàü îë"ó àíúàã þçöì
åøèòäèì. Î, öçöíäÿêè íàðàùàò òÿáÿññöìëÿ éà-
íûìäàí ñàêèòúÿ êå÷äè. Áó ýþðöøöí ñûõûíòûñûí-
äàí, ýöíàùëàðûìûçûí, ñÿùâëÿðèìèçèí ÿçàáûíäàí,
úÿçàñûíäàí èêèìèçè äÿ ãóðòàìàã èñòÿäè. 

Áèð-èêè àääûì àòûá äàéàíäûì,  ýåðèéÿ áàõ-
äûì. Ãÿðèáÿ àäÿòè âàðäû, ãîëëàðûíû "ôàðàüàò" ÿì-
ðè àëìûø ÿñýÿð êèìè äöìäöç ñàõëàðäû. Áàøû éåíÿ
ðÿããàñ êèìè éûðüàëàíûðäû àñòà-àñòà... 

Àéðûëàíäà áàõûøëàðûìûçûí àíè ýþðöøö ÷îõ
àüûð îëäó. Áó àüûðëûã öñòöìÿ ÷þêäö. Áó áàõûøëàð
"Íèéÿ òÿÿúúöáëÿíèðñèç? Áàõûí, áó ìÿíÿì. Áóí-
äàí áàøãà íÿ ýþçëÿéèðäèç? Åëÿ áóíó ýþçëÿéèð-
äèç. Áèëèðäèç..."- äåäè. 

Ùàãëûéäû. Áèëèðäèì. Ýþçëÿéèðäèì. Àììà èä-
äèàëûéäû. Þçöíö éóõàðûëàðäà ýþðöðäö. Îíó èíàí-
äûðìàã ëàçûì èäè. Íÿëÿðñÿ åäÿ áèëÿúÿéèíÿ èíàí-
äûðìàã ëàçûì èäè. Èääèàëû îëìàã éàõøûäû. Àììà
èíñàíûí èääèàñû  þçöíö-þç ýöúöíö àøìàìàëûäû.
Áÿçÿí èíñàíûí èääèàëàðû þçöíö àøûð, áèð äÿ àéûëûð
êè, èääèàëàðûéëà áàø-áàøà ãàëìàãäàí áàøãà ùå÷
íÿ åòìÿéèá. Äàüûí çèðâÿñèíÿ ÷ûõìàã ö÷öí þíúÿ
îíóí ÿòÿéèíäÿ îëìàëûñàí, ñîíðà ãàëõìàëûñàí.
Þçö äÿ åëÿ ãàëõìàëûñàí êè, çèðâÿéÿ ÷àòìàäàí
éûõûëìàéàñàí. Áóíó àíëàìàéàíëàð äàüûí ÿòÿéè-
íè áåëÿ òàïìûðëàð, âóðíóõóðëàð. Îíëàðûí áÿçÿí áèð
ñþçÿ, áèð ìÿñëÿùÿòÿ, áèð ÿëÿ åùòèéàúû îëóð. Âÿ
îíäàí öç ÷åâèðìÿê îíó àçäûðûð, òàìàì éàíëûø-
ëàðà àïàðûá ÷ûõàðûð. Áó éàíëûøëàðäà òÿêúÿ þçö ýö-
íàùêàð îëìóð.  

Àüûðëûüû öñòöìÿ ÷þêÿí áàõûøëàðûíûí äåäèêëÿðè
ýåòìÿéÿ ãîéìóðäó. Éàüìóðëó ãûø ýöíöíäÿ
áîçáóëàíûã ñÿìàíû õàòûðëàäàí ýþçëÿðè öðÿéèìÿ
áàõûðäû åëÿ áèë. Ùàðà ýåòäèéèìè óíóòäóì. Ýþçëÿ-
ðèíäÿ àçúà äà îëñà äóðóëóã ýþðìÿê àðçóñóéëà
àõòàðäûüû çèðâÿíèí éàìàúûíû áåëÿ òàïìàéàí Öë-
âèíèí àðõàñûíúà éîëëàíäûì...

Êàìàëÿ Àáèéåâà

Ñàëàì, ìöÿëëèìÿ
(Ñÿíÿäëè ùåêàéÿ)

Îòóðàã ùÿéàò
òÿðçè áó õÿñòÿëèéÿ

òóòóëìà ðèñêèíè
àðòûðûð

6 ìèëéîíäàí ÷îõ àìåðèêàëû
Àëçùåèìåð õÿñòÿëèéèíäÿí ÿçèé-
éÿò ÷ÿêèð âÿ Âàíäåðáèëò Óíèâåð-
ñèòåòè Òèáá Ìÿðêÿçè âÿ Ïèòòñáóðã
Óíèâåðñèòåòèíèí òÿäãèãàò÷ûëàðû
ùÿéàò òÿðçè âÿðäèøëÿðèíèí õÿñòÿëè-
éèí èíêèøàô åùòèìàëûíûçà íåúÿ òÿ-
ñèð åäÿ áèëÿúÿéèíè àðàøäûðûðëàð.

Àäàëåò.àç õàðèúè ÊÈÂ-ÿ èñòèíà-
äÿí õÿáÿð âåðèð êè, éåíè áèð àðàø-
äûðìàéà ýþðÿ, åëì àäàìëàðû éàøëû
éåòêèíëÿðäÿ îòóðàã äàâðàíûøûí,
îòóðìà âÿ éà óçàíìàüà ñÿðô îëó-
íàí âàõòûí àðòìàñûíûí äàùà ïèñ
èäðàê ãàáèëèééÿòëÿðè âÿ Àëçùåèìåð
õÿñòÿëèéèíèí èíêèøàô ðèñêè èëÿ ÿëàãÿ-
ëè áþëýÿëÿðäÿ äàùà êè÷èê áåéèí
ùÿúìëÿðè èëÿ ÿëàãÿëè îëäóüóíó àø-
êàð åäèáëÿð. Òÿäãèãàò÷ûëàð ãðóïó
50 âÿ äàùà éóõàðû éàøäà îëàí 404
íÿôÿð àðàñûíäà îòóðàã ùÿéàò òÿðçè
èëÿ íåéðîäåýåíåðàñèéà àðàñûíäàêû
ÿëàãÿíè àðàøäûðûá. Òÿäãèãàò èøòè-
ðàê÷ûëàðû áèð ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ äàâàì-
ëû îëàðàã ôÿàëèééÿòëÿðèíè þë÷ÿí ñààò-
ëàð òàõûáëàð. 

Îíëàðûí îòóðàã ùÿéàò òÿðçè äà-
ùà ñîíðà éåääè èëëèê èçëÿìÿ ìöä-
äÿòèíäÿ áèëèøñåë ãàáèëèééÿòëÿðè âÿ
áåéèí ñêàíûíûí íÿòèúÿëÿðè èëÿ ÿëà-
ãÿëÿíäèðèëèá. Îòóðàðàã äàùà ÷îõ
âàõò êå÷èðÿí èøòèðàê÷ûëàð, íÿ ãÿäÿð
ìÿøã åòìÿëÿðèíäÿí àñûëû îëìàéà-
ðàã, áèëèøñåë ýåðèëÿìÿ âÿ íåéðîäå-
ýåíåðàòèâ äÿéèøèêëèêëÿðëÿ äàùà ÷îõ
ãàðøûëàøûáëàð. Áó òàïûíòûëàð, Àëç-
ùåèìåð õÿñòÿëèéè ö÷öí ýåíåòèê ðèñê
ôàêòîðó îëàí ÀÏÎÅ-å4 àëëåëèíè äà-
øûéàí èøòèðàê÷ûëàðäà äàùà ýöúëö
îëóá  âÿ áåëÿëèêëÿ, îòóðàã âàõòûí
àçàëäûëìàñû Àëçùåèìåð õÿñòÿëèéè
ö÷öí àðòàí ýåíåòèê ðèñê àëòûíäà
îëàí éàøëû éåòêèíëÿð ö÷öí õöñóñèëÿ
âàúèá îëà áèëÿð. 

Öðÿê 
ïðîáëåìëÿðèíèí

ö÷ èíúÿ ÿëàìÿòè

Íÿôÿñ äàðëûüû, àéàãëàðûí øèø-
ìÿñè âÿ ôèçèêè ýÿðýèíëèê çàìàíû
ñèíÿäÿ íàðàùàòëûã ùèññè öðÿêëÿ
áàüëû ïðîáëåìëÿðè ýþñòÿðÿ áèëÿð.

Àäàëåò.àç õàðèúè ÊÈÂ-ÿ èñòèíà-
äÿí õÿáÿð âåðèð êè, áó áàðÿäÿ èñ-
ïàíèéàëû êàðäèîëîã Àóðåëèî Ðîæàñ
ìÿëóìàò éàéûá. Ùÿêèì áèëäèðèá êè,
èëê íàðàùàòåäèúè ÿëàìÿò èñòèðàùÿò
çàìàíû íÿôÿñ äàðëûüûäûð. ßýÿð èí-
ñàí óçàíàðêÿí áåëÿ íÿôÿñ àëìàã-
äà ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðñÿ, î, èíñòèíêòèâ
îëàðàã ÷àðïàéûíûí êÿíàðûíäà îòó-
ðóð âÿ éà áàøûíûí àëòûíà äàùà ÷îõ
éàñòûã ãîéóð. Èêèíúè ÿëàìÿò, ïèëëÿ-
êÿíëÿðÿ ãàëõìàã âÿ éà éîõóøà
ýåòìÿê êèìè ôèçèêè ôÿàëèééÿò çàìà-
íû áàø âåðÿí äþø ãÿôÿñèíäÿ éîð-
üóíëóã âÿ íàðàùàòëûãäûð. Áó âÿçèé-
éÿò àíýèíà ïåêòîðèñèíèí òÿçàùöðö
îëà áèëÿð. Ãàäûíëàðäà âÿ éàøëûëàðäà
ïðîáëåìÿ äèàãíîç ãîéìàã õöñó-
ñèëÿ ÷ÿòèíäèð: ñèíÿ àüðûñû îëìàéà
áèëÿð âÿ éåýàíÿ ÿëàìÿòëÿð íÿôÿñ
äàðëûüû âÿ éà íîðìàë ãÿáóë åäèëÿí
øèääÿòëè éîðüóíëóãäóð. Îíóí ñþç-
ëÿðèíÿ ýþðÿ,  ÿí áàðèç ÿëàìÿò, õö-
ñóñèëÿ àõøàì ñààòëàðûíäà íÿçÿðÿ
÷àðïàí àéàãëàðäà øèøêèíëèêäèð.

"Áó úöð íàðàùàòëûãëàðû îëàí èí-
ñàíëàð äÿðùàë ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åò-
ìÿëèäèð", - äåéÿ ùÿêèì õÿáÿðäàðëûã
åäèá.


