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Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Åëìëÿð
Àêàäåìèéàñû âÿ Ìàùìóä
Êàøüàðè àäûíà Áåéíÿëõàëã
Ôîíäóí áèðýÿ  òÿøêèëàò÷ûëûüû
èëÿ ìàé àéûíûí 17-19-äà  Øÿ-
êè øÿùÿðèíäÿ óíóäóëìàç
Õàëã øàèðè, ìöàñèð Àçÿðáàé-
úàí ÿäÿáèééàòûíûí ýþðêÿìëè
íöìàéÿíäÿñè Áÿõòèéàð Âà-
ùàáçàäÿíèí àíàäàí îëìà-
ñûíûí  100 èëëèéèíÿ ùÿñð îëóí-
ìóø êîíôðàíñ êå÷èðèëäè.
Òÿäáèðäÿ Àçÿðáàéúàí Ìèëëè
Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí,
Øÿêè øÿùÿð Èúðà Ùàêèìèééÿ-
òèíèí ðÿñìèëÿðè, Òöðêèéÿíèí
âÿ òöðêäèëëè þëêÿëÿðèí Àçÿð-
áàéúàíäàêû ñÿôèðëÿðè, "ÒÖÐ-
ÊÏÀ, ÒÖÐÊÑÎÉ" âÿ Òöðê
Ìÿäÿíè Èðñè Ôîíäó âÿ äèýÿð
òÿøêèëàòëàðûí íöìàéÿíäÿëÿ-
ðè, Ìèëëè Ìÿúëèñèí áèð íå÷ÿ
äåïóòàòû, åëì àäàìëàðû, çè-
éàëûëàð èøòèðàê åäèáëÿð.

Êîíôðàíñ èøòèðàê÷ûëàðû ÿâ-
âÿëúÿ Öìóììèëëè ëèäåðèí àáè-
äÿñèíÿ ýöë äÿñòÿëÿðè äöçöá,
õàòèðÿñèíÿ åùòèðàìëàðûíû  áèë-
äèðèáëÿð. Êîíôðàíñûí èøòèðàê÷û-
ëàðû òÿäáèðèí áèðèíúè ýöíö Õàëã
øàèðè Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿíèí
øÿùÿðèí ìÿðêÿçèíäÿêè  ïàðêûí
ÿðàçèñèíäÿêè  áöñòöíöí þíö-

íÿ ýÿëèá, îðàéà ýöë äÿñòÿëÿðè
äöçöáëÿð.  Ñîíðà ãîíàãëàð
øàèðèí åâ ìóçåéèíè çèéàðÿò
åäèáëÿð.  Òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðû
ñîíðà êîíôðàíñûí êå÷èðèëäèéè
Ùåéäÿð ßëèéåâ Ìÿðêÿçè èëÿ òà-
íûø îëóáëàð âÿ  êîíôðàíñ Ùåé-
äÿð ßëèéåâ Ìÿðêÿçèíäÿ èøèíÿ
áàøëàéûá.  Êîíôðàíñû ýèðèø ñþ-
çö èëÿ à÷àí Øÿêè øÿùÿð Èúðà
Ùàêèìèééÿòèíèí Áàø÷ûñû Åëõàí
Óñóáîâ ÷ûõûø åäÿðÿê  Ïðåçè-
äåíò Èëùàì ßëèéåâèí Õàëã øàè-
ðè Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿíèí
100 èëëèê éóáèëåéèíèí ãåéä
åäèëìÿñè ùàããûíäà Ñÿðÿíúà-
ìûíà óéüóí îëàðàã Øÿêè øÿ-
ùÿðèíäÿ ñèëñèëÿ òÿäáèðëÿðèí êå-
÷èðèëäèéèíè áèëäèðèá. Åëõàí Óñó-
áîâ äåäè  êè, áþéöê  ñþç óñòà-
äû Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ þçöí-
äÿí ÿââÿë 100 èëëÿð áîéó ôîð-
ìàëàøìûø éöêñÿê ìèëëè-ìÿíÿ-
âè äÿéÿðëÿðèìèçèí  ãîðóíìàñû
âÿ éàøàäûëìàñû íàìèíÿ ýþçÿë
ÿñÿðëÿð éàðàäûá. Î, ÷îõñàéëû
ÿñÿðëÿðè èëÿ ÿäÿáèééàòûìûçûí
èíêèøàôûíà áþéöê òþùôÿëÿð âå-
ðèá. Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ
þçöíäÿí ÿââÿëêè áþéöê ÿäèá
âÿ øàèðëÿðèí èøëÿðèíè óüóðëà äà-
âàì åòäèðèá. Èúðà Áàø÷ûñû ÷ûõû-
øûíäà Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ-
íèí áèð àëèì êèìè äÿ Àçÿðáàé-
úàí åëìè ãàðøûñûíäàêû  õèä-
ìÿòëÿðèíäÿí äàíûøûá, îíóí
ÿñÿðëÿðèíèí äàèì åëìè èúòè-
ìàèééÿò òÿðÿôèíäÿí  ìàðàãëà
ãàðøûëàíäûüûíû âóðüóëàéûá.

Êîíôðàíñäà ÷ûõûø åäÿí
Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Åëìëÿð Àêà-

äåìèéàñûíûí Ïðåçèäåíòè, Àêà-
äåìèê Èñà Ùÿáèááÿéëè Øÿêè-
íèí Àçÿðáàéúàí òàðèõèíÿ, ìÿ-
äÿíèééÿòèíÿ, ÿäÿáèééàòûíà
áþéöê  øÿõñèééÿòëÿð áÿõø åò-
äèéèíè áèëäèðèá. Âóðüóëàéûá êè,
áó ýöí Àçÿðáàéúàíûí áþéöê
ìöòÿôÿêêèð øàèðè Áÿõòèéàð Âà-
ùàáçàäÿíèí éóáèëåéèíè ãåéä
åäÿðêÿí  Þëêÿìèçäÿ  ÿäÿáèé-
éàò, ìÿäÿíèééÿò, èúòèìàè ôèêèð
ö÷öí áþéöê ÿíÿíÿëÿð éàðàò-
ìûø ÿñëÿí øÿêèëè îëàí Ìèðçÿ
Ôÿòÿëè Àõóíäçàäÿ, Ðÿøèä áÿé
ßôÿíäèéåâ, Ñàáèò Ðÿùìàí,
Åìèí Ñàáèòîüëó, Øèðìÿììÿä
Ùöñåéíîâ âÿ îíëàðëà áàøãà-
ëàðûíû õàòûðëàìàüû þçöìöçÿ
áîðú áèëèðèê. 

Àçÿðáàéúàí Ìèëëè Åëìëÿð
Àêàäåìèéàñûíûí Ïðåçèäåíòè
äåäè êè, Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ
ÿäÿáèééàòà ÷îõ ñÿëèñò, Øÿêè-
íèí ùàâàñû ãÿäÿð òÿìèç, áó-
ëàãëàðû ãÿäÿð ñàô  ëèðèê øåèðëÿð-
ëÿ ýÿëèá. Îíóí 50 èëäÿí àðòûã
äàâàì åäÿí éàðàäûúûëûüû
Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí ìèëëè-
ìÿíÿâè þçöíöäÿðêèíÿ, àçÿð-
áàéúàí÷ûëûã èäåéàëàðûíà, õàë-
ãûìûçûí àçàäëûüûíà, áöòþâëö-
éöíÿ, ìèëëè èñòèãëàëûíà âÿ òöðê
äöíéàñûíûí  áèðëèéè óüðóíäà
ìöáàðèçÿéÿ ùÿñð îëóíóá.

Øàèðèí ÿäÿáèééàòûìûçäà ìèëëè
äöøöíúÿñè àçÿðáàéúàí÷ûëûã
èäåéàëàðûíäàí èíêèøàô åäÿðÿê
öìóìòöðê äöøöíúÿñè ñÿâèé-
éÿñèíÿ ãàëäûðûëûá. Áóíà ýþðÿ-
äèð êè,  äöíéàíûí áþéöê ñÿ-
íÿòêàðëàðûíäàí áèðè îëàí ×èí-
ýèç Àéûòìàòîâ Áÿõòèéàð Âà-
ùàáçàäÿíè ìèëëè òÿôÿêêöðÿ
ìàëèê îëàí ìöòÿôÿêêèð øàèð êè-
ìè éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèá.

Ìèëëè Ìÿúëèñèí äåïóòàòû,
Ìàùìóä Êàøüàðû àäûíà Áåé-
íÿëõàëã Ôîíäóí Ïðåçèäåíòè
Úàâàíøèð Ôåéçèéåâ ýåíèø âÿ
ÿùàòÿëè ìÿðóçÿñèíäÿ Áÿõòèéàð
Âàùàáçàäÿíèí Àçÿðáàéúà-
íûí, åëÿúÿ äÿ áöòöí òöðê äöí-
éàñûíûí ÿí ñåâèìëè, áÿõòèéàð
øàèðëÿðèíäÿí áèðè îëäóüóíó
áèëäèðäè. Î, âóðüóëàäû êè, Áÿõ-
òèéàð Âàùàáçàäÿ þç éàðàäûúû-
ëûüû, äöøöíúÿñè èëÿ ìèëéîíëàðëà
èíñàíûí ãÿëáèíÿ éîë òàïà áèëèá,
îíëàðûí öðÿéèíäÿ þçöíÿ ìÿ-
ùÿááÿò, ñåâýè ãàçàíûá.

Êîíôðàñäà ÷ûõûø åäÿí Òöð-
êèéÿíèí Àçÿðáàéúàíäàêû ñÿôè-
ðè Áèðîë Àêýöí ÷ûõûøûíäà äåäè
êè,  Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ ñà-
äÿúÿ Àçÿðáàéúàí õàëãûíûí
äåéèë, åéíè çàìàíäà áöòöí
òöðê äöíéàñûíûí ãÿëáèíäÿ
þçöíÿ éåð åòìèø, ÿñÿðëÿðè,
øåèðëÿðè, äöøöíúÿëÿðè èëÿ ìèëëÿ-
òèìèçèí ìöøòÿðÿê ùàôèçÿñèíäÿ
ñèëèíìÿç èçëÿð áóðàõìûø áþ-
éöê áèð øàèðäèð. Îíóí øåèðëÿ-
ðèíäÿ âÿòÿí, ìèëëÿò, ùöððèééÿò,
èíñàí ùàãëàðû âÿ ìèëëè êèìëèê
ìÿñÿëÿëÿðè ùÿìèøÿ þíÿ ÷ÿêè-
ëèá.

Ãàçàõûñòàíûí þëêÿìèçäÿêè
ñÿôèðè, Àëèì  Áàéåë  áèëäèðäè êè,
Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿíèí éàðà-
äûúûëûüûíäà ìèëëè ðóù, èíñàíëûã
äÿéÿðëÿðè, àçàäëûã èäåéàëàðû,
âÿòÿíïÿðâÿðëèê, òàðèõÿ âÿ ñîé-
êþêöíÿ áàüëûëûã äàèì þí
ïëàíäà îëóá. Î, òÿêúÿ áèð øàèð
îëàðàã äåéèë, âÿòÿíäàøëûã

ìþâãåéèíÿ ñàùèá îëàí áèð èí-
ñàí êèìè äÿ éàääàøûìûçäà
äÿðèí èç ãîéóá.

Êîíôðàíñäà Ìèëëè Ìÿúëèñèí
äåïóòàòû, Áåéíÿëõàëã Ìöíàñè-
áÿòëÿð âÿ Ïàðëàìåíòëÿðàðàñû
ßëàãÿëÿð Êîìèòÿñèíèí ñÿäðè
Ñÿìÿä Ñåéèäîâ, ßìÿê âÿ
Ñîñèàë Ñèéàñÿò Êîìèòÿñèíèí
ñÿäðè, Ìèëëÿò âÿêèëè Ìóñà Ãóëè-
éåâ, Òöðê Ìÿäÿíèééÿòè âÿ Èðñè
Ôîíäóíóí Ïðåçèäåíòè  Àêòîòè
Ðàèìêóëîâà, "ÒÖÐÊÑÎÉ"óí
Áàø êàòèáè, Ãàçàõûñòàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíûí Õàëã éàçû÷ûñû
Ñóëòàí  Ðàåâ,  ÀÌÅÀ-íûí
Íÿñèìè àäûíà Äèë÷èëèê Èíñòèòó-
òóíóí äèðåêòîðó Íàäèð Ìÿì-
ìÿäëè, "ÒÖÐÊÏÀ"íûí Áàø êà-
òèáè Ìåùìåò Ñöðåééà Åð, Ãûð-
üûçûñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûí þë-
êÿìèçäÿêè ñÿôèðè Ìàêñàä Ìà-
ìèòêàíîâ, Øèìàëè Êûáðûñ Òöðê
Úöìùóðèééÿòèíèí òÿìñèë÷èñè
Óôóê  Òóðãàíåð ÷ûõûø åäÿðÿê
Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿíèí éàðà-
äûúûëûüûíäàí ýåíèø ñþç à÷ûá-
ëàð.

Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿíèí
ãûçû Ýöëçàð Âàùàáçàäÿ ÷ûõûø
åäÿðÿê êîíôðàíñûí òÿøêèëàò÷û-
ëàðûíà âÿ êîíôðàíñ èøòèðàê÷ûëà-

ðûíà àèëÿñè àäûíäàí òÿøÿêêö-
ðöíö áèëäèðèá.

Òÿäáèð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
"ÒÖÐÊÑÎÉ"óí Áàø êàòèáè
Ñóëòàí Ðàåâÿ Àçÿðáàéúàí
Ìèëëè Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí
Ôÿõðè ïðîôåññîðó òèòóëó âÿ
Êàøüàðè ìåäàëû òÿãäèì îëó-
íóá. 

Ýöíöí èêèíúè éàðûñûíäà
Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿéÿ ùÿñð
îëóíàí ñÿíÿäëè ôèëìèí òÿãäè-
ìàòû îëóá âÿ Øÿêè-Çàãàòàëà
Ðåýèîíàë Ìÿäÿíèééÿò Èäàðÿ-
ñèíèí ùàçûðëàäûüû êîíñåðò
ïðîãðàìû èëÿ  êîíôðàíñ èøòèðàê-

÷ûëàðû ãàðøûñûíäà ÷ûõûø åäèá-
ëÿð. 

Êîíôðàíñ ìàéûí 19-äà þç
èøèíè äàâàì åòäèðèá. Ùÿìè
ýöí ãîíàãëàð Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿò Ïåäàãîæè Óíèâåðñèòåòè
Øÿêè ôèëèàëûíûí èúëàñ çàëûíäà
òîïëàøûáëàð. Áóðàäà çàëà òîï-
ëàøàíëàðûí ÿêñÿðèééÿòè òÿëÿáÿ-

ëÿð èäè. Òîïëàíòûäà ÀÌÅÀ-íûí
Ïðåçèäåíòè, àêàäåìèê  Èñà
Ùÿáèááÿéëèíèí, Ìèëëè Ìÿúëèñèí
äåïóòàòû, Ìàùìóä Êàøüàðè
àäûíà Áåéíÿëõàëã Ôîíäóí
Ïðåçèäåíòè Úàâàíøèð Ôåéçèéå-
âèí, Àçÿðáàéúàí Éàçû÷ûëàð
Áèðëèéè Øÿêè Ðåýèîíàë Áþëìÿ-
ñèíèí ñÿäðè, Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿò Ïåäàãîæè Óíèâåðñèòåòè
Øÿêè ôèëèàëûíûí Áàø ìöÿëëèìè,
òàíûíìûø øàèð Âàãèô  Àñëàí,
ùÿìèí  ôèëèàëäà êàôåäðà ìöäè-
ðè èøëÿéÿí Òàðèõ öçðÿ Ôÿëñÿôÿ
äîêòîðó Âöñàë Áàõûøîâ, éåíÿ
ùÿìèí ôèëèàëûí Áàø ìöÿëëèìè
Ùÿáèëëàù Ìàíàôëû, Òöðêèéÿíèí
âÿ òöðêäèëëè äþâëÿòëÿðèí ñÿôèðëÿ-
ðè ÷ûõûø åäÿðÿê Áÿõòèéàð Âà-
ùàáçàäÿíèí ÿäÿáè-áÿäèè, èúòè-
ìàè-ñèéàñè âÿ åëìè ôÿàëèééÿ-
òèíäÿí äàíûøäûëàð. 

Òîïëàíòûäà áèð äàùà
ãåéä åäèëäè êè, Õàëã øàèðè
Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ þç äÿ-
éÿðëè ÿñÿðëÿðè èëÿ ìöàñèð
Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí
èíêèøàôûíà ÷îõ áþéöê õèä-
ìÿòëÿð ýþñòÿðèá.  Øàèðèí ìö-
áàðèç ãÿëÿìè áöòöí äþâð-
ëÿðä îëàí  ñàô ìÿñëÿêÿ âÿ
äÿéèøìÿç ÿãèäÿñèíÿ õèäìÿò

åäèá. Áÿõòèéàð Âàùàáçàäÿ
íÿèíêè Àçÿðáàéúàíûí, åëÿúÿ
äÿ áöòöí òöðê äöíéàñû ìèëëè
ìåíòàëèòåòèíèí ñèìâîëóäóð
âÿ  î, ÿí ãöäðÿòëè ñþç óñòàä-
ëàðûíäà áèðèäèð. Îíóí ÿñÿð-
ëÿðè Àçÿðáàéúàíäà îëäóüó
êèìè, Òöðêèéÿäÿ âÿ òöðêäèëëè
þëêÿëÿðäÿ äÿ ñåâèëÿ-ñåâèëÿ
îõóíóð.  

Ìÿììÿäòàüûáÿé 
Íàüûáÿéîâ, 

Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòè
Æóðíàëèñòèêà ôàêóëòÿñèíèí

òÿëÿáÿñè

ÁßÕÒÈÉÀÐ ÂÀÙÀÁÇÀÄßÍÈÍ 100 ÈËËÈÉÈÍß
ÙßÑÐ ÎËÓÍÌÓØ ÊÎÍÔÐÀÍÑ

“Áàêúåëë” ñöíè èíòåëëåêò òÿëèìè
òÿøêèë åòäè 

Èííîâàñèéà âÿ ñö-
ðÿò ëèäåðè "Áàêúåëë"
ìåäèà íöìàéÿíäÿëÿ-
ðèíÿ "Ñöíè èíòåëëåêòèí
èø ìöùèòèíäÿ òÿòáèãè"
ìþâçóñóíäà íþâáÿ-
òè òÿëèì òÿøêèë åäèá.

Àäàëåò.àç õÿáÿð âå-
ðèð êè, Öìóìäöíéà Òåëåêîììóíèêàñèéà âÿ Èíôîðìàñèéà Úÿ-
ìèééÿòè Ýöíö ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ êå÷èðèëÿí òÿäáèðäÿ 50-äÿí ÷îõ
ìåäèà íöìàéÿíäÿñè èøòèðàê åäèá. 

Òÿëèìèí ÿñàñ ìÿãñÿäè æóðíàëèñòëÿðè ñöíè èíòåëëåêò ñàùÿñèí-
äÿ ÿí ñîí òðåíäëÿð èëÿ òàíûø åòìÿê, äÿéèøÿí äöíéàäà èííîâà-
ñèéà âÿ ñîí äþâð éåíèëèêëÿðèí ìåäèàäà òÿòáèãè èëÿ áàüëû ïðàêòèê
òþâñèéÿëÿð âåðìÿê îëóá. Òÿëèì çàìàíû ñöíè èíòåëëåêòèí òåëå-
êîììóíèêàñèéàäà ðîëó âÿ "Áàêúåëë"èí ñöíè èíòåëëåêò ÿñàñëû
ìÿùñóë âÿ õèäìÿòëÿðè èëÿ áàüëû ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèëèá. Òÿäáèð
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ èøòèðàê÷ûëàð ñöíè èíòåëëåêòèí  êîììóíèêàñèéà ñà-
ùÿñèíäÿ èñòèôàäÿñèíÿ äàèð ÿùàòÿëè áèëèêëÿð ãàçàíûáëàð.

Áó òÿøÿááöñ "Áàêúåëë"èí èííîâàñèéà âÿ ñöíè èíòåëëåêò ñòðà-
òåýèéàñû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ðÿãÿìñàë ùÿëëÿðèí úÿìèééÿò ö÷öí ôàé-
äàéà ÷åâðèëìÿñè èñòèãàìÿòèíäÿ àòäûüû àðäûúûë âÿ ìÿãñÿäéþí-
ëö àääûìëàðûí íþâáÿòè íöìóíÿñèäèð.

"Áàêúåëë" ùàããûíäà
"Áàêúåëë" Àçÿðáàéúàíûí èëê âÿ ÿí áþéöê þçÿë òåëåêîììó-

íèêàñèéà øèðêÿòèäèð. Ùàçûðäà øèðêÿò ö÷ ìèëéîíäàí ÷îõ ìöøòÿðè-
íè éöêñÿêêåéôèééÿòëè âÿ ñöðÿòëè òåëåêîììóíèêàñèéà õèäìÿòëÿðè
èëÿ òÿìèí åäèð. Þëêÿ èãòèñàäèééàòûíûí ãåéðè-íåôò ñåêòîðóíóí ÿí
áþéöê èíâåñòîðëàðûíäàí áèðè îëàí "Áàêúåëë" ñöíè èíòåëëåêò
ÿñàñëû èííîâàòèâ ùÿëëÿðëÿ Àçÿðáàéúàíûí äàéàíûãëû èíêèøàôûíà
òþùôÿ âåðèð. "Áàêúåëë" ìöõòÿëèô þëêÿëÿðäÿ òåëåêîììóíèêàñèéà,
åíåðæè, éöêñÿê òåõíîëîýèéàëàð âÿ òèêèíòè ñàùÿëÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí "ÍÅÃÑÎË Ùîëäèíý" áåéíÿëõàëã øèðêÿòëÿð ãðóïóíóí
òÿðêèáèíÿ äàõèëäèð.

Ä âèòàìèíè ÷àòûøìàçëûüû 
äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìèíÿ 

íåúÿ òÿñèð åäèð?
"Ä âèòàìèíè ÷àòûøìàçëûüû äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìèíÿ áèð

íå÷ÿ èñòèãàìÿòäÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð". 
Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó ôèêèðëÿðè 93 ÔÌ äàëüàñûíäà éà-

éûìëàíàí "Ñàüëàì ðàäèî"äà ôèçèîòåðàïåâò Àéòÿí Ìóñàéåâà
à÷ûãëàéûá. 

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ÿçÿëÿ çÿèôëèéè âÿ àüðûëàðäà Ä âèòàìè-
íè ÿçÿëÿ ôóíêñèéàñû ö÷öí âàúèáäèð:

"×àòûøìàçëûã çàìàíû ÿñàñÿí ïðîêñèìàë ÿçÿëÿëÿðäÿ (áóä,
÷èéèí) çÿèôëèê âÿ éîðüóíëóã ìöøàùèäÿ îëóíóð. Îñòåîìàëàçè âÿ
îñòåîïîðîçäà Ä âèòàìèíè ÷àòûøìàçëûüû êàëñèóìóí áàüûðñàã-
ëàðäàí ñîðóëìàñûíû àçàëäûð, áó äà ñöìöê äåìèíåðàëèçàñèéàñû-
íà (éóìøàëìàñûíà) âÿ ñûíûã ðèñêèíèí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Ñöìöê àüðûëàðû âÿ äåôîðìàñèéàëàð: óçóíìöääÿòëè ÷àòûøìàç-
ëûãäà ñöìöêëÿðäÿ àüðûëàð, ãàìÿò ïîçüóíëóãëàðû âÿ äåôîðìàñè-

éà áàø âåðÿ áè-
ëÿð (õöñóñèëÿ
éàøëûëàðäà âÿ
ó ø à ã ë à ð ä à ) .
Ìîòîð áàëàíñ
ïîçüóíëóãëà-
ðûíäà ÿçÿëÿ
çÿèôëèéè âÿ îñ-
òåîïîðîç ôî-
íóíäà éûõûëìà
âÿ ñûíûã ðèñêè
àðòûð. Ä âèòàìèíè

éàüäà ùÿëë îëóíàí, ùîðìîíâàðè òÿñèðÿ ìàëèê îëàí áèð âèòàìèí-
äèð. Èíñàí îðãàíèçìèíäÿ ÿñàñÿí ýöíÿø øöàëàðûíûí òÿñèðè èëÿ
äÿðè âàñèòÿñèëÿ ñèíòåç îëóíóð". 

Ôèçèîòåðàïåâò áèëäèðèá êè, Ä âèòàìèíè, êàëñèóì âÿ ôîñôîðóí
áàüûðñàãëàðäàí ñîðóëìàñûíû àðòûðàðàã, ñöìöê òîõóìàñûíûí
ìèíåðàëèçàñèéàñûíû òÿìèí åäèð: 

"×àòûøìàçëûã ùàëëàðûíäà äàéàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìèíäÿ úèääè
ôóíêñèîíàë âÿ ñòðóêòóð ïîçüóíëóãëàð éàðàíûð. Ä âèòàìèíèíèí
àêòèâ ôîðìàñû - êàëñèòðèîë - áàüûðñàãëàðäà êàëñèóì âÿ ôîñôîðóí
ñîðóëìàñûíû ýöúëÿíäèðèð, áþéðÿêëÿðäÿ îíëàðûí ðåàáñîðáñèéàñû-
íû àðòûðûð âÿ ñöìöê òîõóìàñûíäà ðåñîðáñèéàíû òÿíçèìëÿéèð.
ßçÿëÿ ùöúåéðÿëÿðèíäÿ âèòàìèí Ä ðåñåïòîðëàðû âàñèòÿñèëÿ ñèíèð-
ÿçÿëÿ êå÷èäèíäÿ èìïóëñ þòöðöëìÿñè äÿñòÿêëÿíèð. Ä âèòàìèíè-
íèí ÷àòûøìàçëûüûíäàí óøàãëàðäà ðàõèò õÿñòÿëèéè (ñöìöêëÿðèí
äåôîðìàñèéàñû, ÿéðèëèêëÿð, áþéöìÿ ýåðèëèéè), áþéöêëÿðäÿ îñ-
òåîìàëàñèéà õÿñòÿëèéè (ñöìöê ìèíåðàëèçàñèéàñûíûí ïîçóëìà-
ñû, àüðû âÿ çÿèôëèê), îñòåîïîðîç õÿñòÿëèéè (êàëñèóì áàëàíñûíûí
ïîçóëìàñû íÿòèúÿñèíäÿ ñöìöê êöòëÿñèíèí àçàëìàñû), ÿçÿëÿ
çÿèôëèéè (ÿñàñÿí ïðîêñèìàë ÿçÿëÿëÿðäÿ ýöúñöçëöê, éûõûëìà ðèñ-
êè), àðòðîç âÿ ñêåëåò ÿçÿëÿñè àüðûëàðûíà ñÿáÿá îëóð. Ýöíäÿëèê
10-30 äÿãèãÿ ýöíÿø øöàëàðû àëòûíäà îëìàã, Ä âèòàìèíè ñÿâèé-
éÿñèíè àðòûðìàüà êþìÿê åäèð. Ëàêèí, ýöíÿøäÿí ãîðóíìàã âÿ
éà ýöíÿø èøûüûíûí àç îëäóüó áþëýÿëÿðäÿ éàøàéàíëàð ö÷öí áó
êèôàéÿò åòìÿéÿ áèëÿð".

À.Ìóñàéåâà áèëäèðèá êè, Ä âèòàìèíè èëÿ ãèäàëàíìà âÿ ïðîôè-
ëàêòèê òþâñèéÿëÿðÿ ýÿëäèêäÿ èñÿ Ä âèòàìèíè èëÿ çÿíýèí ãèäàëàð
éàüëû áàëûãëàð (ñêóìáðèéà, ñîìîí, ñàðäèíà), éóìóðòà ñàðûñû, Ä
âèòàìèíè èëÿ çÿíýèíëÿøäèðèëìèø ñöä âÿ òàõûë ìÿùñóëëàðû, ýöíÿø
øöàñûíà ìÿðóç ãàëìûø ýþáÿëÿêäèð.
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