
Äåéèðëÿð êè, ñîíäà þëÿí öìèääè. Âÿ áóíóí äà êèìèí
äåäèéèíè ùÿëÿ ùå÷ êèìäÿí åøèòìÿìèøÿì âÿ òÿõìèí äÿ
åòìèðÿì. Ñàäÿúÿ îëàðàã þçöìöí þçöìÿ òÿñÿëëèì êèìè
ãÿáóë åòìèøÿì áóíó. Ùÿòòà éåðè ýÿëÿíäÿ ìÿí äÿ êèì-
ëÿðÿñÿ òÿêðàð åäèðÿì, éÿíè õàòûðëàäûðàì. Öìèäèí ñî-
íóíúó þëäöéöíö...

Áÿëè, éåð öçöíöí ÿøðÿôè îëàí èíñàí (ÿñëèíäÿ èíäè íÿ
éåð öçöíöí þçö, íÿ äÿ îíóí ÿøðÿôè ñàéûëàí èíñàí åëÿ
áèð áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åòìèð, ÷öíêè èíñàí éåð öçö-
íö éàìàí ýöíÿ ãîéóá - ß.Ì.) î ãÿäÿð ùàäèñÿëÿðÿ òóø
ýÿëèð, î ãÿäÿð ùàäèñÿëÿð òþðÿäèð êè, áÿçÿí éàøàìàã òà-
ìàì ìÿíàñûíû èòèðèð. Áèëìèðñÿí íèéÿ, íÿ ö÷öí, êèìèí
ö÷öíñÿ éàøàéûðñàí. Öìóìèééÿòëÿ, èíñàí äåéèëÿí âàð-
ëûã ýþçëÿ ýþðöíìÿéÿí, àììà ÿñëèíäÿ ìþâúóä îëàí
áèð áþëýöéÿ òóø ýÿëèá. Ùÿìèí áþëýöíöí ïèê íþãòÿñèí-
äÿ îòóðàíëàð äöíéàíû äà, èíñàíû äà õûðìàí éåðèíÿ ÷å-
âèðèá. Íÿ èñòÿéèð, íåúÿ èñòÿéèð, éÿíè àüëûíà ýÿëÿí ôîðìà-
äà òóðï ÿêèð èíñàíûí äà, éåð öçöíöíäÿ  áàøûíäà. Îíà
ýþðÿ äÿ äöíéàíûí äàøû äàø öñòöíäÿ äóðìóð. Èíñàíûí
áàøû àç ãàëà ôóòáîë òîïóíà ÷åâðèëèá êèìëÿðèíñÿ àéàüûí-
äà.

Âÿ áåëÿúÿ ýöíëÿð êå÷èð, ñîíðà àéëàð êå÷èð, ñîíðà äà
èëëÿð. Ùàðäà, ùàíñû äàéàíàúàãäà, ùàíñû èñòèãàìÿòäÿ
ãàòàðäàí åíÿúÿéèìèç, êàðâàíäàí ãàëàúàüûìûç, êþ÷-
äÿí àéðû äöøÿúÿéèìèç áÿëëè äåéèë. Öñòÿëèê, áó áÿëëè îë-
ìàéàí àéðûëûã ìÿíàñûçëàøûáäû. Éÿíè àéðûëûüûí îõøàðû
îëàí þëöì èíñàíûí þçö êèìè óúóçëàøûá. Éàøûíäàí, áà-
øûíäàí, úÿìèééÿòäÿêè éåðèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã êèìèí
íÿ âàõò, íåúÿ þëäöéö àç ãàëà äîüìàëàðûíû äà, ÿçèçëÿðè-
íè äÿ òÿÿúúöáëÿíäèðìèð, òÿÿññöôëÿíäèðìèð. Âÿ áåëÿúÿ
åë äèëèíäÿ äåñÿê," þëÿí þëöð, éåòèì áþéöéöð, ùÿéàò äà-
âàì åäèð".

Äîüðóäó, ùÿðäÿí êèìñÿ áèð àç àñèëèê åäèð âÿ þçöí-
äÿí ýóéà Àìåðèêà êÿøô åäèáìèø êèìè áèð áÿéàíàò äà
âåðèð, äåéèð êè, éåòèì áþéöéöð, éàìàíëûã ÿçðàéûëà ãàëûð!
Àììà áèëìèð êè, î áþéöéÿí éåòèì íÿëÿðäÿí êå÷èð, íÿ-
ëÿðè éàøàéûð âÿ íåúÿ áþéöéöð???

Áÿëè, ìÿí èíäè áöòöí áó éàçäûãëàðûìû, äöøöíäöêëÿ-
ðèìè ñèçÿ ÷àòäûðàíäà áèëèðÿì êè, ìöÿééÿí áèð ãóðóì,
áèð òîïëóì äåéÿúÿê êè, ñÿí äÿ áó ñþçëÿðëÿ íÿéè äÿéè-
øèðñÿí, íÿéÿ òÿñèð åäèðñÿí?!. Ýóéà áóíëàðû áèëÿí éîõ-
äóð êè?

Ùàãëû èðàääûð, åòèðàç åòìèðÿì. Ñàäÿúÿ ìÿí áó äå-
äèêëÿðèìëÿ, áó éàçäûãëàðûìëà è÷èìäÿêè àüðûíûí ñÿááèíè
àëûðàì. Þçöì þçöìö ñàêèòëÿøäèðìÿê èñòÿéèðÿì, ùå÷ î
äà àëûíìûð, ÿêñèíÿ, õàòûðëàäûãúà áèð àç äà ñûçûëòû, ýþé-
íÿðòè àðòûð. Íåúÿ äåéÿðëÿð, äÿðäèí ãàéñàüû ãîïóð, òÿçÿ-
ëÿíèð. Î òÿçÿëÿíÿí äÿðä äÿ þç áèëäèéèíè åäèð. Ìÿí èñÿ
ùàìûäàí óçàãëàøûá áèð ñÿñ ÷àòìàéàí, öí éåòìÿéÿí
íþãòÿ àõòàðûðàì, äÿðäèìëÿ áàø-áàøà ãàëìàã ö÷öí.
Îíóí öðÿéèìäÿ àò îéíàòìàñûíà øÿðàèò éàðàòìàñû
ö÷öí.

Áèð ùàëäà êè, ÿí éàõûí, ÿí ìóíèñ áèëäèéèì êÿñëÿð áå-
ëÿ òÿñÿëëèíè äÿ, êþâðÿê áèð ñþçö äÿ äåìÿêäÿí äîéóá-
ñà, éîðóëóáñà âÿ áóíó àðòûã ñàéûðñà, îíäà êèìÿ öç òó-
òàñàí, êèìÿ ñûüûíàñàí?! Éàõøûñû, ðàùàòû, áÿëêÿ äÿ åëÿ
ÿí äîüðóñó, þçöíöí þç äÿðäèíëÿ ãóúàãëàøûá àüëàìàã-
äûð, è÷èíäÿ ,Àëëàùûí ýþðäöéö éåðäÿ.

Ùÿéàòûí ðÿíýè ìÿíÿ ýþðÿ ýþçöìöí ýþðäöéö âÿ åëÿ
ùàìûíûí ìÿíÿ äåäèéè ðÿíýäÿí òàìàì ôÿðãëÿíèð. ×öí-
êè ýþçöìöí þíöíäÿ îëàí èñòÿíèëÿí ðÿíý îíà íöôóç
åäÿíäÿ òàìàì áàøãà áèð ÷àëàðäà ÷ûõûð ãàðøûìà. Àü
ýþðäöéöì ãàïãàðà îëóð âÿ éàõóä ãàðà ðÿíýäÿ ýþðö-
íÿí ñàïñàðû ýÿëèá äóðóð ìÿíëÿ öçáÿöç. Äåìÿëè, áó ùÿ-
éàòûí þçö äÿ ìàñêàëàíûð. Î ìàñêàëàðûí íÿ âàõò ñþêö-
ëÿúÿéè, íÿ âàõò úûðûëûá àòûëàúàüû ìÿíÿ ìÿëóì äåéèë âÿ
ìÿí öìóìèééÿòëÿ, áåëÿ áèð ùàëûí îëàúàüûíà äà èíàíìû-
ðàì. ×öíêè ìÿí íåúÿéÿìñÿ, ìÿíèìëÿ åéíè ìöñòÿâèäÿ
äàéàíàíëàðûí ùàìûñû åëÿ ìÿíèì ýöíöìäÿäè. Ìÿíèì
ýöíöìäÿ îëàíëàðûí ýöíöíÿ éàëíûç êþêñ þòöðìÿê, àùû
àùà úàëàìàã âÿ áèð äÿ Àëëàùûí ÿòÿéèíäÿí òóòìàã ãàëûð.
ßýÿð ÿëèìèç î ÿòÿéÿ ÷àòûðñà...

Ùÿ, èíäè áèëýèñàéàð àðõàñûíäà îòóðóá áöòöí áóíëàðû
äèíëÿìÿê âÿ éàçìàã éÿãèí êè, àñàí äåéèë. Àõû ñþùáÿò
áèçèì ýåð÷ÿê ùÿéàòûìûçäàí ýåäèð. Î ùÿéàòäàí êè, ñÿí
îíäàí úàíà äîéìóñàí, ìÿí îíäàí áåçìèøÿì, áö-
òþâëöêäÿ èñÿ áèç äîéäóüóìóç, áåçäèéèìèç ùÿéàòûí åé-
íèëÿøìÿéèíÿ, ãîâóøìàñûíà ùÿðÿìèç áèð úöðÿ ìàíå
îëóðóã. Âÿ áåëÿúÿ äÿ éàøàìàã èñòÿéèðèê. Ýöëöìñÿéèá
äåéÿúÿêñÿí êè, òÿêúÿ éàøàìàã ãàäàüàí äåéèë, áàúà-
ðûðñàíñà éàøà?!

Åøèòäèì äåäèéèíè. Éàõøû, áÿñ ñÿí íåúÿ?
Áàúàðûðñàíìû?

Åìèíè ùÿëÿ òÿëÿáÿ îëäóüó äþâð-
äÿí òàíûéûðàì. Áàðÿñèíäÿ îíóí  òÿ-
ëÿáÿ äîñòëàðûíäàí åøèòìèøÿì. Ñîíðà
èìçàñûíû ìÿòáóàòäà ýþðöá áèð àç äà
éàõûíäàí òàíûìûøàì âÿ  íÿùàéÿò
ýöíëÿðèí áèð ýöíöíäÿ "ßäàëÿò" ãÿ-
çåòèíäÿ éîëóìóç êÿñèøèá. Àðòûã îíó
åâèìèí, àèëÿìèí éàõûíû êèìè òàíûäû-
üûìäàí ýþðöøëÿðèìèç ùÿìèøÿ ìà-
ðàãëû îëóáäóð. Íåúÿ äåéÿðëÿð, äîü-
ìàëàð êèìè, äîñòëàð, ùÿìêàð êèìè,
ñþç àäàìû êèìè. Áèð-áèðèìèçÿ áþéöê
ñàéãû âÿ äèããÿò ýþñòÿðìèøèê. Îíóí
44 ýöíëöê ìöùàðèáÿìèçäÿêè èøòèðàêû
âÿ ãàëèá çàáèò êèìè éåíèäÿí ñûðàéà
ãàéûòìàñû ìÿíÿ þçÿë áèð ñåâèíú
áÿõø åäèá. Õöñóñè èëÿ ìöùàðèáÿíèí
ýåäèøè çàìàíû äþéöøäöéö ÿðàçèäÿí
ìÿíÿ òåëåôîí à÷ûá "ßìè, Òóüäà-
éàì, ñèçèí åâèíèç êÿíäèí ùàíñû òÿðÿ-
ôèíäÿäè?" -äåìÿñè ìÿíè ùÿì êþâ-
ðÿëòìèøäè, ùÿì äÿ ñåâèíäèðìèøäè.
×öíêè êÿíäèìäÿí, åâèìäÿí èëê õÿ-
áÿðè Åìèí âåðèðäè ìÿíÿ.

Èíäè ÿëèìäÿ áèð êèòàá òóòìóøàì. Áó
Åìèí Ïèðèíèí 2017-úè èëäÿ èøûã öçö ýþ-
ðÿí "Ñàü ãàëàí âàðìû?!" øåèðëÿð êèòàáû-
äûð. Èñòè áèð àâòîãðàô äà éàçûá:

- Åìèí Ïèðèäÿí ÿìèñè ßáöëôÿò Ìÿ-
äÿòîüëóíà ñåâýèëÿðëÿ. 19.12.19.

Ìÿí áó êèòàá áàðÿñèíäÿ áèð äÿôÿ ôè-
êèðëÿðèìè îõóúóëàðëà áþëöøìöøÿì. Ëà-
êèí  áóýöíëÿðäÿ Åìèíèí éàðàäûúûëûüû èëÿ
áàüëû äÿéÿðëè ÿäÿáèééàòøöíàñ àëèìèìèç
Ñÿðâàíÿ  Äàüòóìàñûí áþéöê ìÿãàëÿ-
ñèíè îõóéàíäàí ñîíðà éåíèäÿí "Ñàü
ãàëàí âàðìû?!"éà ãàéûòäûì âÿ éåíèäÿí
îõóäóì. Ýþðäöì êè, Åìèí Ïèðè øàèð êè-
ìè ÷ûüûð-áàüûð ñàëàí, þçöíö êèìëÿðÿñÿ
òàíûòìàã èñòÿéÿí, íåúÿ äåéÿðëÿð,
"ýöíäÿì" éàðàäàí äåéèë, éÿíè î ìÿ-
íèì áèëäèéèì ãÿäÿð ñþçöí òÿêúÿ øÿêëè-
íè éîõ, îíóí ìàùèééÿòèíè äÿ áÿäèè ôèêèð
êèìè îõóúó ãàðøûñûíà ÷ûõàðûð, øåèðëÿðèíè
îõóéàíäà èëê àíäà áèð ñàäÿ ñþç äöçö-
ìö èëÿ ãàðøûëàøûðñàí. Äöøöíöðñÿí êè,
áóðäà ôÿðãëè íÿ âàð êè. Àäè ñþçëÿðäè. Ëà-
êèí ñþçöí è÷ÿðèñèíÿ èøûã ñàëàíäà îíóí
ãàòëàðûíû ýþðöðñÿí âÿ îíäà àíëàéûðñàí
êè, áó 3-4 ìèñðàäà Åìèí Ïèðèíèí þçÿë
äóéüóëàðû, þçÿë éàíàøìàñû îõóúó ýþç-
ëÿéèð. Ìÿñÿëÿí:

Áèð àç ñÿðõîøëóãäàí,
áèð àç äà ñþùáÿòèí øèðèíëèéèíäÿí
ãûðûëäû øÿðàá áàäÿñè
éûõûëûá ÿëèìäÿí.
Áàõûá þòöðäö
Êþêñ þòöðäö
õèäìÿò÷è õàíûì:
"úÿíàá ëåéòåíàíò,
áó äà ãàäûí öðÿéè äåéèë êè,
äèããÿòñèçëèêäÿí ãûðàñûç!"

Éÿãèí êè, øåèðè ñèç äÿ îõóéóá þçö-
íöçö äèããÿòñèçëèéèí ÿëèíäÿí àëäûíûç âÿ
äèããÿòèíèçè òîïëàéûá íóôóç åòäèíèç ìà-
ùèééÿòÿ. Ýþðäöíöç áàõûø áóúàüûíû,
ùèññ åòäèíèç éàøàíàíû. Äåìÿëè, áó äà

ìÿíÿ ýþðÿ ,àðòûã øàèðèí ñåâýè èëÿ ðåàë
ùÿéàòûí áèð ìöñòÿâèäÿêè ýþðöíòöñöíÿ
äåéèë, àëò ãàòûíà îõóúóíó ÷ÿêèá àïàð-
ìàñûäû. Àõû áöòöí ùàëëàðäà ñûíàí ùÿð
íÿäèðñÿ, îíóí ôÿðãëè-ôÿðãëè éåðè, ìÿç-
ìóíó, ìàùèééÿòè áÿëëèäèð. Îíó ýþðìÿ-
ìÿê, îíäàí éàí êå÷ìÿê, ìÿíúÿ
ìöìêöí äåéèë. Ñþéëÿäèéèì ôèêèðëÿðèí
ýåð÷ÿê íöìóíÿñèíè ìÿí "Áû÷àã" øåè-
ðèíäÿ äÿ ýþðöá ãÿáóë åòìèøÿì:

Íàìóñ àäû ãîéäóíóç,
Ãåéðÿòäèð äåäèíèç,
Êÿñäèíèç
Ãàäûí áàøëàðûíû.
êÿñèðñèíèç, àíëàäûã.
Åòìÿéèí!
äåñÿê äÿ êÿñÿúÿêñèíèç.
Ùå÷ îëìàñà êÿñìÿéèí
ìàë áû÷àüûéëà.
øèðíèééàò áû÷àüûíûç éîõìó?!

Çÿííèìúÿ, áó øåèðè ìöçàêèðÿ åò-
ìÿê ýåð÷ÿê îëàíû, éÿíè ùÿð áèðèìèçèí
áó âÿ éà äèýÿð ôîðìàäà ýþðöá áèëäèéè-
ìèç ðåàëëûüû ÷þçìÿê êèìè áèð øåéäèð.
Àììà Åìèí Ïèðèíèí "Áû÷àã" øåèðèíäÿ-
êè ìÿíòèãè î ãÿäÿð ñÿìèìè âÿ ùÿì äÿ
äöøöíäöðöúöäöð êè, îíó áèëÿí, ãÿáóë
åäÿí, àíëàéàí áèð êèìñÿ éÿãèí êè, ÿëè-
íè áû÷àüà àòìàç. 

Çÿðèô âÿ ùÿì äÿ çÿèô áèð úèíñèí öñ-
òöíÿ áû÷àãëà ýåòìÿç. Ìÿí áóðäà
þçöì ö÷öí áèð ìÿãàìû äà äÿãèãëÿø-
äèðäèì. 

Äàùà äîüðóñó, Åìèíèí øåèðèíäÿí
òóòóá ýþòöðäöì. Î äà êîáóäëóüóí ñè-
íîíèìè êèìè ìàë áû÷àüûíû ýþðìÿê, ãÿ-
áóë åòìÿêäèð. 

×öíêè î ãÿäÿð ãöñóðëó îëìàëûñàí
êè, ÿëèíäÿêè áû÷àüûí íÿéÿ àèä îëäóüó-
íó, ùàðàäà èñòèôàäÿ åäèëäèéèíè ýþðìÿ-
éÿñÿí, áèëìÿéÿñÿí. Äåìÿëè, ýþðöá áèë-
ñÿí îíäà Åìèíèí äåäèéè ôèêèðëÿ ðàçûëà-
øàðñàí. Âÿ øèðíèééàò áû÷àüû èëÿ áèð øè-
ðèíëèê éàðàäàðñàí. Áó øèðèíëèê èñÿ àí-
ëàøìàãäûð, ÿñÿáèíè èäàðÿ åòìÿêäèð,
ãàí òþêìÿê äåéèë!!!

Áèçèì áèð âàðëûã îëàðàã èíàíúûìûç,
àíä éåðëÿðèìèç, äóàëàðûìûç âàð âÿ ùÿ-
ìèí èíàíúëàð äà, äóàëàð äà íÿñèëäÿí-
íÿñèëÿ þòöðöëìÿêëÿ áó ýöí äÿ éàøàéûð,
ñàáàù äà éàøàéàúàã äà. Ùÿìèí èíàí-
úëàðäàí áèðè äÿ äóàëàðûìûçäûð. Þçöìö-
çÿ, ñîéóìóçà, úÿìèééÿòèìèçÿ, ìèëëÿòè-
ìèçÿ âÿ ñàèðÿ. Öíâàíëàðà äóàëàð åäè-
ðèê ìÿãñÿäëè øÿêèëäÿ, èíàúëû øÿêèëäÿ.
Ùÿìèí äóàëàðäàí áèðèíè äÿ Åìèí Ïèðè

åäèð. Áàëàúà áèð øåèðëÿ áó äóàíû ÷àòäû-
ðûð áèçÿ. Îõóéàíäà ìàùèééÿòèíèí íÿ
ãÿäÿð áþéöê îëäóüóíó ýþðìÿê, ùèññ
åòìÿê ùå÷ äÿ àñàí îëìóð. ×öíêè áó
äóàíûí äà ãàòëàðû âàð. Åíìÿñè, åíèë-
ìÿñè, çÿðóðè îëàí ãàòëàðû.

Óøàãëûãäàí
Òàíðû òöðêö ãîðóñóí
äåäèëÿð ãóëàüûìûçà.
Áþéöéöá ýþðäöì:
Éîõ!..
Òàíðû òöðêö ãîðóìàãäàí ÷ÿêèíèð,
Òöðê ãîðóéóð Òàíðûíû!
ßí éàõøûñû:
Òàíðû Òöðêö ãîðóñóí,
Òöðê Òàíðûíû!

Äóàíû îõóäóíóçìó, Àìèí äåäèíèç-
ìè? Äöøöíöðÿì êè, áó äóàíû èíàúëà,
èñòÿêëÿ îõóéàí ùÿð êÿñ ìöòëÿã àìèí
äåéÿúÿê. ×öíêè òöðêöí òöðêäÿí áàøãà
äîñòó éîõäóð âÿ áèð äÿ äóà òÿêúÿ Àëëà-
ùà öç òóòìàã äåéèë. Áó äóà ùÿì äÿ
þçöìöçö, áèðëèéèìèçè ãîðóìàã ö÷öí-
äö!. Áóíó äà Åìèí Ïèðè øåèðÿ ÷åâèðèá.

Ìÿí Åìèí Ïèðèíèí "Ñàü ãàëàí
âàðìû?!" êèòàáûíäàí ö÷ øåèð  áàðÿ-
ñèíäÿ ôèêèðëÿðèìè ñèçèíëÿ áþëöøäöì.
Âÿ êèòàáûí äà àäûíû áèð íå÷ÿ äÿôÿ
âóðüóëàäûì. Èñòÿäèì ñîðóøóì êè, áè-
çè , èíäèêè ìÿãàìäà èñÿ ýåð÷ÿê øåè-
ðè, ýåð÷ÿê ñþçö äóéàí âàðìû? Âàðñà
äà, éîõäóðñà äà îõóñóí Åìèí Ïèðè-
íè.

ßáöëôÿò Ìÿäÿòîüëó

"Ïñèõîëîæè áàõûìäàí éàíàøäûã-
äà, ãöñóðëàðûìûçû ãÿáóë åòìÿê þçö
èëÿ ñàüëàì ìöíàñèáÿò âÿ þçöíÿ èíà-
ìûí ôîðìàëàøìàñûíäà ÿñàñ ðîë îé-
íàéûð. ×öíêè éöêñÿê þçýöâÿí âÿ
õîøáÿõòëèê ùå÷ äÿ äöøöíöëäöéö êè-
ìè ìöêÿììÿëëèê âÿ éà äàèìè óüóðëà
ÿëàãÿëè îëìàéûá, ÿêñèíÿ þçöíö îëäó-
üó êèìè ãÿáóë åòìÿêëÿ, éÿíè ÷àòûø-
ìàçëûãëàð âÿ ãöñóðëó òÿðÿôëÿðèìèçè
äÿ ãÿáóë åòìÿêëÿ áàüëûäûð."

Àäàëåò.àç õÿáÿð âåðèð êè, áó ôèêèðëÿðè
93 ÔÌ äàëüàñûíäà éàéûìëàíàí "Ñàü-
ëàì ðàäèî"äà ïñèõîëîã Ýöëñàáàù Ãóëè-
éåâà à÷ûãëàéûá.

Îíóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èíñàí þç ãö-
ñóðëàðûíû èíêàð åòäèêäÿ âÿ éà îíëàðû
ðÿää åòäèêäÿ, äàõèëè êîíôëèêò, äÿðèí

óòàíìà âÿ þçöíö òÿíãèä åòìÿ ùàëëàðû
àðòìàüà áàøëàéûð:

"Áó äà þç íþâáÿñèíäÿ òåç-òåç øÿðòè
ñåâýè ùèññèíèí, ñàäÿúÿ ìöÿééÿí ñòàí-
äàðòëàðà úàâàá âåðäèêäÿ þçöíö äÿéÿð-
ëè ùèññ åòìÿéèí éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá
÷ûõàðûð. Áåëÿ áèð øÿðàèòäÿ ôîðìàëàøàí

þçöíÿ ùþðìÿò ãåéðè-ñàáèò âÿ êþâðÿê
îëóð, çàìàíëà èñÿ íàðàùàòëûã, äåïðåñ-
ñèéà âÿ òöêÿíìèøëèê êèìè ïðîáëåìëÿðÿ
éîë à÷à áèëèð.

Ùàëáóêè þç ãöñóðëàðûìûçû ãÿáóë åò-
ìÿê ïñèõîëîæè äàéàíûãëûëûüû àðòûðûð. Ãö-
ñóðëàðûìûçà áèð "ãöñóð" êèìè éîõ, èí-
ñàí îëìàüûí òÿáèè âÿ ìÿíàëû ïàð÷àñû
êèìè éàíàøìàã òþâñèéÿ åäèëèð. Èíñàí
þçöíÿ ãàðøû òÿíãèä÷è éîõ, àíëàéûøëû âÿ
øÿôãÿòëè îëäóãäà, þçö èëÿ äàùà ýöúëö
âÿ äöðöñò áèð äàõèëè ìöíàñèáÿò ãóðóð". 

Ïñèõîëîã ãåéä åäèá êè, ãöñóðëàðûìû-
çû ãÿáóë åòìÿê þç ýöâÿíèìèçè âÿ þçö-
íÿ ùþðìÿòè àðòûðûð, ÷öíêè èëê íþâáÿäÿ
þçöìöçö îëäóüóìóç êèìè ãÿáóë åò-
ìÿê áàøãàëàðûíûí òÿñäèãèíÿ äàùà àç
åùòèéàú äóéìàüûìûçà ñÿáÿá îëóð.

ÁÀÕÛØ ÁÓÚÀÜÛ 

Áàúàðûðñàíñà
éàøà 

"Ñàü ãàëàí âàðìû?" 

Ãöñóðëàðûìûçëà áàðûøìàã 
þçöíÿ èíàìûìûçà íåúÿ òÿñèð åäèð?

ßáöëôÿò ÌßÄßÒÎÜËÓ
ìàäàòîýëóà@ìàèë.ðó
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