ADAU-nun Elmi 8sarlari. Ganca, 2019, Ne2

QIiDA MOHSULLARINDA ANTIBIOTIKLORIN OLMASI INSAN SAGLAMLIGI UCON
TOHLUKOLIDIR
Q.5.Calladov, S.C.Mommadova, A.E.Osgarova, K.N.Orucova, C. V.Siileymanova

Acar sozlor: kand tasarriifalr,
tahliikasizliyi, insan saglamligi

Material va metodlar. Diinya o6lkalarinin
kond tasarriifati sahasinds antibiotiklorin istifadosi
ilo bagli materiallar, mikroorqanizmlarin vs anti-
biotiklerin biologiyasina dair materiallar, Azarbay-
can Respublikasinin Qida Tahliikesizliyi Agent-
liyinin Osasnamosi vo soxsi todgigat —aragdirma
materiallari istifads edilmisdir.

Tadgiqatlar va naticalor. Antibiotiklor asason
mikrobioloji, yani mikroorganizmlarin hayat fsaliy-
yati mohsulu kimi biosintetik vo kimya sonayesi
mohsulu kimi sintetik monsali olmagla dorman va-
sitosi hesab olunurlar. Antibiotiklerin mikroorqa-
nizmlor torofindan biosintezi fermentativ proses
olmagqla yanasi, ham ds irsi xiisusiyyat dastyir. Yoni
biitin mikroorganizmlor antibiotik sintez etmak
xiisusiyyatina malik olmur. Bununla yanas1 mikroor-
ganizmlarin har bir novii yalmz bir deyid, bir negs
spesifik antibiotik sintez eda bilar va ya aksins, eyni
antibiotik bir ne¢a mikroorqanizm névii tarafindan
sintez edilo bilar. Antibiotiklorin tasir mexanizmina
galdikdo onlar bakteriostatik va bakterisid tasirlori
sayasindo mikroorqanizmlerin inkisafinin qarsisini
alir vo ya onlan mohv edirlor. Bu iss mixtalif
sobablar iiziindon (antibiotik tasirino moruz qalan
hiiceyro memraninin zadslanmasi, onun qurulusunun
pozulmasi, nuklein tursulari va ziilal sintezinin an-
gallonmasi, tonoffiisiin inqiba edilmasi va s.) bas ve-
rir. Odur ki, antibiotiklor insanlarin, heyvanlarin va
bitkilorin bir sira xastsliklarinin miialicasinds anti-
bakterial vasita kimi genis istifada edilir.

Kand tosarriifatinin miihiim sahalari olan hey-
vandarliq, qusguluq va baliggiligda antibiotikler in-
feksion xastaliklarin miialica-profilaktikas: ila ya-
nasi, hamginin yemlomads koksltma magsadils, daha
dogrusu boy stimulyatoru kimi isladilir. Bels an-
tibiotiklora “antibiotik-stimulyatorlar” va ya “yem
antibiotikleri” deyilir.

Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin mslumatina
gora il arzindo heyvandarliq ve qusgulugda g¢aki
artimi magsadile 100 min tonlarla yem antibiotiklori
sarf olunur ki, bu da tibbi sahado milalica magsadilo
isladilon oxsar dorman maddslorini iki dafadan g¢ox
iistolayir. Belo bir praktika Amerika, Cin, Braziliya
va bu kimi bazi 6lkalar iigiin xarakterikdir. Amerika,
hatta bu sahada liderlik edir. Boyiik Britaniya isa
Avropa Olkalori arasinda ilk dafs olaraq 1971-ci
ildon etibaran insanlarin miialicasi iigiin istifads

antibiotik, mikroorqanizm,

Azarbaycan Qida Tohliikasizliyi Institutu

boy stimulyatoru, rezistentlik, qida

olunan antibiotiklorin kond tosorriifatinda yem
antibiotiklori kimi. istifadosini qadagan etmisdir.
1986-¢1 ildan etibaran Isvegds, 1998-ci ildan etibaran
iso Danimarkada antibiotik-stimulyatorlarin heyvan-
lar va quslarin kokaldilmasi magsadils isladilmasina
icaza verilmir.

Heyvandarhqda istifado olunan yem antibio-
tiklari baslica olaraq bakteriyalar torafindon fermen-
tativ sintez olunan polipeptid birlogmalarinin garisi-
gidir. Onlar heyvan vo quslanin rasionuna slavs edil-
dikdo bagirsaglarda patogen mikroorqanizmlori
sixisdirdigindan, oradaki faydali mikrofloranin faa-
liyyati iigiin slverigli sorait yaranir. Belo olan halda
orqanizmds hazm va metabolizmin dinamikas: yax-
silagmagqla, inkisaf prosesi suratlonir ki, natica etiba-
rilo xastaliklorin qarsisi alinir vo mohsuldarhq artir.

Digar torafdsn antibiotiklor qida, o ciimladan
konserv sonayesinds tez xarab olan moahsullarin (at,
balig, siid va siid mahsullar, meyva va taravazlor vo
s.) zorarli mikroorganizmlardon qoruma vasitasi,
bagqa ciir desok “stabilizator” - konservlagdirici kimi
genis istifads olunur. Bu eyni zamanda hamin moh-
sullarin saxlanma miiddstinin uzadilmasina komok
edir.

indiys qadar antibiotiklorin 3000-3 yaxin novii
malumdur. Onlar ¢ox genis gesid va hacmda tibb va
baytarliq tobabotinds miialico-profilaktika vasitasi
kimi, kand tasarriifatinda isa boy stimulyatoru kimi
istifado olunur. Sanki indiki dévrdo hayati antibio-
tiksiz tasavviir etmak ¢atindir. Realliqda bu bels olsa
da, antibiotiklordan istifadonin {izvi alom iglin
toratdiyi fasadlar da goxdur. Bu yalniz ekoloji deyil,
eyni zamanda insan saglamhgi noqgteyi-nazardon
daha ¢ox aktualhq kasb edir. Bels ki, antibiotiklorin
uzun miiddst arzinds heyvanlarin miialicasi va ya
yemlomasinds istifadssi patogen va sorti patogen
mikroorqanizmlarin antibiotiko qarsi rezistentliyinin
artmasina va eyni zamanda yeni stammlarin meyda-
na galmasino sabab olur. Bu isa insan saglamhiginin
gorunmasinda bir sira problemlar yarada bilor. Masoa-
lon antibiotiklarla miialica zorurati yarandiqda, xasta-
lik toradicisinin totbiq olunan antibiotika qars1 has-
sashg olmadig: halda, siibhosiz ki, digor antibio-
tiklorin istifadasina ehtiyac yaranir. Bu da golocokda
mikroorqanizmlorin  yeni  atipik  stammlarinin
yaranmasi ilo naticalonir. Bioloji xiisusiyyati vo
antibakterial tasirina gors antibiotiklorin tibbda, kond
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tasorriifatinda va gida sonayesindo genis istifada
olunmas1 mikroorqanizmlorin gida zanciri  siste-
minds, o ciimladan straf miihitds (xiisuson insan va
heyvan orqanizmindoa) ekoloji tarazhiginin  po-
zulmasina gatirib gixarir.

Antibiotiklorin davamli olaraq istifadasi zama-
m heyvan va insan organizminds fizioloji ve im-
munobioloji miidafia mexanizminin pozulmas: hal-
lan, o climladon hiperhassasliq yaranir. Naticado
organizmda yeni patogen mikroorqanizmlarin omoalo
golmasi vo inkisafi {giin alverigli sorait yaranmis
olur. Bununla yanag antibiotika davamliligin genetik
elementlari digar bakteriyalarin genomuna daxil ol-
maqla mutasiyalar yaradir. Naticads bas veran

infeksiyalanin  movcud  antibiotiklorls  qarsisinin
alinmasi ¢atinlogir.
Antibiotiklorin  kond tasorriiffatinda  genis

spektrde istifads olunmas: onlarin heyvan mongali
gida mohsullarinda (heyvan, qus va baliq ati, qara
ciyar, siid, yumurta va s.) miioyysn miqdarda toplan-
masina sabab olur. Tabii ki, bu proses heyvanlarin
antibiotiklorlo miialicaesi zamani da bas verir, ancaq
vaxt kegdikco onlar orqanizmden ifrazatlarla xaric
olunur. Bu prosesin gedisati isa heyvanlar iigiin fardi
xarakter dasimagqla, orqanizmds gedon metabolizm
proseslorinin dinamikasindan astli olur. Naticada
heyvan orqanizminin ayri-ayri toxumalarinda anti-
biotiklarin miiayyan miqdarda toplanmasi bag verir.
Odur ki, insan saglamliginin qorunmas iiciin heyvan
mangali gida mohsullarinda antibiotiklorin beynal-
xalq standartlarin taloblori gorgivasinds maksimum
qaliq limiti miiayyan edilmigdir.

Umumidiinya Sshiyys Taskilati hals 2000-ci
ildan antibiotiklorin heyvandarliqda totbiqi ilo bagh
aparilan tadqiqat noticalorino istinad etmakls, insan-
larin miialicosinds isifado olunan antibiotiklarin
heyvanlar iigiin boy stimulyatoru kimi istifadesini
azaltmagi vo ya tamamilo lovg etmoyi tovsiys et-
migdir. Taskilat mikroorqanizmlords antibiotiklora
qars: rezistentliyin artmasi fonunda bag veran neqa-
tivlorin qargisini almaq igiin miixtolif &lkalorla
omokdasliq ¢argivasindo hoyata kegirtdiyi strate-
giyada tibb tobabstinds istifads edilon antibiotiklorin
heyvandarligda istifadasina ehtiyatla yanagmag: va
onlarin yemlomads istifadasindon imtina etmayi
tabhg edir.

Avropa Birliyi 6lkslorinda 2006-c1 ildon eti-
baran qanunvericiliklo antibiotiklarin heyvandariigda
xastaliklorin profilaktikasi magsadils va boy stimul-
yatoru kimi istifadesi qadagan edilmigdir (heyvan-
larin miialicasi magsadils istifada istisnadir). 2017-ci
ildon etibaran iso Avropa Komissiyasi antibiotikore-
zistentliyin aradan qaldirilmasi mogqsadile yeni
faaliyyst plani qabul etmisdir. Ciinki, apanlan
aragdirmalar gostarir ki, bu masalonin hsllinds diiz-
glin yanasmalar olmazsa, antimikrob rezistentliyin
movcud olmasi vo antibiotiklorin tasirsiz galmasi
sababindan 2050-ci ildo insanlar arasinda bas vers
bilacaok 6liim hallari xargong xastaliyi sababindon bas
veran itkilari iistoloyacakdir. :

Onds geyd etdiyimiz kimi antibiotiklorin hey-
vandarhgda xastsliklorin profilaktikasi1 vo ya yem-
lomada kokslma mogsadils istifadasi zamani onlarin
gida mahsullarinda toplanmas: labiiddiir. Bu 6zii iss
gida zoncirinds insan saglamlig iigiin qagilmaz risk
faktorudur. Belo oldugu halda diigiinmak olar ki,
Avropa Birliyinin bu istiqgamatdoki faaliyyoti taqdirs
layiqdir. Bu sobabdon antibiotiklorin istifadasi ilo
bagl olkomizdo da beynalxalq teloblora uygun ton-
zimlonmalorin hoyata kegirilmasi magsadouygundur.
flkin marhola olaraq gida mohsullarinda antibiotik-
lorin galiq miqdarina gora limit hiidudlarinin Avropa
Birliyi va Kodex Alimentarius talsblorina uygunlas-
dirilmasi iigiin miivafiq foaliyyatler hayata kegirilmo-
lidir.

Umumiyyatls diinyanin méveud ekoloji vaziy-
yati kand tesarriifatinin yem antibiotiklari istifads et-
madoan inkisaf etdirilmasino gora alternativ yollarin
axtarisini zoruri edir. Burada asas prinsip heyvanla-
rin immunitetini zararsiz vasitolor hesabina yiiksolt-
moakla infeksiyalardan qorumaq, mohsuldarhg: artir-
magq va baslicasi iss ekoloji-tomiz heyvandarliq msh-
sullarinin istehsalina nail olmaqdir. Bu monada
miiasir dovrds heyvanlar iigiin yem antibiotiklarini
avaz edan va son naticads insanlar iigiin zararsiz olan
yeni stimulyatorlarin istifadosi maqsadauygundur.
Bels vasitalars probiotiklor, prebiotiklor, simbiotiklor
va hamginin fitobiotiklori samil etmak olar. Bu mad-
dolorin tarkibi, xiisusiyyatlori, tosir mexanizmi, hey-
van va insanlar iigiin zararsiz olmalan barads molu-
matlar ndvbati magalslerimizds 6z oksini tapacaqdir.

NOTICO

I. Antibiotiklorin heyvandarliqda yalniz mialico vasitasi kimi deyil, xastsliklerin profilaktikasinda
va yemlarlo birgo kokalmo moagsadils (boy stimulyatoru) istifadasi natica etibarila onlarin heyvan orqa-
nizminin miixtalif toxumalarinda toplanmas: ils naticalonir.

2. Heyvan mongoli gida mohsullarinda antibiotiklarin toplanmasi son naticada antimikrob rezistentliyi
yaratdigindan insan saglamligi tigiin risk faktoru kimi giymatlandirils bilor. Odur ki, bela mahsullarda anti-
biotiklarin qaliq miqdarina gors maksimum haddinin arasdirilmas gida tahliikasizliyi baximindan vacibdir.

3. Insan saglamhigini antibiotiklorin torotdiyi fosadlardan qorumaq tgiin qida mohsullart istehsalinda
onlarmn istifadasini minimuma endirmak, ovazindo alternativ va ekoloji-zararsiz stimulyatorlarin (probio-
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tiklor, prebiotiklar, sinbiotiklar, fitobiotiklar va b.) istifadasini genislondirmok daha moagsadsuygundur. Bu
qida zoncirindo antibiotiklorla bagh insan saglamhigi ti¢iin mdvcud olan risklorin aradan qaldiriimasinda

faydali ola bilor.

ODOBIYYAT

1. Mathew AG, Cissell R, Liamthong S (2007). “Antibiotic resistance in bacteria associated with food
animals: a United States perspective of livestock production”. Foodborne Pathog. Dis. 4 (2): 1
1533,

2. Wright GD (October 2010). “Antibiotic resistance in the environment: a link to the
clinic?”. Current Opinion in Microbiology. 13(5): 589...94.

3. Martinez, J. L., & Olivares, J. (2012). “Envrironmental Pollution By Antibiotic Resistance Genes.
In P. L. Keen, & M. H. Montforts, Antimicrobial Resistance in the Environment (pp. 151—171).
Hoboken, N.J.: John Wiley & Sons.

4. Andersson D, Hughes D (2011). “Persistence of antibiotic resistance in bacterial
populations”. FEMS Microbiol Rev. 35: 901..911.

5. Davies J, Davies D (2010). “Origins and Evolution of Antibiotic Resistance”. Microbiol Mol Biol
Rev. 74 (3): 417...433.

6. Kim S, Lieberman TD, Kishony R (2014). “Alternating antibiotic treatments constrain evolutionary
paths to multidrug resistance”. PNAS. 111 (40): 14494—14499.

7. Castanon JI (2007). “History of the use of antibiotic as growth promoters in European poultry
feeds”. Poult. Sci. 86 (11): 2466...71.

8. BR Levin, V Perrot, Nina Walker. “Compensatory Mutations, Antibiotic Resistance and the
Population- Genetics of Adaptive Evolution in Bacteria”. Genetics March 1, 2000 vol. 154 no. 3
985...997.

9. Casewell, M. (1 July 2003). “The European ban on growth-promoting antibiotics and emerging
consequences for human and animal health”. Journal of Antimicrobial Chemotherapy. 52 (2):
159...161.

10.Rizvi Z.; Hoffman S.J. (2015). “Effective Global Action on Antibiotic Resistance Calls for Careful
Consideration of the Convening Forum”. Journal of Law, Medicine & Ethics. 43 (2).

The presence of antibiotics in food is dangerous for human health

G.Sh.Jalladov, S.M.Mamedova, A.E. Askerova, K.N.Orudzhova, Ch.V.Suleimanova
Azerbaijan Institute of Food Safety
SUMMARY

Key words: agriculture, antibiotics, microorganisms, growth stimulants, resistance, food safety,
human health :

Antibiotics are widely used in animal husbandry for the treatment and prevention of animal diseases,
as well as in feeding as growth promoters for fattening animals and birds. The latter are called "feed
antibiotics." On the other hand, antibiotics are used as a «stabilizer»- preservative to prevent the rapid
deterioration of food products, including the canning industry. All this leads to the accumulation of
antibiotics in food and ultimately in the human body. And this in turn contributes to increasing the resistance
of microorganisms to antibiotics. Thus, the widespread use of antibiotics for the prevention of animal
diseases and as a growth promoter can be considered as a risk factor for human health. Therefore, in the
process of food production it is necessary to reduce the use of antibiotics to a minimum. Instead of them, it is
advisable to use environmentally friendly means, such as probiotics, prebiotics, synbiotics or phytobiotics.

Hajnnyne aHTHOHOTHKOB B NPOAYKTAX NMHTAHHS ONACHO JJIN 3I0POBhE Y€J10BEKA

I I Tscannados, C.M.Mamedosa, A.E.Ackeposa, K.H.Opyodcoea, Y.B.Cyneimanosa
Asepbaiioncanckuii Hucmumym Iuwesoi Bezonacnocmu
PE3IOME -
KioueBble c/10Ba: cenbckoe X03a1cmeo, aHmubuomuxy, MUKpoOp2anu3mMel, CMuMyIAmopsl pocma,
pe3ucmenmrocmy, 630nacHocme nuegslx NPoOyKmos, 300posbe Yeloeexa
AHTUOHOTHKM LUIMPOKO MCMONB3YIOTCA B KMBOTHOBOACTBE MMPH JIEUEHHH W NpodUIaKTHKE 6ose3Hel
JXMBOTHBIX, 4 TaKXK€ INPpH KOPMJICHHE B KauvecTBe CTUMYJIATOpA POCTa IS OTKOPMA >XXHUBOTHLIX H ITHL.
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[TocneAHHX Ha3bIBAIOT KKOPMOBBLIMH anTu6HoTHKaMK». C ApYro#t cTOpOHbI, aHTHOMOTHKM HCMONB3YIOTCS B
KauecTBE «cTabWIH3aTOpay- KOHCEPBAHTA Ul MPENOTBpalleHUs GbICTPOA NMOpYM MPOAYKTOB MUILEBOM, B
TOM 4HCTe KOHCEPBHO# MPOMBIILIEHHOCTH. Bce 3TO NPHBOIMT K HAKOIUIEHHIO AHTUOMOTHKOB B MHILIEBBIX
[POAYKTaX H B KOHEUHOM WTOre B OpraHH3Me 4eJIoBeKa. A 3TO B CBOIO OuYepe/b CIIOCOOCTBYET MOBBILICHUH
HCTEHTHOCTH MHKPOOPTraHH3MOB K aHTHOHOTHKaM. Takum 06pa3om, WHPOKOE HCTOJB30BaHHE aHTHOHO-
THKOB C LIENbIO npodunakTHKK Gose3Hell HHUBOTHBIX M B KaYECTBC CTHMYJIATOpAa pPOCTa MOXET paccMar-
yBaTbCA KaK PHCK (akTop Auisi 3/I0POBbs HEOBEKA. ITostomMy B mpolecce MPOM3BOACTBA NMPOLYKTOB
[MTAHHA HEOOXONMMO CHH3HTb MCMONb30BAHHE aHTHOHOTHKOB [0 MHHHMyMa. B3amen ux uenecoobpasto
HCII0B30BaTh IKOJIOTHYECKH Ge30MacHbIX CPEACTB, TaKUX, Kak MPOOHOTHKH, npeGUOTHKH, CHHOMOTHKH HJTH

q)mo6nomxn.
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