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Biitiin organ va sistemlorin normal hoyati
funksiyalar1 tam yerino yetirilmasi iigiin organiz-
min lazimi gida maddslori ilo tomin edilmasi va-
cibdir. Bizi ohato edon bioloji miihit insan orqa-
nizmino miixtolif tasirlor gostorir.

Dovlatin gidalanma sahosinds elmi texniki
siyasoti xalqin saglamligimin méhkamlandirilmo-
sino yonaldilmolidir. Bu masalonin halli {igiin
yiiksok keyfiyyatli mohsul istehsali talob olunur.

Kimyavi torkibino gora tam keyfiyyatli ol-
mayan qida xammalinin istifadasi, texnoloji islon-
mosi Vo digar sobablor naticasinds insan orga-
nizmi lazim olan miqdarda avazolunmayan kom-
ponentlari gabul eds bilimir.

Torovazlorda nutrientlor optimal nisbatda
olur. Molum olmusdur ki, toravazlorin gida rasio-
nuna daxil edilmasi, organizmdaki zararli madds-
larin konarlasdiriimasina komok edir.

Yabani bitkilor olavo gida mohsullari sayi-
lir. Onlar bir torofdon gida rasionunda miixtaliflik
yaradir, digor torafdon iso onu bioloji aktiv mad-
dalarlo zanginlagdirir.

Bitki alomini Gyronon todqiqatgilar geyd
edirlor ki, zongin bitki alomi hagqinda olan moalu-
matlar noinki insani qida mohsullar1 ilo tomin
edir, eyni zamanda onun, miihit amillarino opti-
mal psixofizioliji uygunlagmasina tominat verir.

Yeni ¢esid gida mohsullarinin yaradilmast
zamani todqiqatgilar miitloq xammalin kimyavi
torkibi, qidaliliq deoyeri, xiisusi texnoloji emal
iisullar1 hagqinda malumata malik olmalidir.

Belo gida mohsullart vo onlarin kompo-
nentlori insan organizmindski metobolizmi modi-
fikasiya etmoklo yanasi miixtalif Xostaliklarin
amola galmasinin garsisinin alinmasinda miithiim
rol oynayir.Qida rasionuna xaricdon gatirilon
mohsullarin istifado edilmasi, organizmin yeni
torkibli gida mohsullarina uzun miiddstli adapta-
siya olunmas1 reaksiyasina sobob olur ki, bu da
stress vo saglamligin pozulmasi hallarini yaradir.

Alkoqolsuz igkilar igarisinds yiiksok gida-
liliq doyarina malik olanlrdan biri siralordir. Tabii
meyva siralarinin enerji dayari orta hesabla 40-75
kkal-dir. Siralors toravatlondirici xiisusiyyati {izvi
tursular va limon tursulari verir.

Tadgiqat isinde magsad alma sirasinin bio-
loji aktivliyini, otrini yiiksaltmak iigiin otirli to-
rovaz bitkisi sayilan torxun va razyana bitkisindon
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istifado etmokls yeni ¢esid atirli gira hazirlanma-
sin1 Oyranilmisdir.

Hazirlanmis yeni ¢esid siralor insanin im-
mun sistemini méhkamlondirir, hozmi yaxsilasdi-
rir vo miloyyan xastaliklorin qabagini alir.

Todgigat isinde xammalin tarkibinin tod-
qigi vo gida mohsullar istehsali yoniimiinds isti-
fadasini 6yranmokdir. Todgigatda istifado olunan
tarxun va yazyana xos otirli toravaz bitkisidir.

Razyananin korps yarpaq, zog v yarpagla-
rindan vo payiz amoalo galon “soganaglar1” taro-
voz kimi istifado olunur. Razyananin yarpagi,
yarpaq saplagi, korps zoglarinda sulu karbonlar o
ctimlodan sokar, ziilal, C vitamini (90-155 mq %),
A provitamini (2,4-10,5 mq %), bir sira digor vi-
taminlo yanas1 yasil kiitlasinds 0,3-0,5%, quru to-
xumlarinda 3-6 % efir yag1 vardir. Razyana efir
yag1 xosotirli olub osas hissasi (60-70%) anetol-
dur.

Razyana ¢ox qiymatli vo gadim dorman
bitkisidir. Sidikqovucu, gaz qovucu, qurd govu-
cudur. Ondan alman efir yagim aci dormanlarin
atrini va dadini yaxsilasdirmaq ti¢iin qatirlar, eyni
zamanda giymatli efir yagh bitkidir.

Toadgigatda istifado olunan terxunun koérps
zoglar1 va yarpaglar1 yeyilir. Zog ve yarpaqlarin
torkibinds 70 mg % C vitamini, 15 mq A provita-
mini, 172 mq % rutin vardir. Bundan bagqa tor-
xunda sakar, mieral maddslor, az migdarda ziilal.
Digor vitaminlar, qiymatli efir yaglar1 -0,1 -0,8%
toskil edir. Orqanizmda yeni qan tdromosi iigiin
vacib shamiyyata malikdir.

Son vaxtlar, “terxun” adli spirtsiz ticki ha-
zirlanir. Tarxun godim dorman bitkisidir. Avita-
minoz, qan azligi, agiz vo bogaz xastaliklarinin,
uzun siliron gastritin miialicasinds istifads olunur.
Todgigatda istifads olunan hor iki torovoz bitki-
sindon otirli sire hazirlamaq Gigtin hamin toravaz
bitkisi laboratoriya saaritinds asas kimyavi tarkib
gostaricilorino goro tohlil olunaraq alinan no-
ticalor asagidaki kimi olmusdur.

Razyananin torkibinds quru madds 19,4 %
karbohidratlar 3,5 %, ziilal 14-17%, efir yaglar
0,5, karotin 1,5 mg %, C vitamini 80 mq % ol-
musdur.

Tarxun tarkibinds quru 12,4 %, karbohidrat
2,2 %, ziilal 5,6 %, efir yag 0,45 %, karotin 5,5
%, C vitamini 70 mq % olmusdur.
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Kimyavi tohlildon sonra hor iki atirli to-
ravaz bitkisinin har birinden 500 gr olmaq sorti
ilo nimunas gotiirilmis, igmays yararli su ilo yu-
yularag ondan ekstarakt hazirlanmigdir.

Sonra almanin Qandil Sinab sortu 12 % so-
kor vo 1,5 qr/l tursuluga ¢atdigda yighib ondan
sira hazirlanmigdir. Alinmus siralor bir neg¢o giin
soyuducuda saxlanaraq ¢ikiintiidon ayrildigdan
sonra 5 yers boliinmiisdiir.

1-ci variant nazarat olaraq saxlanmisdir.

2-ci variant 500 ml alma sirasino 0,5 ml
razyana ekstrakti

3-cii variantda 500 ml alma girasina 1,0 ml
razyana ekstarkti

4-cii variantda 500 ml alma sirasino 0,5 ml
torxun ekstrakti

5-ci variantda 500 ml alma sirasino 1,0 ml
torxun ekstrakti slave edilorok har variant iizra
hazirlanmus sirelor 100°C temperaturda 25-30 do-
gigo miiddatino sterilizo olunarag toxminon 1 ay
saxlanmisdir.

Sonra hamin siralor hor variant tizro ayri-
ayriligda kimyavi tohlil olunarag tohlilin natice-
lori asagidaki cadvalds oks olunmusdur.

otirli siralorin Kimyavi tohlili

Moshsulun Variantlar Tohlil gostaricilori organolept
novi ik tohlil
Titrlogon | Sokorlik | Efir yag: Fenol ziilal | pH
tursular % % maddasi
| variant-tamiz alma 15 12,0 0,20 0,490 0,8 3,1 17
sirasi
11 vairant-alma 1,6 12,2 0,40 0,500 1,0 3,02 20
sirasi+10 ml razyana
ekstrakti
otirli alma 111 variant alma 1,61 12,0 0,42 0,520 0,7 3,4 18
girasi sirosi+15ml razyana
ekstrakti
1V variant alma 1,62 125 0,45 0,530 0,6 3,1 22
sirasi+10ml torxun
ekstrakti
V variant alma 1,60 12,2 0,48 0,530 0,6 2,9 25
sirasi+15 ml tarxun
ekstrakti

Hor iki torovoz bitkisindon istifado etmoklo
hazirlanan sirolorin kimyavi tohlil gostaricilori
gostordi ki, hazirlanmig siralor verilon tolobata ca-
vab verarok yiiksok dequstasiya giymatino malik
olmugdur. Odur ki, alma sirasinin otrini, gidaliliq
doyorini, miialicovi xiisusiyyatini artirmaq tglin
hor iki toravaz bitkisindon istifado etmoklo yeni
¢esid emal mohsulu hazirlamaq miimkiindiir.

Notica.Alma sirosinin qidaliliq dayarini,
dad vo otri, miialicovi xiisusiyyatlorini yiiksalt-
mok ti¢iin Respublikamizda becarilon atirli toro-
vaz bitkilori, razyana v torxundan istifado olun-
mas1 magsads uygun sayilaraq atirli sirolorin ¢esi-
dini artirmaq tgiin onlardan genis istifado olun-
mas1 magsads uygun sayilir.
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Using of biologically active substances in the new types temporary
preparation technology
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SUMMARY
Key words: biologically active substances, analysis, estragon, mint and ingredient
Fruit secures the man organism non-substitutive food products. That vegetable products of
different treatment prepared from products by active additions secure by mineral matters and vitamins
of the man organism. Many vitamins, macroelements and microelements and other basic elements
enriches the organism.
You used fruits such as apple and vegetables, estragon, feichel in scientific work. As a result of
the study, we received flavored juices using biologically active substances
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IIporpeccuBHAsI TEXHOJIOTHA MPUTOTOBJIEHUSI APOMATH3UPOBAHHBIX COKOB C
HCNOJH30BAHNEM OHOJIOTHYECKH AKTUBHBIX BEleCTB
P.®.Bucanu, A.A.I'acanosa, R.S.Kamalov
A3epoaiidicancKkuil 20cy0apcmeeHHbIX azpapHuvlili YHUGEpCcUumem
PE3IOME
KawueBble ciioBa: Ouonocuuecku akmugHvle Gewiecmsd, (heHxeib, ICMPAOH, UHSPEOUeHN,
opeanoienmuieckoe onpeoeietue

B Hacrosimiee BpeMs NPOOYKTHI PACTHUTEIBHOTO HPOUCXOXKICHMS, BO BCEX CTpaHax MHpa
UCTIONIB3YIOTCS HACEJIEHHEM OTPOMHBIM CHOCOOOM. YMOTpeOieHue 3TUX MPOAYKTOB 0OECTIeYMBaET
YeJIOBEUEeCKUH OpPraHu3M CaMbIMU TJaBHBIMH AKTUBHBIMH JoOaBkamu. OpraHui3M MOJy4aeT MHOTO
BUTAMUHOB, MakpO M MHKPOIJIEMEHTOB M APYIMX BAXKHBIX B3JIEMEHTOB. B Hay4HO#l paboTe Mbl
WCIIOJIb30BAIN TaKKe IUIO/IbI Kak sSI0JI0KO M OBOIIM 3CTparoH u (enxenb. B pesynbraTe nccnepoBanus,
MBI TIOJTYYHIJIH apOMAaTH3UPOBAHHBIE COKH C UCTIOJIL30BAHUEM OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX BELICCTB.
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