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NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA THYMUS L. CINSIN® DAXIL
OLAN NOVLORIN BIOMORFOLOJi 9LAMOTLARI V9 EFiR
YAGLARININ MiQDARi ANALIZ NOTiCOLORI

Maqalada, Nax¢ivan Muxtar Respublikast florasinda yayilmes Dalamazkimilar (Lamiaceae Lindi)
Jasilasinin Thymus L. cinsina aid olan novior hagqinda malumar verilir, Tarkibindaki bioloji faal mad.-
dalar, xtisusila da efir yaglart bu bitkiva olan maragi artnir va onun tatbiqi yollarinin miiayyan edilmasina
imkanlar yaradir. Bu bitkiya asasan agagi va orta daghq zonalarin quru dagh gayaliqlarinda rast galinir.

Agar sizlar: efir yagu, kaklikotu, terpenlar, nov, govda, yarpaq.

Nax¢ivan Muxtar Respublikasi florasinin 6yranilma tarixina ilk dafa XVIII asrin
avvollarinda J.P. Turneforun clmi iglorinda (5) qeyd olunmugdur. Daha sonra Q.1.Radde
(1843-1871), Y.N.Voronov (1914), A.A.Qrossheym (1915-1926). L.1.Prilipko (1931-1975)
va b. floranin bitki ortiiyiinii tadqiq etmiglar. XX asrin avvallarinda isa efiryagh bitkila-
rin ohamiyyati. (asorriifat faydalari, diinya iqtisadiyyatinda onlarin tatbig olunmas hag-
qmnda molumatlar verilmigdir. Bu malumatlar o zamanlar Azarbaycanda va Naxgivan
Muxtar Respublikasinda az olmug va onilliklor kegdikca efiryagh bitkilar haqqinda daha
¢oxlu clmi shamiyyato malik materiallar alda edilmisdir. XX va XXI asrda diinya va
Azarbaycan clmi adabiyyatlarinda daha gox efiryagh bitki novlari ciddi sakilda analiz
olunmus va hal-hazirda da davam etdirilir.

Naxgivan Muxtar Respublikasi florasinin elmi cahatdan daha genis, planli va ardi-
cil tadqiqina 2008-ci ilda T.H.Talibov va 9.S.ibrahimov [4. 5. 195] tarafindan &yranil-
mis vo Naxgivan Muxtar Respublikasi florasinin 8 sinif, 104 sira. 170 fasila, 874 cins va
2835 nivla tamsil olundugu va bunlardan 450 efiryagh bitki névlarinin yayilmasi haqg-
qinda molumat verilmigdir. Bu efiryagh bitkilardan biri da kaklikotu (Thymus L.) bitki-
sidir. Bu bitkinin diinyada 400-5 qadar novii yayilmigdir. Naxgivan Muxtar Respublika-
sinda isa 8 noviiniin: Thymus collinus Bieb, Th. kotschyanus Boiss. & Hohen., Th. mig-
ricus Klok. & Shost, Th. nummularius Bieb, Th. rariflorus C.Koch, Th. transcaucasicus
Ronn, Th. karamarjanicus Klole. & Schost.. Th. hyemalis Lange yayimasi hagqinda
malumat verilir,

Kaklikotu — Thymus L. cinsi insanlara hala gadim zamanlardan malum idi. Kigik.
atirli yarimkolcuqdur. Govdasi nazik. qonur rangdadir. Bitki siiriinandir. Gévdasi tiind
qonur rangli qabigla drtiiliidiir va goxlu alava koklar amals gatirir. Yarpaglar1 xirda,
uzunsov va ya ellipsvart, qisa saplagh va ya oturaqdir. Cigaklari kicik 6lgiili. ¢ahray: va
ya bandvsayi-gahray: rangli, ikidodagli olub, seyrak basciq gigak dastinds toplanmigdir.
Meyvalari quru olub, dord adad kigik findigciga boliiniir. Iyun-iyul aylarinda gigaklayir
va avqust-sentyabr aylarinda iss meyvalari yetisir. Toxumla va vegetativ yolla goxalir.
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X VI asrdan dekorativ bitki kimi istifada olunur. Bitkida 0.6%-a gadar cfir yagi olur ki.
onun da 3sas hissasini timol maddasi taskil edir. Efir yaginin tarkibinda karvakol. terpi-
nol. borneol kimi biokimyavi birlasmalar vardir. Hamginin tarkibinda as1 maddalari. ur-
sol va oleanol tursular, flavonoidlar, mineral duzlar, damir, sclen, bor agkar cdilmigdir.
Kaklikotu toxumlarinin tarkibinda ziilallar, efir yagi (karvon, limonen. karvakrol), (la-
vonoidlar, terpen birlagmalari [8. s. 123-128], pigmentlar. agi maddalari vo C vitamini
Ir.

vt Tapalik kaklikoru. Yanmkolcuq bitki olub, giiclii budaglara va givdaya malikdir.
10-12 sm uzunlugu olan titkcuklii gévdalar iizarinda meyvalari amala galir. Yarpaglari
saplagh. negtorvari va ya yumuriavan formadadir va 7-11 mm uzunlugunda, 3-5 mm
eninda olmaqla, metal rongli niquali olub. yan damarlari sona gadar davam edir. Bageiq
gigok grupunda toplanmigdir. Kasacigi 4 mm uzunlugunda. disciklarinin yuxari hissasi
qusa lighucagvart va kanarlan kirpiksizdir. Cigak taci ¢ahrayi. yumsaq tiikli va metala-
banzar noqualidir. Bu bitkiya Naxgivan Muxtar Respublikast Ordubad rayonu Bilay,
Pazmori. Babak rayonu Nahacir, Nehram. Culfa rayonu Orafsa, Orazin, Sahbuz rayonu
Kiiliis kand srazilarinin quru qumsal. dash yerlarinda [7. s. 59-68]. asasan algaq tapalik-
larinda rast galinir.

Qaramaryam kaklikotu. Yanmkolcug olub, 15-20 sm hiindiirlilyiinda diizqalxan vo
govdasi uzun sart tiikciiklarla rtiilii bitkidir. Yarpaqlari saplagh. orta givdasi ellipsvari,
15-25 mm uzunlugunda, 4-8 mm eninda olmagqla, konarlart kirpiklidir. Gévdanin agag-
sindaki yarpaglan is3 uzun saplagh olmaqla. yumurtavan, yan damarlar sona gadar da-
vam edan, lizari metal ranga malik noqualidir. Hamaggigaklari uzunsov, bagcigl, ara-ara
six budaglanandir. Cigak saplagi uzun tiikciikliidiir. Kasacigi zangsokilli. 4 mm uzunlu-
gunda tikciikld, yuxan digciklari nestarvari, kanarlari iso kirpiksizdir. Cigok tact ag,
goylimtiil lakali olmagla, biikiikdiir. May-iyun aylarinda ¢igaklayir, iyul ayinda isa mey-
valari yetigir. 9sasan Naxgivan MR-in Culfa rayonu Bayashmad. Ilanh dag, Daridag va
Oshabi-Kahv arazilarinin quru qumsal va dagh yerlarinda [1, s. 223-225; 10, s. 62] ya-
yilmigdir. o

Kogi kaklikotu. Yanmkolcuq bitki olub, giiclii budaglanma qabiliyyatina malikdir.
Govdasi 8-10 sm uzunlugunda olub, aksina qatlanmig gisa tiikciiklarlo ahata olunmus-
dur. Yarpaglan saplagli, yuamurtavari va ya iigbucaga banzar yumurtavanidir. Uzunlugu
8-14 mm, eni 4-7 mm, qsatiikciiklii. metalabanzar niqtali, kanarlars tak-tak tikciiklii ol-
magla, barabar qalin yan damarlara malikdir. Bascig ¢i¢ak qrupunda mplunmllsdllrt
Cigaklari sixtiikciikliidiir. Kasacigi 4-5 mm uzunlugunda qisatiikciiklii, yuxar disciyi
negtarvar itiuclu olmagla. kanarlan kirpiklidir, ¢i¢ak taci ag. tiikciikli. tizari ni_iqloli Vo
metalabanzar rongdadir. May-iyun aylarinda gigaklayir. iyul-avqust aylarinda isa mey-
valari yetigir. Naxgivan Muxtar Respublikasinin daghq arazilarinin qumsal, dagh-gin-
quli va quru qayahglarinda [7, s. 182-186] rast galinir.

Mehri kaklikoru. Giicli budaglanma qabiliyyatina malik bitki olub, siirinmayan
govdasi var. Cigaklayan govdasinin uzunlugu 4-12 sm uzunlugunda va ¢i¢aklarinin ka-
narlar isa oks tarafa qatlanmig qusa tiikciiklardan ibaratdir. Yarpaglari saplagli, uzunsov
Va ya yumurtavari, metal rangli négtali vaziciklardan ibarat olmagla, kanarlar: 1sk-la'k
tikcukliidiir. Cigaklari seyrak yerlagmokla, uzunsov olub, iizari tiikciikliidiir. Kasacig:
agimul, gdyiimtiil, 3-4 mm uzunlugunda yuxari tarafi ¢ilpaq, nestarvari, asagi kgnarlur'l
is3 kicik tiikciiklordan ibaratdir. Cox az areala malik olan bu név Azarbaycanin Mchri,
Nax.MR-in Culfa rayonun Orafss kand arazilarinin otlaq sahalarinds [6, s. 326-327] rast
galmak olar.

Pulvan kaklikoru. Yarimkolcug, irigovdali, 10-30 sm uzunlugunda budaglara ma-
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lik olan bitkidir. Budaglari dérduilli, qanadgakilli va tilkcikludiir. Yarpaglar osasan
uzun, cnsiz, 10-19 mm uzunlugunda (saplag ils birlikda) rast galinir. Yarpaqglarn for-
masi yumurtavari, dairavi olub, kanarlan iss kirpikciklarla shata olunmug va yuxari ta-
rofi gilpaq, damarlart isa seyrok tiikciikliidir. Agagi torofin yarpaglan goxsayli metala-
banzar nisqtalidir. Bagciq gigok dastasindan taskil olunub. Cigok saplag: ila kasaciq bir
barabarlikda yerlagir. Kasacigin uzunlugu 4-5 mm, kenarlar tiikciiklii, yuxar1 tarafi isa
¢tlpaqdir. Cigak tact (Uklu va purpur ranglidir. May-avqust aylarinda gigaklayir, sent-
yabr ayinda iso meyvalari yetigir. Bu név kaklikotuna Nax. MR-in Sahbuz rayonun Kii-
lits, llanlt dag. Daridag, Oshabi-Koahy va Culfa rayonun Paradag kandinin dagliq vo yiik-
sok daglq arazilorinin alp gamanliklorinda rast galmak olar.

Xirdagigak kaklikoru. Oldugea inca. yarimkol sakilli, boyiima sahasindan giicli
budaqlanan siiriinan givdays malik bitkidir. Budaglan qisa tiikciiklii, 3-8 mm olmag]la,
oks tarafa qatlamir. Yarpaqglari oldugca qisa saplagls, uzunsov-yumurtavari formali olub,
konarlari seyrak kirpikciklordan ibaratdir. Orta damarlari uzun, yan damarlar isa qisa-
dir. Cigaklori agimul rangli vo basciq gigak dastasindan ibarat olmagla barabor qisa tiik-
ciikliidir. Kasacigi zanggokilli, 3-4 mm uzunlugunda. yuxar torafi ¢ilpaq. iigbucagls
olub, kirpiksizdir. May-iyun aylarinda gigoklayir, iyul-avqust aylarinda isa meyvalari
yetigir. Naxgivan MR-in Culfa rayonu Boyahmad. llanhdag, Dandag va 9shabi-Kahv
arazilorinda [2, 5. 213-214; 4, c. 200-201] genig yayilmigdir.

Conubi Qafqaz kaklikoti. Yanmkolcuq bitki olub, siiriinan gdvdays malikdir. Ci-
¢oklarinin budaqeiglart 10-30 sm, six qabaniq tiikciikliidiir. Yarpaglan saplagl, uzun-
sov-yumurtavaridan, enli-yumurtavariya qadar dayigan, 7-15 mm uzunlugunda va 3-10
mm cninda tak-tok yerlagmakla, iizarinda azsayh metalabanzar niqtalor kimi vaziciklari
vardir. Basciq gigak dastine malikdir. Cigak saplagi uzun olub, tikciiklidir. Kasacigi S
mm uzunluunda, agagi tarafi yumsaq tiikli, yuxari tarafi isa ensiz negtarvari olub, ka-
narlart digciklidir. Cigak tact qirmizi rangda olub, yumgagq tiikciikliidiir. May-iyun ayla-
rinda gigokloyir, avqust ayinda iso meyvalari yetigir. Naxgivan MR-in aksar daghq ara-
zilorinda bu bitkiya rast galmak olur.

Limonlu kaklikotu. Algagboylu 35 sm-a gador hiindiirliyiinda kolcuq va ya yarim-
kol olub, silriinan, bozi hallarda diizqalxan, gigakli gdvdaya malikdir. Koklori milgakilli.
oduncaqlidir. Gévdasi boyiima zonasindan oduncagl, budagqlanan. diizqalxan va iizari
tikciikliidiir.  Yarpaglart miixtlif 6lgiili olmagla barabar, damarl, yumurtavaridan
uzunsov-nesgtargaya qadar dayisan sart, qisa saplaqh, daricikli, bazan oturaq olmagla.
biitév kanarhdir. Cigaklari gévdanin sonunda toplanmagla, uzunsov bagciq gigak dasta-
sina malikdir. Kasacidi silindrik, zonggakilli, xarici tarafdan tiikeiiklii. daxili dodag asa-
sindan ikibéliimlil, yuxaridan isa enli olub, tigparlidir. Cigak tac1 ikidodagli, bansvsayi.
gohrayt va ya ag rangdadir. Erkokciyi diizqalxan olmagqla, 4 adaddir. Meyvasi qutucug.
qaramul-qonur ellipsvart vo ya sargakilli findigciq meyvadir. fyun-avqust aylarinda gi-
¢akloyir, avqust-sentyabr aylarinda iso meyvalari yetigir. Nax¢ivan MR-in Ordubad ra-
yonun Mazra kandi. Babak rayon Nohacir kand va Kangarli rayon Asni adlanan arazi-
lorinda [9, s. 825: 11, 5. 370-381] yaytlmigdir.

Xalq tababatinda kaklikotundan bakterisid, allergiya, astma, virus sleyhina, dezin-
[eksiyacdici, gan dovranini yaxgilagdiran, spazmolitik, sakitlogdirici vo oskiirakkasici
vasita kimi istifads olunur. Milasir tibb elminda is2 sinir, tonaffiis sistemi, mada-bagir-
saq va qaraciyar xastaliklorinda istifada olunur. Kaklikotu yagindan yuxusuzlug, depres-
siya va nevrasteniyada, yara va yanglarin [3, s. 132-134: 5, s. 29-34] sagaldilmasinda
va s. istifada olunur.

Malumdur ki, efir yaglar ugucu, 8ziinamaxsus xarakterik iys vo dada malik, ya-
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gaoxsar, suda hall olmayan, asasan rangsiz va ya azaciq rangli maddalardir. Adi yaglar-

dan fargli olaraq efir yaglar otaq temperaturunda buxarlanirlar. Efir yaglart asasan bit-

kilorin hayat faaliyyati naticasinda amala galir va gox giiclii fizioloji va fitokimyavi
tasira malikdirlor. Tomiz halda su buxarinda distilla yolu ila. yagh va piyli maddalarda
hall etmakla, pres altinda sixmaq yolu ila ahnir. Efir yaglar spirtda, benzinda, bipolyar
halledicilorda hall olunurlar. Efir yaglarinin asasim bir va ya bir ne¢a kimyavi birlag-
malar — terpenlar va ya onlarin téramalari tagkil edir. Terpenlarin va ya onlarin térama-
larinin molekullarinda goxlu sayda doymamug karbon alagalari oldugundan bu birlagma-
lar haddindan artiq aktivdirlor. Efir yaglarinin biokimyavi xiisusiyyatlarina, onlarin ¢i-
rak. atriyyat va tibda genis istifado olunmasi bu bitkilora maragi arurdigi tiiin, onlarda
olan efir yaglarimin biokimyavi tadgiqina genis yer verilir. Vegetasiya dovriinda topla-
nan efir yaglarimin miqdari analizi hamin yaglarin biokimyavi tadqiqidir. Mahz buna
gora do kaklikotu efiryaglh bitki oldugundan AMEA Naxgvan Balmasi Bioresurslar
Institutunun “Biokimyavi tadgiqatlar” laboratoriyasinda (Asagi Oylis kandi) aparilan
elmi tadgiqat iglori naticasinda ahnmigdir. Kaklikotu cinsina daxil olan nivlor may,
iyun. iyul aylan arzinda 3 dafo takrar olmagla efir yaginin migdart analizi apariimigdir.

Tacriibi hissa. Tacriiba iigiin lazim olan bitki materiallart Ordubad rayonun dylis
kandi atrafinda miixtalif sahalardan yigilmig va elmi tadgiqat iglari aparmag iigiin hazir-
lanmigdir. May (may ayinin 20), iyun (iyun aymmn 15), iyul (iyul aymnin 15) :l)’l;ll‘lll(l:r
yigilan bitkilarin yag kiitlalari 1 kq olmagq sarti ila homogenizator (IKA.RW 20) vasitosi
ilo xirda-xirda hissalara dogranmug, S litrlik kimyavi siisa gaba dolduruldugdan sonra
iizarina §iiga qabin hacminin 60%-na gadar distilla suyu alava olunmus, sonra isa 4 saat
arzinda 100-102°C-da distilla edilmigdir [8, s. 103-105]. Ahnnug efir yaglari 96%-1i ctil
spirti ila qangdirilandan sonra yenidan distilla isulu ila qarigigdan ayrilmig va efir yag-
larinin migdan analizi aparilmigdir.

Alinan naticalar. Aparilmig tacriibalar naticasinda malum olmusgdur ki, 1 kq yasil
kaklikotu bitkisindan alinmig efir yaglarimin migdari, may aymda 2.3 gqram. iyun aymda
3.9 gram, iyul ayinda isa 5.6 gram tagkil ctmigdir. 1 kq kaklikotu bitkisi qurudulduqdan
sonra (40-45 C°-da ) isa efir yaglarinin migdari yas kiitlodan alinan efir yaglarma nis-
batan 40%-dan 55%-a2 qadar azalir. Miiayyan edilmigdir ki, qurudulmug bitki kiitlasin-
don alinan efir yaginin miqdarinin azalmasina sabab, hararatin artmasi cfir yaglarinin
buxarlanma siiratinin artmasina sabab olur va naticada ahnan cfir yaglarimn migdart
azalir. Miiayyan edilmigdir ki, kaklikotu bitkisinda efir yaglarinin maksimum toplanma-
s1 prosesi bitkinin gigokloma fazasina tasadiif cdilir.
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H6parum acanos

PE3YJIbTATBI KOJIMMECTBEHHOI'O AHAJIM3A Y®HPHBIX MACEJI H
BUOMOP®DOJIOTHYECKHE OCOBEHHOCTH BH/IOB POJIA THYMUS L.
BO ®JIOPE HAXYBIBAHCKOH ABTOHOMHOH PECIYBJIHKH

B cratbe npencrasnena nndopmauns o unax, orHocswuxca k pony Thymus L.,
cemeiicrsa rybousetnbix (Lamiaceae Lindl.), koTopslii pacnpocTpaseH Bo ¢nope Hax-
'ibIBAHCKOIT ABTOHOMHOIT PecriyGnnku. Hannume GHONOrHYECKH aKTHBHBIX HHTPEeIHEH-
TOB, B HACTHOCTH IPHPHBIX MACEN, YBEHUHBACT HHTEPEC K PACTEHHIO. 3TO pacTeHHe
BCTPEHACTCS B OCHOBHOM B CyXHX FOPHBIX MOPOAAX HH3WIMX U CPEAHMX CYOATbNHIICKHX
3oH. B pesynbTare aToro uccnenosanus 6bi10 MPOAHANH3MPOBAHO KOMHYECTBO 3up-
HOro Macna 3 pactenmii, COGPaHHOTO B TEUEHHE BEreTaLHOHHONO NEpHOJa.

Kimouenie cona: sghupnoe macno, uabpey, mepnenss, auow, ysemox, aucmes.
Ibrahim Hasanov

RESULTS OF QUANTITATIVE ANALYSIS OF ESSENTIAL OILS AND
BIOMORPHOLOGICAL PECULIARITIES OF SPECIES OF THE
THYMUS L. GENUS IN THE FLORA OF THE NAKHCHIVAN
AUTONOMOUS REPUBLIC

The paper provides information on species belonging to the genus Thymus L..
family of the (Lamiaceae LindlL), which is common in the flora of the Nakhchivan
Autonomous Republic. The presence of biologically active ingredients, in particular
essential oils, increases the interest in the plant. This plant is found mainly in dry rocks
of the lower and middle subalpine zones. As a result of this study, the amount of
essential oil from plants harvested during the growing season was analyzed.

Keywords: essential oil. thyme, terpenes, species, flower, leaves.

(Biologiya iizra elmlar doktoru, professor Oli iyar Ibrahimov tarafindan tagdim edilmisdir)
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