“Qarabagin biomixtalifliyi, torpag va su ehtiyatlart: kegmisi, buginii va galacayi” movzusunda onlayn konfrans
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Qarabag bolgosi diizon, dagotoyi vo daghq-mesolik orazilordan ibaratdir. Qaraba.lg.m dagliq
hissesi biitsvliikde Kigik Qafgazin sarq eniglorinds yerlasir, Kalbacar, Lagln', Qt}badh Kigik Qafga._
zin morkazi va sorq hissolarini tutur. Bu rayonlar va Qarabagm dag-llq' hlS.SQ?Sl yagmurlar.l'n goX, bitki
drtiiytiniin zangin olmas! ils saciyyalanir. Burada yabani teravez bltkllsrlnlp c;oxs'a}fh névlori yayil-
misdir ki, onlarin da boyiik tasarriifat shamiyyati vardir. Yabz}m torovazlarin ta.rklbx sulu‘karbonlar,
ziilallar, yaglar, vitaminlar, qalavi xasseli mineral duzlar, {izvi tursular, arc')mat'lk va spesxﬁk dadve-
rici maddolarlo zongindir. Insanlar qidalanmada onlardan miintozom sokildo istifads etdikds asa})
sisteminin faaliyyati nizamlanir, istaha ve yoluxucu xastaliklars.qgrsl davgmhllq artir, arpsk gab1-
liyyati yiiksalir. Bir ¢ox hallarda yabant tsrovoz bitkilorinin torkibi modani ta.ravazlardakms nisba-
tan daha zangin olur, faydali maddslarin gatihig1 daha yiiksak olur. Burgdfi bitan Qafqa; caciginin
kok meyvalarinds 3,6% ziilal, 27,6% azotsuz ckstraktiv maddalor vardir. Iri atpitragi bltklsmlr.l kok-
lerinds 27-45% inulin, baldirganin yarpagi va zoglarinda 10% sakar, 16% ziilal, 200 mq% C vitami-
ni vardir. Kalbacar rayonunda biton yabani morzo homin névdon olan madoni morzadan gox-gox
atirlidir. Gicitkanin tarkibinds ¢oxlu miqgdarda K vitamini mévcuddur.

[sgal dévriins qadarki tadgiqatlar zamani tokco Kalbacer rayonunda 33 ndv yabam toravaz b
kisi toplanib Syranilmis, qalan rayonlar da daxil olmagla orada 50-dan artiq yabani taravaz bitki..
novii askar edilmisdir. On gox istifads edilon yabam taravazlarin tarkibinds yiiksok miqdarda sulu
karbonlar, ziilallar, C, A, PP vitaminlori. efir yaglar1 vardir vo hamin vitaminlarin miqdan bir ¢ox
uygun madoani toravaz bitkilorinde oldugundan xeyli yiiksokdir. Qarabag orazisinds yabani soganla-
rin 4. kunthianum Vved, 4.maria Bordz., A.moschatum L., A.pulchellum G.Don., A. Paniculatum
L., A.szovitsii Regel., A.stamineum Boiss., A.rotundum L.. A.schoenoprasum L., A.albidum Fisch.,
A.aucheri Bieb.. A.myranthum Boiss., A.dictyoprasum C.A.Mey.. A.erubescens C.Koch.. A.grami-
neum C.Koch. va s. novlori yayilmisdir ki, onlarin hamisi gida shamiyyatlidir.

Yabam toravaz bitkilorindon tarxun, nana, yarpiz, zirs, cira, istiot. sarimsaq, siirva, dag nanasi,
qaraquniq, rozmarin, avalik, xas-xas, vazori, silyiid, kaver. xiyar otu, qazayagi, morza, usqun (ra-
vand), cirhavue, kaklik otu, qitiq otu, gasir, kesnis, adagay1, sogan, tikanl kavar, baldirgan, ciris, is-
panagq, qalib sogan, ay1 sogani, xszaz, yayla sogani, qarabandvsoyi sogan, akaka sogani, kavar, mir-
vari sogan, gicitkan, qatran, xagambiil, dag kesnisi, disovar, Iskali caciq, poruq va s. adviyyat bitkisi
kimi do istifada olunur. Yabam torovaz bitkilorinin aksariyyati soyuga davamlidir va biitiin il boyu
istifada oluna bilir. Yabani toravaz bitkilari sapilmadan amala galir. hatta insanlarin istifada eda bil-
madiyi yerlarde da bito bilir. Caparlor va divarlarin dibi, mesalor, baglar, agaclar va kollarin dibi,
arx va yol kenarlari, skilmamis va istifadasiz yerlor, madani akinlards cargs va bitki aralarindaki
bos yerlor yabani taravazlorin bitdiklori yerlordir. Bu yerlor okilan yerlora berabor, yaxud onlardan
¢ox olur. Bela arazilarda 6zii bitan yabani toravazlorden tam vo somarali istifads olunarsa, bu sahs-
da qa.yda yaradllarsa, insanlarin gida tominati miisyyan qodor Odanilmig olar. Yabam taravazlarin
slfssrlyyatlndsn qadim zamanlardan darman kimi ds istifads edilmigdir. Tikanli kavari konservles-
dfrmok hala kegan asrdon ohomiyyatli sayilmigdir. Yabani torovaz bitkilorinin hamist eyni zamanda
qiymatli yem vo darman bitkilaridir. Bir sira bitkilar ham da bozak bitkilaridir.
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