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Falsafa, psixologiya elmlori ilo six bagh olan dil¢ilik kateqoriyasi - tasdiqlor genis, qarisiq, miicorrad
mahfumdur. Tobii ki, yalniz tasdiq va ya inkarda olan ciimlalorla danigmaq sixici va geyri-tabii olardi. Dilgilikdo
qrammatik baximdan biitiin inkar ciimlalor tosdiglona, tasdiq ciimlolor isa inkarlasa bilor. Amma bu biitiin
ctimlalori aksina ¢cevirarkan mantiqli olmast demak deyil. Biitiin bunlari tohlil etmak kognitiv dil¢giliyin aragdirma
obyektidir. Maqalada tasdiqda olan ciimlalorin insanlarin siiuraltina, onlarin hayatina eda bilacak tasirlorindon
damnsilir. Psixoloji va tibbi aragdirmalar da siibut etmisdir ki, insanlar 6zlari haqqinda tasdiglora yiiklonarsa, yoni
stiuraltt naya kéklonarsa hayatimizda bag veran hadisalor do o ydnda corayan edor. Belo ki, insanlari oz
tasdiqlorinin stresi azaltmasi, akademik performansi artirmasi va 6z tasdiglarin insan beyninda “dayor”, “miikafat”
neyro mexanizmlorini masgul etdiyi siibut olunmugdur. Tadgiqalar géstarir ki, fikirlorimizin, se¢diyimiz ciimlalorin
hisslorimiz va emosiyalarimiza birbasa tasiri vardir. Homin emosiyalar beynimizda miiayyan kimyasallarin ifraz
edilmasini siiratlondirir va bu zaman insanlar daha inamli olurlar. Maqalada, kicik yash usaqlarda, gonclorda,
agwr xastalik diagnozu qoyulan insanlarda tasdiqda olan ciimlolora va fikirlora kdklonmayin miisbat effekt
veridiyindan danusilir.

Acar sozlor: tasdiqlilik, oz dayar tasdiqlori, dil¢ilik, kateqoriya.

Afirmativlik termini dilgiliyin folsofi mirasinin bir hissosidir. O semantik xiisusiyyatlor
dastyan qarisiq, miicorrad dil hadisasidir. Afirmativlik —tesdiqlilik kateqoriyasi digar linqvistik
kateqoriyalar kimi linqvistik olaraq sabit deyil. Tosdiqlilik tamamliq, mdvcudluq, varlq,
yaxinliq sokillorini beynimizda canlandirmagla olagolidir. Inkarliq iso insan beyninda 6liim,
bosluq, yoxluq, uzaq masafs sokillori diizonina asaslanir. Koqnitiv prinsiplars gors dil-iinsiyyat-
idrak sadoaco olaraq otraf diinyanin oks etdirilmasi deyil, hamg¢inin diinyan1 formalasdirmaq
vasitosidir. Oslindo dilde icad edilon biitiin linqvistik vasitolor iinsiyyot zamani monani
catdirmaq moqgsadi dastyir. Insanlar alternativ yollarla bagina golon bir hadisani vo ya voziyyati
torclimo etmok, analiz etmok giiclino sahibdirlor. Tasdiqlilik miioyyon dinamik mental
omoliyyatlarin linqvistik gostericisidir. Bu maqalods Falsofo vo Psixologiya elmi ils yaxindan
olagosi olan tasdiqlilik kateqoriyasinin islondiyi zaman insanlara neca tosir etdiyi aragdirilir.

Insanlar tosdigde olan fikir vo ciimlolori miixtolif mogsadlor iigiin istifado edirlor.
Afirmativlor noqli ciimlalordon onunla forglonir ki, burada danisanin nazords tutdugu fikrin
dogru olduguna inanir. Umumi danissaq tosdiglor bizi, 6ziimiiz hagqinda, diinya hagqinda
miioyyon seylora inanmaga ruhlandirir. Onlar homginin bizim istadiyimiz realligi yaratmaga
komok edir- gozollik, zonginlik, xosboxtlik kimi.Valter vo Jakobsona gors bu xiisusuiyyating
gora tosdiqlordo bir doyor vardir, ¢iinki bizim stliuralti diisiincomiz bizim arzularimizi oks
etdirmokds vo hoyatimizi gergoklosdirmokde miihiim rol oynayir. Siiuralti soviyyoeds biz
Oziimiizlo olagali noys inanirigsa, inandigimiz sey hadisalorin bas vermosindo ohomiyyatli
tosiro malik olur. Daha sado dildo desok 6zlimiiz haqqinda yaxst sey hiss edondo bizim
hoyatlarimiz da daha asan davam edir. Miisbat seylor, maddi asililigin olmamasi, sevgi,
saglamliq bizo maqnit kimi ¢okililr. Insanlar yaxsi, tam vo faydali hiss etmok istoyirlor. Hoyatin
miioyyon ndqtasinds hor kos soxson “faydaliliq” hissi tohliikosi ilo iizlesir, buda strese sabob
olur, performansi vo tamlig1 gizlodir. Insanin faydali ola bilocayina golon tohliike demotivasiaysi
miixtalif formalarda gals bilor. Masalon moktabdo tonqidi cavab almaq (Yeager 2014), ciddi bir
xastalik diagnozu (Sherman, Nelson and Steele 2020), intellekt va sosial qrup tamlig1 ilo bagh
tizlogdiklori neqativ stereotiplor (Steele, Aronson) va s.
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Bu tohliikolor akademik perfomansi tahliikaya salir, fiziki saglamligi pislesdirir (Inzlicht
& Kang, 2010) vo 0zgiivoni asagi salir (Cohen & Garcia, 2005). Fordlori bu psixologiayadan
ayirmaq Uclin todqiqatgilar 6ziinii miisbot yonlondirmo istigamotindo “self-affirmation”
nozoriyyasine osaslanan islor aparmigslar. Self- affirmativlorin yoni, insanin 6z miisbat
diistincalorinin tohliikali vaziyyets diisarken ¢ixis yollarini tapmaqda faydalar: var, onlar stresi
azalda bilor, akademik performansi artira bilor, vo insanlar1 davranigsal doyisikliklora daha aciq
edor.(Sherman 2014) Miisbat yoniimlii diisiincolorin ugurlu olmasinin bir sabobi do odur ki,
insanin biitiin hartarafli perspektivini genislondirmak xiisusiyyati vardir vo neqativ emosiyalarin
tosirini azaldir. Tosdiglor fardlora pozitiv dayarlorin menbalorine diggeti yonaltmayi artirir. Oz
doyaor tosdiglori insanlarin 6zal asas dayarlori vo tacriibolorini oks etdirmoays osaslanir. Bu cigir
beyinds pozitiv “dayarlor” vo “miikafatla” slagali olan neyro mexanizmlari mosgul eds bilor.
Tasdiglor hamg¢inin insanlarin diqqgstini miisbat 6z doyar masalon, soxsi miiveffoqiyyatloring
yonaldir. Miisbat yoniimlii diislincalor gézlonilon tohliiks ilo salgali ehtiyac duyulan psixiloji
monbolorin daha faydali istifadasine imkan verir. Oziinii tosdiglar, soxslorin monliklorino daha
genis baxig vers bilocok osas doyorlori oksoriyyatdo oks etdirorok, 6z doyorlorini tosdigloyon
harokatlordir. Bundan slave, 6ziinli tosdiqlomak, golon tohliike ilo miibarize aparmaq iiciin
lazim olan psixoloji manbalarin daha somorali istifadasine imkan yarada bilor.

Arasdirmalar gostorir ki, istor gonclora, istor kicik yash usaqlara, agir xastalik kegiron,
miioyyon qiisurlu insanlarda tesdiqds islonan pozitiv fikir vo climlaler siiuaraltina yeridildikde
miisbot effekt verib. Insan beyni, insanlarin siiuraltis1 gercok ilo xoyal edilon arasinda fantaziya
vo fakti bazon “ayird” edo bilmir, qomli film izloyarken, bunun sadoco odobi xarakterlor
oldugunu bils-bils aglaya bildiyimiz kimi. Masalon, ugurlu olmaq istoyiriksa “Man ugursuz
olmaq istomirom” ( I don’t want to be unsuccessful), yaxud da “Maon xasto olmaq istomirom” (I
don’t want to be unhealthy) kimi seylor sOyloya bilmerik. Stiuraltt “ugursuzluq” “xasta”
koalimasi iizorina harokot edocak, “olma” kelimesini gérmoazdon golorak istonilmoyan naticoni
gercoklosdiracokdir. Stiuralti, zehnimizlo ne paylasacagimizi digqstle se¢gmaliyik ve bu sabobla
tasdiqde olan ciimlalordan istifade etmak bu qodor shomiyyatlidir.

Asagida bozi 0z tosdiq niimunolori (Self- Affirmation Statements) verilmisdir: I can be a
winner. (Mon qalib ola bilorom)@ I am the best friend I have. @ I have solved problems like this
before. @ I have the ability to handle this. @ I am a capable human being.

I choose to be happy; (Man xosboxt olmaga layiqom)

I’m gifted with and surrounded by amazing friends and family; (affirmations used by wo-
men-qadinlar torafindon istifads edilon)

I am responsible for looking after me; (Manim 6z masuliyyotim vardir)

By being myself, I bring happiness to other people; (affirmations used by men-kisilorin
istifida etdiyi 6z tosdiqlor)

I am a quick, capable learner; (Mon bacariqliyam, dyrona bilirom)

2 I believe in myself as a person and I believe in all my capabilities; (affirmations used by
teenagers-ganclor):

Balaca usaqlarin erkon yaglarda miisbot tosdiglor tocriibasi onlarin galocok hoyatlarinda
cotinliklorlo tizlogorkon hazirliglt olmasina sobab olur (Bloch, 2015).

I am loved; (Mon sevimliyom)

I am creative; (affirmations used by kids-korpalarin anlaya bilocayi)

When I get a bad grade, I am motivated to do better; (Pis notico moni daha yaxsisini
etmoyo ruhlandirir)

2 I set high standards for my academic achievement. By putting in time and
effort, I can accomplish what I set out to achieve; (For students-tolobalorin islotdiyi)
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I am liberating myself from fear, judgment, and doubt; (Man qorxu, siibho vo mithakimadan
azadam)

I choose only to think good thoughts; (affirmations used by anxiety people-narahat
insanlarin istifado etdiyi)

My baby is secure, loved, and safe; (Monim kdrpom giivondadir, sevimlidir)

My baby is going to be healthy and at the best time for us; (affirmations used during preg-
nancy-hamilalor)

I do not need to rely on others judgment for acceptance; (Mon basqalarinin mithakimasino
deyil, 6ziimo inaniram)

I am resilient and can handle problems with expertise. (affirmations used at work-igdo
istifado edilon)

Oz dayarlor insanin sosial gevrosindo rahatligini artira bilir. “People genuinely like me
once they get to know me.” ¢ “I deserve positive relationships in my life.”

Uzun miiddat sosial radd edilmaden qorxan insanlarin giinds yalmiz 15 daqiqe pozitiv
fikirlora koklonarak 8 hofts orzinds bu ¢atinliyin 6hdeindon galdiyi goriilmiisdiir.

Tadqiqalar gosterir ki, fikirlorimizin, se¢diyimiz climlalorin hisslorimiz vo emosiyalarimiza
birbasa tosiri vardir. Homin emosiyalar beynimizdo miioyyon kimyovi maddslorin ifraz
edilmosini siiratlondirir vo bu zaman insanlar daha inamli olurlar. Oz doyarlo bagli tacriibalor
gostarir ki insan dayar verdiyi seylari tez-tez xatirlasa, o zaman 6z doyar hissi do artar. “Brain-
scan study” (beyinin skayneri) arasdirmalar siibut edir ki, Oz tosdiq afirmativlorini istifado
etmoyi tocriibo edon insanlarin beyninin, “6z” vo “miikafat” (self and reward ) ilo bagh
bolgolorinin foaliyyati artmigdir. Oyrononlorin problem hall etmo bacariglar da 6z tosdiglorin
sayosindo artmisdir. Carneige Mellon Universitetinin professoru David Creswell belo bir
todqiqat apararaq siibut etmisdir ki, tozyiq altinda olan insanlarin problem hall etma bacariqlar:
miisbat 6z doyer tosdiqlornin islonmasi ilo artmigdir. Stresin problem holl etmays neqativ
tosirlori minimuma endirilmisdir.

Mosalon, tohsil miiossisasindo, sinifds belo bir totbiq effektli ola bilor. Miiollim sinifdo
tosdiqde olan posterlorin niimayisi prosesindan istifade edorok, hoftalik, ayliq miioyyan bir
tosdiqde olan fikri segorok, onu tolobolorlo onlarin hoyatina neco tosir edocoyini miiakire
edorak, afirmativ notlardan istfado edorok, tolobalorin akademik performanslarini artira biler.
Tolobolor miioyyon voziyyat vo ¢atinliklorlo iizlogorkon, buna osaslanaraq 6z tosdiglorini do
yarada bilorlar. Beynimiz halo yiiz min illor avval monfilik, inkarliga qorozle inkisaf etmisdir.
Bu tendensiya insanlar1 miixtalif tohliikolordon, yirtict heyvanlardan qorumusdur. insanlar
miisbat olan seylordon ¢ox, monfilori xatirlamaga meyllidirlor. Hoyata optimist yanasmaq
liciin, beynimiza tosir etmoyimiz lazimdir. Beynimiz miioyyon monada bir ozaladir, no qodor
cox milayyon cigirlar giiclondirsok o gador do hamin cigirlar giiclii olarlar. No gador inkara
yiiklonsok garsimiza o qador ¢ox manes ¢ixacaq. Beloliklo, istor Psixologiyada, istorsa do tibb
sahosindo ¢oxsayli arasdirmalar da siibut edir ki, tosdiqds olan ciimlalor insan beyninin ona
faydali ola bilocak cigirlarini inkisaf etdirir.
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Turkan Ismailli

AFFIRMATIONS, SELF AFFIRMATIONS

The category of linguistics, which is closely related to philosophy and psychology, is a
broad, mixed, abstract concept. Of course, it would be boring and unnatural to speak in
affirmative or negative sentences. In linguistics, from a grammatical point of view, all negative
sentences can be affirmed, and affirmative sentences can be denied. But that doesn’t mean it
makes sense to reverse all the sentences. Analyzing all this is the object of study of cognitive
linguistics. The article discusses the possible impact of affirmative sentences on people’s sub-
conscious and their lives. Psychological and medical research has also shown that when people
are overwhelmed by assertions about themselves, that is, by what they subconsciously focus
on, the events that take place in our lives will proceed in the same direction. Thus, it has been
proven that self-affirmations reduce stress, increase academic performance, and that self-
affirmations engage the neural mechanisms of “value” and “reward” in the human brain. These
emotions speed up the secretion of certain chemicals in our brains, making people more
confident. The article argues that in young children, young people, and people diagnosed with
a serious illness, adjusting to affirmative sentences and ideas has a positive effect.

Keywords: affirmation, self-affirmation, linguistics, category

Topkan UcManiuibl
HOATBEPKAEHUSA, COBCTBEHHBIE YTBEPKAEHUSA

KaTerome JIMHTBUCTUKHU, KOTOpasA TCCHO CBiA3aHA C (I)I/IJIOCO(I)I/Ieﬁ 151 HCI/IXOJ'IOFI/ICI\/IL
IpeaACTaBIIACT coboit HUPOKOC, CMCIIAHHOC, a6CTpaKTHOC TIOHATHC. KOHC‘-IHO, ObLIO OBI CKY4YHO
U HCCCTCCTBCHHO TI'OBOPHUTH YTBCPAUTCIBHBIMH WM OTPULATCIBHBIMH HNPCIIJIOKCHUSIMU. B
JJUHI'BUCTHUKE C T paMMaTquCKOﬁ TOYKH 3PCHUSA BCC OTPHULATCIIbHBIC MTPCAJIOKCHUA MOTYT OBITH
NOATBCPIKACHBI, 4@ YTBCPAUTCIBHBIC — OTBCPTHYTHI. Ho »10 He 3HA4YUT, 4TO €CTh CMBICJI
NEPCBCPHYTHL BCC MPCAJIOKCHHA. AHaau3 BCEro ATOro - 0OBEKT HCCJIeIOBaHUS KOTHUTHUBHOM
JIMHTBUCTHUKU. B cTathe 06cy>1<11aeT051 BO3MO’KHOC BJIMSHNUC YTBCPAUTCIbHBIX HpeI[J'IO)KCHI/Iﬁ Ha
MOJICO3HAHME JIOAEH M MX XU3Hb. IIcHMXOJ0rnuyecKkre M MEIUIUMHCKHUE MCCIEOOBAHUS TaKXKe
IMoKasaJii, 4TO, KOorjga JIroau MOAABJICHBI YTBCPIKACHUAMU O ce6e, TO €CTh TEM, HAa 4YE€EM OHU
MMOoACO3HATCIIbHO COCPCAOTAYNBAIOTCA, CO6BITI/IH, MMpOUCXOAAIIUC B Halen JKHN3HU, 6y,Z[yT
Pa3BHUBATLCA B TOM K€ HAIIPAaBJICHUU. Takum 06pa30M, OBLIO AO0Ka3aHO, YTO CaMOYTBCPKIACHUC
CHHXACT CTPECC, MOBLIMACT YCIICBACMOCTDb U YTO CaMOYTBCPIKICHUC 3aﬂeﬁCTByeT HeﬁpOHHBIe
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MEXaHU3MBI «IIEHHOCTU» M «BO3HATPAXKICHUS B UETIOBEUECKOM MO3TY. DTH SMOIIUU YCKOPSIOT
CEKpPEIMI0 ONpPE/ICICHHbIX XMMUYECKUX BEIIECTB B HallleM MO3Ty, Jefas jroaeil Oonee
yBEpPEHHBIMH B ceOe. B crarbe yTBep)KIaeTcs, 4TO y MaJCHbKHUX JI€TeH, MOJOIBIX JIIOACH U
JIIOZIEH C Cephe3HBIM 3a00JIEBAHUEM aNalTallusl K YTBEPAUTEIHHBIM MPEUIOKCHUSIM U UACIM
HMMEET MOJIOKHUTEIbHBINA A (DEKT.

KuroueBble ciioBa: ymeepoicoenue, camoymeepircoenue, A3blKoO3HaHue, Kame2opus

(Filologiya iizra falsaf doktoru Firudin Rzayev torafindan togdim edilmisdir)

Daxilolma tarixi: ilkin variant 10.01.2021
Son variant 03.03.2021
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