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QULIYEVA SAHILO*
“TOXOYYUL VO TOFOKKUR ARASINDAKI QARSILIQLI OLAQO”

Ke¢mis qavrayis materiallarinin - yenidon islonmasi asasinda yeni suratlorin
yaradilmasindan ibarat olan psixi prosesa taxayyiil deyilir.

Toxayyiil digar idrak proseslarindon bu xiisusiyyatlorina gora forqlonir.

Kegmis gavrayis materialinin olmast.

Materialin yenidon iglonmasi.

Bu asasda yeni suratin yaradilmast.

Toxayyiil insanin gavrayisi va hafizasi ilo bagli tasavviirlarin yenidon islonmasi, yeni qay-
dada birlasdirilmasi asasinda yeni suratlorin yaradilmasidan ibarat olan psixi prosesa deyilir.
Insan nainki duygu iizvlorina bilavasita tasir edon cisim va hadisalari gavrayaraq, yaxud
ke¢misda qavradiglarini yada salaraq onlarin suratlorini beyinda yaradir, ham da he¢ zaman
bilavasita qavramadigi, hatta he¢ movcud olmasi miimkiin olmayan cisimlarin, hadisalarin
suratlorini da beyindo yarada bilir. Insamn psixikasi ilo bagh olan bu proses toxayyiil, yaxud
fantaziya adlanir.

Acar sozlor: gavrayis, toxayyiil, duygu, psixika, surat

Toxoyyiil ali psixi funksiyalardan biri kimi digqgoeti colb edir. Insan tolim vo omok
foaliyyatindo tokco 0z yaddasina osaslanmir. O, 0z foaliyyotino yaradici sokildo yanasir,
yaddasinda olan tasovviirlori doyisdirir, yeni qaydada birlosdirir, yeni suratlor yaradir vo foaliyyot
gostorir. Yeninin yaradilmasi ilk avval ideal sokildo, fikirdo hoyata kegirilir vo sonra maddi,
omoli sokildo reallasdirilir. Insanin 6z tesavviirlorinin ideal sokildo fikirda birlosdirilmosi,
doyisdirilmasi vo bu asasda yeni suratlorin yaradilmasi toxoyyiil prosesidir.

Toxayyiil bir sira 6ziinomaxsus xiisusiyyatlori ils digar psixi proseslordan forqlonir. Bildiy-
imiz kimi duygu, qavrayis, hafizs, hatta tofokkiir kimi psixi proseslorin elementlori heyvanlarda
da bu vo ya basqa sokildo 6ziinii gostorir. Toxoyylil iso bir psixi proses kimi ancaq insana
moxsusdur. [1,s.12]

Toxayyiiliin komayi ilo insan nayi ise yaradir, 6ziliniin foaliyyatini planlasdirir vo onu idara
edir. Demok olar ki, basoriyyotin yaratdigr maddi vo monovi doyarlor insan toxoyyiiliiniin
mohsuludur. Toxoyyiil insan1 hal-hazirdaki voziyyatdon konara ¢ixarir, ona kegmisi daha oyani
sokildo gdrmayo komok edir, onu golocays aparir. Insan 6z toxayyiil faaliyyatinin vasitasilo ayri
- ayr1 organlarinin foaliyyating tosir edo bilir. Bunu autotrening tocriibalorinds aydin sokildo
gérmok miimkiindiir. Toxoyyiil foaliyyatindon istifado edorok xostoliyin miialicosinog tosir
gostormak, basqa sozlo, psixoterapiyada toxoyyiil obrazlarinin yaradilmasindan genis istifado
edilir.

Toxayyiil bir psixi proses kimi qavrayis, hafizo vo tofokkiir proseslori arasinda araliq mévqe
tutur.

Toxayyiil foaliyyoti zamani bizim yaratdigimiz suratlor, hotta onlar fantastik mahiyyato
malik oldugda belo, onun ayri- ayri elementlori hoyatdan, ke¢mis qavrayislarimizdan,
yaddasimizdan gotiiriilmiis olur.

Toxayyiiliin tofokkiirlo slagesi onda ifads edilir ki, toxoyyil do varligin 6ziinamoxsus
sokilds inikasidir. Lakin tofokkiir bir psixi proses kimi varligi, alomi anlayislarla amoliyyat
aparmagq vasitosi ilo oks etdirirso, toxoyyiil varligi konkret obrazli formada oks etdirir. Biz bu
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cohati alimin va yaziginin foaliyystinde aydin sokilde gors bilorik. Alim ds, yazig1 da varlig: oks
etdirir, lakin biri moantiqi dolillorlo, siibutlarla, digori iso toxoyyiiliin komoyi ilo, yaratdigi obra-
zlarla. Toxayyiil bir psixi proses kimi, tobii ki, miioyyan fizioloji proseslarls, beyinin foaliyyati
ilo baglidir. Burada ilk ndvbads insan beyninin analitik-sintetik foaliyyati miithiim ohomiyyat
dasiyir. Belo ki, insan 6z praktik, amoli foaliyystindo varligin cisim vo hadisalorini torkib
elementlorino ayirir. [2, 5.43-44]

Mohz bu elementlor sonradan basqa bir, yeni qaydada birlesdirilir, yeni suratlor yaradilir.
Varliq, alom bu suratlords oks etdirilir.

Toxoyyll suratlorinin yaranmasinin fizioloji mexanizmindo avvallor beyindo yaranmis
miivoqqpati sinir rabitolorinin yenidon, yeni qaydada birlogsmasi vo canlanmasi dayanir.

Olbotto yeni birlogsmolorin, assosiasiyalarin yaranmasi ii¢iin mévcud, ovvalki rabitolorin
dissosiasiyasi zoruridir.

Noazars alsaq ki, toxayytil ali psixi funksiyadir, demak, toxoyyiiliin fizioloji mexanizminda
bas beyin yarimkiirolori gabaginda gedon proseslor dayanmalidir. Lakin psixologlardan
R.S.Nemovun dediyi kimi, bas-beyin qabiginin toxayyiillo bagli olan foaliyyati lazimi doracods
oyronilmomisdir. Son zamanlarda toxoyyiil foaliyyetinin beynin asagi sobasinin foaliyyati ilo
baglilig1 barads forziyaler irali siiriilmiisdiir. Bu sahado aparilan tadqiqatlar da bu forziyyenin
dogrulugunu siibut edir. Belo ki, beynin asagi soboasindos yerloson hipotalimik- limbik sistemdo
zadalonmo amoalo goldikds psixikada xarakterik pozgunluglar 6ziinii gostarir. Bu pozgunluglar
onda ifados edilir ki, xasto 6ziiniin davranigini planlagdira bilmir. Nozars alsaq ki, insanin 6z
davranigini planlagdirmasi vo onu idare etmasi toxayyiil faaliyyati ilo baglidir, onda hipotalamik-
limbik sistemin toxayyiil foaliyyatinds oynadigi rol aydin olur. [4, s.144]

Toxoyyll fenomen xiisusiyyotloro malik psixi prosesdir. Burada geyri-adi olan odur ki,
toxoyylil obrazlar1 beyindo gedan fizioloji proseslorin naticosinds yaranirsa da, bu obrazlar
yarandiqgdan sonra orqanizmdo gedon digor fizioloji proseslora tosir edo bilir.

Bu fikri tosdiq etmok {i¢iin psixoloji odobiyyatda belo misallardan istifado edilir. Mashur
yazig1 Floberin 6ziiniin yazdig1 kimi o, «Xanim Bavari» romaninin gashromani Bavarinin zohori
igmasi sohnosini tosvir edorkon agzinda zohor tam1 duygusu omolo galib. Yaxud, deyilona goro,
Volter hor ili Varfolomey gecasinin il donlimiinds xastolonirmis. Dini fanatizmin qurbani olmus
minlorlo glinahsiz adamin 6ldiiriildiiyii homin giin haqqinda diisiincolor, bununla bagli onda
yaranan toxayylil obrazlar1 onun badoninds titromonin amals golmasina, daha sonra, temperatu-
run galxmasina, nobzinin ddyiintiilorinin ¢oxalmasina sabab olarmis.

Bazon, hokimin ehtiyatsizligla xastoya dediyi sdziin naticasinds xasta toxayyiiliinds 6ziinii
agir xastaliya tutulmus insanin obrazi kimi canlandirir ki, bu da bu xastalikls bagli simptomlarin
haqgigaton homin xastads tozahiir etmasinae sabab ola bilir.

Nohayat, toxayyiil obrazlarinin fizioloji proseslora tosiri ilo bagli ideomotor aktlar haqqinda
da danismaq olar.

Volf Messingin, Tofiqg Dadasovun malum tacriibalorini yadimiza salaq. Onlar gizlodilmis
cismi tapa bilirlor. Ona gors tapa bilmirlor ki, homin cismi gizlodon adam toxoyyiiliinds 6z isinin
obrazini yaradir. Toxoyyiil obrazlar1 da 6z névbasindo homin soxsin ayri-ayr1 tizvloring, onlarin
foaliyyatina tosir edir vo harakot aktlari toradir. Bunlara idiomotor aktlar deyilir. Fovgolada
doracods hossasliga malik olan ekstrasens idiomotor aktlarin ¢ox inco signallarini tutur vo
naticads gizladilmis cismi tapa bilir.

Toxoyyiildon psixoterapiyada da genis istifade olunur vo miioyyan psixoloji gorginliyin
aradan qaldirilmasina imkan verir. [6, 5.46]

Toxoyyiil cox miirokkab psixi prosesdir. Heg siibhasiz ki, onun fizioloji asast1 ilo bagli holo
Oyronilmomis xeyli masalolor mévcuddur.
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Toxoyyiil suratlorinin yaradilmasi miixtolif soviyyalords geds bilir. Bu soviyyslor onunla
miloyyon edilir ki, insan bu prosesa na gadar siiurlu miinasibatds olur. Bu baximdan toxoyyiiliin
iki n6vii movecuddur: passiv vo foal toxoyyiil.

Passiv toxoyyiil prosesindo surotlorin yaradilmasi otraf miihiti doyisdirmoyo yonolmis
yaradici faaliyyot kimi 6ziinii gdstormir. Insan realligdan uzaq olan suratlor yaradir. Bu halda
insan fantastik tosovviirlor alomino qapilir, 6ziinilin ¢otin vazifalorini hoyata kec¢irmok namina,
sanki, toxayyliliiniin yaratdig: suratlorin arxasinda gizlonir. Bu ciir toxayyiil ndvii passiv toxayyiil
adlanir. Passiv toxayyiil 6zii do iki ndve, niyystli vo niyyetsiz toxoyyiil ndvlorina ayrilir.
Yuxaridaki misalda verdiyimiz toxoyyiil prosesi niyyatli passiv toxayyiil prosesidir. Niyyatli
sokildo gedon toxoyyiil prosesindo hoyatda tocossiimili miimkiin olmayan suratlor yaradilarsa,
buna xiilya deyilir.

Xos, sevincli, dadli xiilyaya qapilmaq hor koso xas olan bir cohotdir. Xiilya obrazlar ilo
insanin tolobatlar1 arasinda bir basa rabito, slago mdévcuddur. Belo bir cohati xiisusilo geyd etmok
lazimdir ki, insanin toxayyiil foaliyystinds bu ndv toxayyiil iistiinliik togkil etsa, belo adamlara
xiilya¢i, xiilyaparast adamlar deyilir. Bu cohat soxsiyyatin monfi cohati olub, onu passivlosdiron,
foaliyyatdon qoyan bir cohatdir. Passiv toxayyiiliin niyyotsiz novii adoton siiurun, insanda ikinci
signal sisteminin foaliyyati zoiflodiyi zaman bag verir. Masalon, siz sorin otaqda yatmisiniz v
listlinlizli isti yorganla Ortmiistiniiz. Geca sizin sliniz ya da ayaginiz yorgandan konara ¢ixir. Bu
zaman siz soyugu hiss etmoyo baslayirsiniz. Bu duygu sizdo toxoyyiil prosesinin omalo
galmasing sobab olur, siz yuxu goriirsiinliz. Goriirstinliz ki, qarin iisto ayaqyalin gozirsiniz,
soyuqdan gizlonmaya ¢alisirsiniz vo s. Biitiin rdya obrazlari niyyatsiz passiv toxayyiil
foaliyyatinin naticosi kimi tozahiir edir.

Passiv toxoyyll niyyetli vo niyyetsiz ndvlora ayrilirsa, foal toxayyiil homiso niyyatli
xarakters malik olub, barpaedici vo yaradici toxayyiil novloring ayrilir. [3, s.28]

Barpaedici toxayyiil tasvirs, sxema asason suratlorin yaradilmasi prosesidir. Mévcud olmus,
yaxud movcud olan, lakin bizim torofimizdon he¢ zaman bilavasito qavranilmamis obyektlorin
tosvira osason surotlorinin yaradilmasina barpaedici toxayyiil deyilir. Masalon, badii asarlords
tobiot tosvirlorine aid parcalart oxuyarkon goziimiiziin qarsisinda, yoni toxoyyiiliimiizde bizim
he¢ vaxt olmadigimiz bir yerin, arazinin obrazi yaranir. Hondosado fiqurlarin fozada vaziyyatino
aid teoremanin sortlorindo verilon faktlara osason biz onun obrazini toxoyyiiliimiizdo yarada
bilmasak, teoremant isbat etmok olmaz. Sagird tarix, cografiya fonnlori ilo bagli materiallari
Oyronarkan, beloco, dorslikdos verilon tosvirlora asason, miixtolif cografi orazilori, tarixdo bas
veron dOylis sohnolorini, onlarin obrazlarini toxayytiliinds yaradir. Biitlin bunlar da 6z névbasindo
tolim materialarinin monimsanilmasinds, uzun miiddst yadda saxlanilmasinda ¢ox bdyiik
ohomiyyat dasiyir.

Barpaedici toxayyiil insanin hoyat va faaliyyastinds miihiim shomiyyate malik olmagq]la talim
foaliyyatindo miistosna ohomiyyat dasiyir.

Yaradici toxoyytl foaliyyatin torkib hissosini togkil edon yeni suratlorin yaradilmasidir.
Toxayyiilliin bu novii heg bir sxema, tasvirs istinad etmodon, miistaqil olaraq yeni suratlorin
yaradilmasindan ibaratdir. Bazon yanlis olaraq yaradici toxayyiills, yoni, yeni orijinal obrazlarin
yaradilmasi prosesi ilo yaradiciliq deyilon foaliyyst prosesini eynilosdirirlor. Tobii ki, insanin
yaradiciliq foaliyyati yaradici toxayyiilo cox baglidir. Lakin, bunlar eynilogo bilmoz. Toxayyiil
va yaradiciliq hagqinda sonraki bolmada sohbot agacagiq. Burada iso ancaq yeni obrazlar yarat-
maqdan sohbot gedir. Yeni obrazin, suratin yaradilmasi prosesi haqqinda ayrica danisacagiq.

Toxoyyiiliin ndvlerinden biri do xayaldir. Xoyal arzu edilon galocays yonalmis obrazlarin
yaradilmasi prosesidir. Xayal xiilya deyil. Xoyal1 xiilyadan ayiran odur ki, xoyal asason real,
hayata keg¢irilmasi miimkiin olan suratlorin yaradilmasi prosesidir. Xayal insanin faalliginin ¢ox
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qiivvatli stimullarindan biridir. Xoyal insana foaliyystindo vo miibarizesindo qarsiya ¢ixan
cotinliklors istiin galmokdo bir giic, qiivva verir. Xiisusilo gonclarin, maktablilorin golocok
pesalori, hoyat movgelori haqqindaki xoyallari onlar1 yaxsi oxumaga, ¢alismaga, 6zlorinin tohsil
foaliyyatlorino daha ciddi yanagsmaga sovq edir. Gstordiyimiz biitiin bu cohatlorine goro xoyal
insan1 passivlosdiron xiilyadan osasli sokildo forqlonir. Xoyal insanin reallaga bilon, yaxud
reallasmas1 miimkiin olan fantaziyasidir. Belo bir fantaziya, xoyal rus yazigis1 D.I.Pisarevin
dediyi kimi, insanin faydali isino tokan verir. [7, 5.46]

Xayal insanin faaliyyetinin tohrikedici sababi, motivi kimi meydana ¢ixir. Mohz bu monada
demak olar ki, insan ali ilo diizoldilmis har sey 6z tarixi mahiyyastine géro maddilogmis, hoyata
ke¢irilmis insan xoyalidir. Xoyalin insanin isinds, amalinda, bir sézlo praktik faaliyyatindoki
rolunu boyiik rus psixoloqu S.L.Rubinsteyin belo ifado etmisdir: «Hor bir badii yaradiciliq
aktinda vo biitlin hoqiqi hisslordo fantaziyanin kicik pargasi var: bir basa tosir edon faktlarin
tizorindo qurulan har bir miicorrad fikirde fantaziyanin kigik pargasi var; ¢ox kigicik sokildo
alomi doyisdiro bilon insanin hor bir igindo fantaziyanin kigik parcasi var; insan diisiinorok, du-
yaraq, foaliyyat gostororok, hoyata bir dame1 da olsa, yenilik gotirir ki, burada da fantaziyanin
bir parcasi var.

Yaradiciliq insanin els bir miirokkab foaliyyatina deyilir ki, bu foaliyyastin naticesinds elm,
incasanat, texnika sahasinds yeni asarlor meydana golir. Yaradiciliq s6ziin harfi monasinda na
150 yeninin yaradilmasidir.

Adoton yaradiciliq dedikdo insan foaliyyatinin o sahasi nozords tutulur ki, bu foaliyyastin
sahasindo no iso yeni bir ideya, naozariyyo, ganun (elmi yaradiciliq), yeni masin, mexanizm
(texniki yaradiciliq), yeni bir badii asor (badii yaradiciliq) yaranir. Rus psixoloqu S.L.Rubinsteyn
yaradiciliga bels bir torif vermisdir: «Yaradiciliq insanin xiisusi nov foaliyyati olub ictimai
ohomiyyati olan maddi vo monavi doyarlorin yaradilmasi prosesidir.

Yaradiciliq da mahiyyat etibari ilo idrakdir. Yaradiciliga sadaca olaraq idrakdir demok do
azdir. Ona goro ki, har ciir idrak faaliyyati elo insanin foalligidir. Yaradiciliq insanin foalliginin
xiisusi formasidir». Yaradiciliq prosesinds insanin biitiin psixi proseslori, onun duygu, qavrayis,
hafizo, tofokkiir vo toxoyyiilii istirak edir. Bu da bir hoqiqotdir ki, yaradiciliq prosesinda
toxayyiiliin rolu daha qabariq sokildo 6ziinii gostorir. Xiisusilo badii yaradiciliqgda toxoyyiil
miistosna dorocodo shomiyyoto malikdir. Hor bir odobi—badii osor ideya mozmuna malik olur.
Sonotkar yazigt bu ideyani elmi osorlordokindon forqli olaraq konkret obrazlarin vasitosilo oks
etdirir.

Obrazlar1 yaradan ise yaziginin badii toxayytiliidiir. Badii toxayyiiliin mahiyyati yeni obra-
zlar yaratmaqdan ibarotdir. Mohz bu obrazlar yazi¢inin ideyalarinin, fikirlorinin, diisiincolorinin
dastyicist funksiyasini yerina yetirir.

Toxoyyiil tokco odobi-badii yaradiciligda deyil, elmi yaradiciligda da zoruri olan bir pros-
esdir. Fransiz psixoloqu Ribonun fikrino gors, hatta toxoyyiil faaliyyatinin yeri elmi, texniki
yaradiciligda badii yaradiciligda oldugundan da artiqdir.

Tobiidir ki, alimin, ixtiracinin fikri prosesinds anlayislarla yanasi oyani obrazlar da bu vo
ya bagqa sokildo istirak edir. Lakin qavrayis, eloco do hafizo obrazlarinin mévcudlulugu
tofokkiiriin qarsisinda duran mosoloni hall etmays imkan vermir. Bels olduqda gavrayis, hafizo
obrazlar1 doyisdirilir ki, bu da yeni bir nozariyyonin, kosfin meydana ¢ixmasi ilo naticolonir. Bu
prosesdo hakim rol toxayyiiliin lizorino distir.

Real alomin dork edilmasi duygu vo qavrayisla baslasa da, onlarla bitmir vo idrak proseslori
tofokkiir prosesi ilo davam edir. Duygu vo qavrayisdan alinan molumatlar hissi idrakin
saviyyalori kimi tofokkiirlin derketmo sorhadlorinin genislondirilmasindo hom prosessual, hom
do informasiya dayaqlari rolunu oynayir. Tofokkiir proseslorinin giiclindo idrak prosesi hom
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darinlosir, hom do genislonir. 295 Tofokkiir duygu va qavrayisin kdmayi il alds edilmis biliklorin
ayri-ayr1 hissolorini miiqayiso edir, qarsilasdirir, forglondirir, miinasibatlori ayird edir, yeni
biliklori kosf edir vo hissi idrakdan verilon seylorin slamotlorini miicarradlosdirir, qarsiligl
olagolori aydinlagdirir vo gergokliyin mahiyyating vararaq onu dork edir. Tofokkiir reallig1 onun
miinasibat vo olagolorinds onun ¢oxobrazli vasitoli toroflori ilo birlikdo oks etdirir.

Tofokkiirlin osas mogsadi cisim va hadisalor arasindan miinasibot vo olagolorin agilmasina
yonolib. Varligin dorinliklorinin kogfi, onun dorki tofokkiiriin xiisusi yolunu miioyyan edir.
Tofokkiir tokca miinasibat vo oslagoalori deyil, hoamginin olamat vo mahiyyasti do oks etdirir.
Qavrayisda verilon gercokliyin cisim vo olamaotlorinin garsiliglt miinasibotlori, birlogsmalori,
olagolorindon ¢ixis edorok tofokkiir realligt dork etdirir. Qavrayis vasitosi ilo tofokkiir proseslorino
otiirtilon cisim vo hadisalorin, onlarin slamatlorinin bazilorinin tokco, digorlorinin miihiim ol-
mayan alamatlori, onlarin xarici alamatlori birlogsalor do olagoli deyillor. Tofokkiir proseslori
zamani hadisolorin mahiyyati, xarakteri, olamotlori arasinda alagolorin yaranmasi nozords tutulur.

Miihiim vo ikinci doracali olamotlor, tosadiifi vo zoruri olagolor, sado tosadiifi vo real
oxsarliglar gavrayigsda lizvlonmomis, ayrilmamis sokildo olur. Tofokkiiriin mogsodi ondan
ibaratdir ki, miihiim, osas, zoruri olagolori, ikinci dorocoli, formal olagolordon, tosadiifi
uygunluqglarini situasiyalara gore ayirsin.

Zoruri olani, mahiyyot olagoalorini, tosadiifdon zorurato kegidi ayiran tofokkiir proseslori
tokcodon timumiys kegir. Tosadiifi, xtlisusi hallara asaslanan, zaman vo mokanla hiidudlanan
hadisalor tokco xarakter dasiyir. Lakin mahiyyatco alagoli olan ¢oxlu doyismolords zoruri olan
elementlorin kdmayi ilo tofokkiir olagolori agir vo ona goéro do timumilogdirir.

Hissi idrak saviyyasindo seylorin mahiyyatini miioyyan etmok, onun daxili qurulusunu dork
etmok miimkiin deyil. Elementar hissociklori gormoa qavrayisi ilo miioyyon etmok ¢otindir. Insan
beynindo, tobii vo sosial diinyanin hadisslori bilvasits inikas tigiin olgatmazdir. Hissi idrakin
sorhadlorini kegmak ii¢iin insan tofokkiiriine miiraciot olunur. Tofokkiir dork etma soviyyosinin
keyfiyyatco yeni vo daha yiiksok morholosidir. Tofokkiirdo belo hadisoalor tigiin isarolordon,
nitqdan istifads edirlor. S6z miicorradlogdirma alstidir vo seylorin mahiyyastini miioyyan etmaya
imkan verir. S6z seylorin osas oslamatlorinin iimumilogmis inikasi tigiin vasitodir.
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Tofokkiir — insanin psixi, idraki foaliyyatinin an yiiksok pillasi olub, gerc¢okliyin onun
mithiim alaqo vo miinasibotlorini kegmis tocriibo vo timumilogmis nitq vasitosi ilo oks etdirir.
Ona goro do tofokkiirii cisim vo hadisalor arasindaki qanunauygun alaqe vo miinasibatlorin
timumilosmis vo vasitoli inikasindan ibarat olan idrak prosesi adlandirirlar.

Insanin biliyi vo kegmis tocriibasi hissi idrakla vo hafiza ilo qarsiligli alagoys girarok onlari
doyisdirir. L.S.Vigotski bu prosesi hafizo vo gavrayisin intellektuallagsmasi prosesi adlandirirdi.
Qavrayis idraki ndqteyi-nozordon kateqoriya vo diisiinmo xtisusiyyati, hafizs iso s6zlii — mantiqi
xarakteri dasiyir.

Tofokkiir prosesinds insan 6ziindo olan biliklari praktik tocriibs yolu ilo uygunlasdirir vo
bu insana imkan verir ki, o mahiyyatin daha derin gatlarina varid ola bilsin.

Praktik foaliyyot ger¢okliyin dork edilmosinin hoqigot Sl¢iisii kimi ¢ixis edir. Tofokkiir
vasitosi ilo insan diinyan1 dork edir, ona tosir edorok doyisdirir. Tofokkiir insanin omok
foaliyyotindon dogmusdur vo mogsads ¢atmaq yolunda, miivoffoqiyyot gazanmada qarsiya ¢ixan
manealori aradan qaldirmagin yollarini arayir.

Psixologiya tofokkiirii konkret subyektin real psixi foaliyyati kimi, tofokkiiriin neco inkisaf
etmasini, neca yaranmasini, onun strukturunu, diger faaliyyat ndvleri ilo qarsiligh alagelorini
Oyronir. Tofokkiiriin tobiotini agan A.N.Leontyev qeyd edirdi ki, tofokkiiriin qurulusu praktik
foaliyyeotin qurulusuna yaxinligt ilo prinsipial xarakter dasiyir. Tofokkiirlin motivi tez-tez
foaliyyatin motivi ilo iist-listo diisiir. Fikri foaliyyot praktik faaliyyotdon forqli olaraq 6ziiniin
spesifik xiisusiyyatino malikdir. O daxilidir, qisaldilmisdir vo avtomatlagmisdir. [5, s.32]

Tofakkiir xiisusi psixi proses kimi bir sira spesifik xarakter vo olamotlora malikdir. {1k belo
olamot gercokliyin imumilosmis inikasidir, tofokkiir real diinyanin ogya vo hadisolorinin
{imumilosmis inikasidir. ikinci az ohomiyyatli olmayan tofakkiir olamoti real alomin vasitoli
inikasidir. Vasitoli inikasin mahiyyati odur ki, seylorin vo hadisalorin xiisusiyyatlori haqqinda
hokm vermak {i¢iin vasitali informasiyanin tohlil yolu ils alds edilmasidir.

Tofokkdiriin xarakterik xiisusiyyatlorindon biri do onun nitqls alagads, vohdatds olmasidir.
Insan daima s6zlor asasinda fikirlosir. Hom nitqin, hom do tofakkiiriin osasim ikinci signal sistemi
toskil edir.

Nohayoat, tofokkiiriin miithiim xarakterik xiisusiyyatlorindon biri do genis shatoys malik
olmasidir. Duygu, qavrayis vo tosovviirlorin ohato eds bilmadiyini tofokkiir ohato edo bilir.

Hor hansi fikri proses 0ziiniin horokot vo ya foaliyyot aktinin daxili qurulusuna goro
miloyyon masalonin hoallino yonoalib. Masalo 6ziinds fordin foaliyyati iiciin soraito uygun mogsadi
ehtiva edir. Bu vo ya digor mogsodo yonolon miioyyon masalo hallino istigamotlonon fikri akt
subyektin har hans1 motivlarindon ¢ixis edir. Fikri proseslorin baglangic maqami adaton problem
situasiya ilo baghdir. Insan noyi iso anlayanda fikirlogsmoya baslayir. Tofokkiir adoton sual,
problemds okslik va toacciibdon baglanir. Bu problem situasiya goxsiyyaetin fikri proseslora calb
edilmasi ilo miioyyanlasir, O homigs noyinse hallina istiqgamatlonib. Biitiin tofokkiir proseslori
stiurlu tonzim edilon amoeliyyatlar xarakteri dasiyir.

Stiurlu mogsadyonlii istigamatlonma fikri proseslori xarakterizo edir. Tofokkiir garsisinda
dayanan mosoalo hollinin dorki fikri proseslorin axarmi miioyyon edir. Tofokkiir stiurlu tonzim
olunan intellektual omoliyyatlar kimi icra olunur. Diisiinmo prosesinds yaranan hor hansi fikri
tofokkiir uygunlasdirir, miigayiso edir vo fikri proseslori istiqgamotlondirir. Beloliklo, yoxlama,
tonqid, nazarat tofokkiirii stiurlu proses kimi xarakterizs edir. Fikrin bu stiurlulugu onun xiisusi
iistiinlityiindo miioyyon olunur. Ancaq fikri proseslords sohv miimkiindiir, ancaq fikirlogon insan
sohv eda bilar.[8, 5.56]

Hor hansi tofokkiir hadisosi bu vo ya digor formada anlayislarda tamamlanir. Real fikri
proseslordo anlayislar prosesi ayrica ifado olunmur, anlayislar oyani tosovviirlor vo sozlorlo
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qarisaraq vahid, anlayisin formasi olmagqla esitmo vo gérma obrazlari ilo birlikds foaliyyotds
olur (icra olunur).

Oyani elementlor fikri proseslors daxildir:

a) seylor vo olamotlor hagqinda tosovviir obrazlart soklindo,

b) sxemlor goklindo,

¢) anlayislar tofokkiiriinii idaro edon sozlor soklindo.

Insan tokco miicorrad anlayislarla deyil, homginin obrazlarla fikirlosir. Real fikri proseslor
adaton s6z, obraz formalarinda hansisa sokilds miicarrad anlayislara qarisir. Obraz predmetin
obrazi kimi semantik mazmuna malikdir.

Insanin qavradig1 vo ya tosovviir edilon obrazlar adaton sozlorlo ifade olunmus sokilda
mana ilo alagali olur. S6z predmeti monalandirir. Obrazli, ayani ns iso qavranilirsa, predmet
dork edilir vo onun vasitasi ilo qavranilir. Bu semantik mozmun séz-anlayisin vo obrazin iimumi
ovazedicisi rolu oynayir. Semantik timumilik real fikri proseslorin zoruri holgosidir, ¢linki sonraki
soviyyado bu mogam s6zo vo ya igaraya ¢evrilir.

Tofokkiira «fikirlog» vo ya «fikirlogsmo» omrini vermok absurddur.[9, s.42]

Konkret ayani obraz, sxem, s6z tofokkiirde ohomiyyatli rol oynayir. Insan heg¢ do homiso
geniglondirilmis s6zlii formalarla fikirlogmir, fikri bazon s6zii qabaqglayir. Oyani obrazlar, sxemlor
tofokkdiriin hissi-oyani komponentlorini tiikotmir. S6z anlayislar tofokkiir iigiin osas ohomiyyat
kasb edir.

Anlayislar tofokkiirii — sozli tofokkiirdiir. S6z fikrin mévcudluq formasidir, onun vasitasiz
otiiriilmo imkanidir. Fikir ancaq o zaman son formasini ala bilir ki, niyyat nitq simvollarinda
kodlasir. Fikrin nitqdo kodlagmasi timumi idraki formasi olmasini L.S.Viqotski belo ifado
etmigdir: «fikir s6zds dogulur». Ona gora nitq tokco iinsiyyat vasitasi deyil, hom do tofokkiiriin
silahidir. S6z — fikrin formas1 — tokco miicorrodlogsmis mona deyil, hom do oyani hissi
toasavviirdiir.

Fikri proseslor problem situasiyanin mévcudlugundan asili olaraq baslayir vo hansisa prob-
lemin hollins istigamatloniyalari subyektin tosovviirlorinds geyri-adekvat, tosadiifi vo qeyri-osas
olamatlorls verilib.

Daha adekvat dork etma tofokkiir qarsisinda duran masolo halli tligiin, idrak proseslori ¢oxlu
omoliyyatlardan istifads edir.

Belo omoliyyatlara tohlil, torkib, miiqayiso, miicorrodlosdirmo, {imumilogdirmo,
konkretlogdirmoni aid edilir. Biitiin bu amaliyyatlar tofokkiiriin osas omoliyyatlarinin miixtolif
toraflorinin vasitoli mahiyyat alagolorinin vo miinasibatlorinin agilmasina yonalib.

Nozari vo praktik tofokkiiriin forqi ondan ibarstdir ki, onlar praktika ilo miixtolif ciira
baglidir. Praktik tofokkiiriin isi xtisusi konkret masals hallins yonalir, nazari tofokkiir iso imumi
ganunauygunluglarin hallino istiqgamatlonir.

Adamlarin hamisinda tofokkiir eyni sokilds inkisaf etmir. Tofokkiiriin proseslori, formalari
vo novlari ayri-ayr1 adamlarda miixtalif nisbotds tozahiir edir. Bunlarla yanasi olaraq adamlar
aglin keyfiyyatlori no gors bir-birlorindon daha ¢ox forqlonirlor. Buraya aglin dorinliyi, ¢cevikliyi,
miistaqilliyi, tonqidiliyi va s. Aid etmak olar. [10, s.17]

Aglin darinliyi cisimlords vo hadisalor arasindaki vo onlarin daxilindoki ©n asas, baslica
olamatlori tapmaq bacarigindan ibaratdir. Dorin agla malik olan Adam zaruri suallar1 qoymagqla
hadisonin mahiyystini aca bilir, cisim vo hadisslori doerindon vo hartorafli dyronir. Bu ciir adamlar
asas cohatlori ikinci daracali cahoatlordon ayira bilirlor. Lakin agil dayaz olduqda belo adam
Oyrondiyi faktlarda On zoruri, osas cohoti agkara ¢ixara bilmir, formal, zahiri cohotloro istinad
etdiyino gors onun fikirlorinds dorinlik olmur.

Aglin ¢evikliyi do insan {li¢iin zoruri olan miisbot keyfiyyotlordondir. Bu keyfiyyot xiisusilo
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insandan Ani bir vaxtda gorar qobul etmok lazim goldikds tolob olunur. Ona goérs do homin
keyfiyyoto malik olan adam diisdiiyii voziyyotdon bas ¢ixarmagi, dorhal qorar qobul etmoyi
bacarir.

Aglin ¢evikliyi vo derinliyi birlogsdikde insanda aglin itiliyi keyfiyyatinin meydana
golmosing sobab olur. Aglin miistoqilliyi yeni sual vo problemloari irali siira bilmok, onu miistoqil
olaraq 0z giicii ilo hoyata kecirmoyi bacarmaqdan ibaratdir. Tofokkdiriin yaradiciliq xiisusiyyati
mohz bu ciir mistoqillikde 6z oksini tapir. Homin keyfiyyato malik olan adamlar bagqalarindan
asil1 olmur, onlarin 6z diisiinca, fikir torzlori mévcud olur.

Aglin tonqidiliyi keyfiyyatino goldikds bu insanin 6z idrak obyektlorino tonqidi yanasmaq
bacariginda ifads olunur. Aghin tonqidiliyi keyfiyystino malik olan adamlar duyub qavradiqlari
cisim vo hadisolor arasindaki ygunsuzlugu asanligla gors bilir vo bununla slaqodar olaraq 6z
fikirlorini osaslandira bilirlor.
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Guliyeva Sahilos
“THE INTERACTION BETWEEN IMAGINATION AND THINKING”

The mental process of creating new copies based on reworking old perceptual materials is
called imagination.

Imagination differs from other cognitive processes in these respects.

1. Presence of past perception material.

2. Material recycling.

3. Create a new copy on this basis.

Imagination is a mental process that involves the reworking of ideas about human percep-
tion and memory, the creation of new images based on a new combination. Not only can a person
create images in the brain by perceiving objects and events that directly affect the senses or re-
membering things they have perceived in the past, they can also create copies of objects and
events in their brain that they have never perceived. there is. This process involving the human
soul is called imagination.

Keywords: perception, imagination, emotion, spirit, image
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I'ynuesa Cariina

“B3AMMOJIEVMICTBUE MEXXIY BOOBPA’)KEHUEM U MBIIIJIEHUEM”

MpbICTIeHHBIH TIPOIIECC CO3IaHUS HOBBIX KOIIHIA, OCHOBAHHBIN Ha TIepepaboTKe CTaphIxX Ma-
TEpPHUAIOB BOCIPUSITHS, HA3bIBAETCSI BOOOPAKEHUEM.

B 3TOM OTHOIIIEHNN BOOOPAXKECHHE OTIMIACTCS OT APYTUX KOTHUTHUBHBIX MPOIECCOB.

1. Hanuuue maTtepuasia BOCIPUATHS POIILIOTO.

2. IlepepaboTKa MaTepHaoB.

3. Co3naiiTe HOBYIO KOIIHMIO Ha 3TOMH OCHOBE.

BooOpaskeHue - 3T0 yMCTBEHHBIH MTPOIECC, KOTOPBI BKIIFOYAET epepaboTKy IpeIcTaBIIe-
HUH O YEJIOBEUECKOM BOCIIPHATHH U MIAMSITH, CO3JJaHIE HOBBIX 00Pa30B HA OCHOBE HOBOM KOM-
OuHaruu. YemoBek MOXKET He TOJIbKO CO371aBaTh 00Opa3bl B MO3TY, BOCIPUHUMASI OOBEKTHI U
COOBITHS, KOTOPBIE HATIPSIMYIO BIIUSIOT HAa UyBCTBA, HJIM BCIIOMUHASI BEIIH, KOTOPBIE OH BOCIIPH-
HUMAaJ B TIPOILJIOM, HO TaKXK€ MOXET CO3/1aBaTh B CBOEM MO3TY KOIUU OOBEKTOB M COOBITHI,
KOTOpbIE OH HUKOTJAA HE BOCHpPUHUMAJT. TaM ecThb. DTOT MPOLECC C yYaCTHUEM UYEJIOBEYECKOM
JYIIA HA3bIBACTCS BOOOPaKECHUEM.

KiroueBble cioBa: gocnpusamue, 60obpadicenue, smoyus, 0yx, 00pas.

(AMEA-nn miixbir iizvii Ortegin Salamzada tarafindon taqdim edilmisdir)

Daxilolma tarixi: ilkin variant 12.06.2021
Son variant 17.09.2021
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