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PEKTIN MADDOLORI iLO ZONGIN OLAN BIiTKi XAMMALININ TODQIiQi
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Pektin oziinii samoarali prebiotik kimi gostormakla, bitki xammalinda olur va D-qalakturon tursusunun
qaliglarindan amoala golir. Mahsullarin torkibinds onun miintazam sakilda qabul olunmasi maddalor miibadilasini va
hazm orqanlarimin funksiyasini tanzimlomaya imkan verir, qanda qliikoza va xolesterinin saviyyasini salir. Odur ki,
pektinli mahsullarin ¢esidinin genislondirilmasi va hamginin onun istehlak: aktualdir.

Miiayyan olunmugdur ki, pektin maddalorinin migdarina géra ilk movgeds qabaq (1,9q), sonra kok (1,7 q) va
nahayat siifra ¢ugunduru (1,6q) galir. Ziilallar, yaglar va karbohidratlarin miqdarina gora siifro ¢ugunduru
digorlorindan forqlonir (uygun olaraq 2,3; 1,6% va 13,1%). Homin komponentlarin miqdar: kok va qabaqda bir-birina
asasan uygun olsa da, karbohidratlarin migdarinda kokda bir qadar iistiinliik nazora ¢arpir.

Agar sozlar: pektin, taravaz, meyva, kik, qabag, sira, piire.

lko shalisinin arzaqla tomin olunmasi va sag-
Olamhglmn gorunmast dovlat siyasatinin prio-

ritet istigamotlorindondir. Qidalanma ils insan
saglamlig1 arasinda qarsiligli olagonin Oyranilmosi
ilo bagl todqgiqatlarin naticasi olaraq miioyyon edil-
migdir ki, insanin saglamlig1 hor seydon avval onun
tam doyoarli balanslagdirilmig gidalanmasindan asili-
dir [1].

Molum oldugu kimi xarici miihitin olverigsiz
amillari va is goraiti insan orqanizmina asasli dorace-
do tosir gostorir. Texnogen amillor insan orqanizmi-
nin biokimyavi sistemine va toxumalarina tasir edir,
naticods normal hayat foaliyyati proseslori pozulur.
Bu problemin hallini miiasir qida texnologiyasi yiik-
sok somarali qida slavalorinin yaradilmasinda goriir.
Onlardan biri dos pektin-tobii detoksikant olub, insan
orqanizmindon agir metal ionlari1 6zuna birlogdire-
rok kenar etmok xiisusiyyatine malikdir. Bununlada
0, made-bagirsaq sisteminin foaliyyatine faydali tosir
gostormoklo ganda xolesterinin soviyyesini asagi
salir.

Pektina tolabatin artmasi ilo slaqadar olaraq onun
todqiqi, xammal bazasinin genislondirilmasi vo yeni
noév mohsullar istehsali vacibdir. Bu mogsadlos
Olkomizds genis becorilon toravez vo meyvelori
perspektivli xammal monbayi hesab etmak olar.

Olkomizds ohalinin vo sonayenin daim artan talo-
batinin 6donilmasi ii¢lin kifayat qader xammal baza-
st vardir. Hotda Respublikamizin iqqtisadi qiidrati-
nin méhkemlondirilmasini bitki xammallar1 ilo iizvi
suratdo baglamaq miimkiindiir ~ [5].

Pektin istifade etmakls yeni ndv funksional gida-
lanma yaratmaq iiciin osas texnoloji mohsullardan
biri da spirtsiz igkilardir. Ekoloji durumun pislogma-
sing, pektinin hidratlagdirilmig formasi insan orqa-
nizmino daha somorsli fizioloji tosir gdstordiyine
g0ora ilo alagadar olaraq miialico-profilaktik mogsadli
spirtsiz igkilorin ¢esidindo pektin maddolori ilo

zonginlogdirilmis ickiloro daha ¢ox ohomiyyat
verilmokdadir [2].

Spirtsiz igkilerin xarakter xiisusiyyati torkibinda
suyun ¢ox (88-92%) olmasidir. Yerli bitki xammal-
lar1 — toravoz vo meyva siralori vo onlarin asasinda
hazirlanan spirtsiz igkilor ilin isti vaxtlarinda susuz-
lugun yatirilmasinda vo orqanizmds su balansinin
tonzim olunmasinda fizioloji ohomiyyati boyidiir,
enerjiverma qabiliyyati ise zaifdir. Siini imitasiyalar
vasitesilo hazirlanan igkilorin ise orqanizma zarori
xeyirindon ¢oxdur [4,6].

Pektin 0Oziinii somorali prebiotik kimi goster-
moakla, bitki xammalinda olur vo D-qalakturon tursu-
sunun qaliglarindan amala golir. Mohsullarin torki-
binds onun miintozom sokildo gabul olunmasi mad-
dolor miibadilesini vo hozm organlarinin funk-
siyasini tonzimlomoays imkan verir, qanda gliikkoza
vo xolesterinin saviyyasini salir. Odur ki, pektinli
mohsullarin ¢esidinin genislondirilmosi vo hamginin
onun istehlaki aktual masoladir.

Funksional gida mohsullarinin texnologiyasinin
inkisafinda bir sira alimlorin osasli xidmatlari vardir.
Onlardan N.N.Lipatov, I.A.Rozov, A.A.Kogetkova,
V.M.Poznyanovski, L.V.Donegka, I.A.Yevdakimov,
Q.M.Zayko, 1.A.ilina, L.Y.Rodionova, N.V.Sokol,
9.9.Nobiyev, H.K.Fatoliyev, F.N.Coforov vo b.
gbstormoak olar.

Lakin bununla belo, mévzunun islonma saviy-
yosini kifayatlondirici saymaq olmaz. Olkomizda
pektino malik xammal vo onlarin totbiqi ilo igkilor
istehsal1 kifayat qodor todqiq olunmamisgdir.

Axtarig saciyyali tadgigatlar. Qida liflori ilo zon-
gin olan gida mohsullari, hozm prosesino miisbat to-
sir gosterir. Onlarin on genis yayilmis niimayandosi
pektin, qida liflorine malik olmaqla prebiotik xassali
mocizali heteropolisaxariddir, 1iysiz, dadsiz, suda
hall olaraq kalloid mohlul amolo gotiron ag amorf
maddadir. Pektin toxluq yaratmaqla koksltma vo
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piylenms ils slagadar fizioloji proseslorin qarsisini
alir[4].

Pektinlor (Ci4 Hyp Os3y (Yun. pektos-donmaq)
kompleks turs heterosaxaridlor olub, bitkilorin
hiiceyrs divarinda, hiiceyrs aralarinda va ya hiiceyra
sirasinds kolloid goklinds tapilir. Pektin hiiceyranin
Holci aparatinda sintez olunur vo ilk dofs olaraq
Fransiz kimyagist vo oczagist Henri Brakonnet
tarofindon kosv edilmisdir. Pektin-tobii detoksidant
olub, adsorbsiya xiisusiyyatlidir, orqanezmdon
xolesterinin  artigini, agir metallar1 vo diger
maddoloari ¢ixarir.

Pektin maddslori giiclii hidrofil kolloidlardir.
Onlar 6z ¢okilorinden 15 dofs artiq suyu udmaq
qabiliyyatino malikdirlor. Molekul ¢akisinin artmasi
ilo hidrofillik xiisusiyyati artir. Pektin 23000-don
71000-dok boyiik molekul ¢okisine malik olur.
Holmaosik yaratma qabiliyyasti baslica olaraq molekul
¢okisindon asili olsa da, eyni zamanda metoksil
grupunun olmasi da vacibdir.

Pektinin palda (halmoasik, dolomo) omalagotirma
xiisusiyyatino osaslanaraq marmelad, cem, jele
mohsullarinin hazirlanmasinda istifads edilir. Pektin
vo pektino malik mohsullar slavoe olunmagla qida
mohsullari, o ciimloden miialice-profilaktik maqsadli
mohsullarin  iglonmesi piylonma, sokorli diabet
arterial hipertoniya, qastrit, kolit kimi bir sira
xastaliklorin ehtimalini agag1 salan vacib faktordur.

Meyvalorda yetismo getdikco pektin maddolori
azalmaga baglayir. Bazi bitki hiiceyralari bir tobagali
divardan ibarat oldugu halda, digarlori {i¢ tabagoadon
ibarat olur. Daxili va xarici tabagolor arasinda qalan
vo orta lamella adlandirilan hissoa  pektin
maddalordon ibarat olur. O eyni zamanda
hiiceyralori bir-birino baglayir. Pektin maddalor
hiiceyra qilafinin  boliinmasile meydana  galir.
Pektino malik zor hiiceyroni ikiys bdlor vo boliinma
davam edorkon selliiloza zorlori orta lamellada
pektin maddslors ¢evrilir. Hor meyvo va torovazdo
forgli miqdarda tapilan pektinlor bitki mongoli
stabilizatorlardir [3,4].

Pektin maddslor hidroliz olunduqda qalaktron
tursusu vo metil spirti meydana galir. Bunlar D — qa-
laktron tursusu vo ya D — qalkatron tursusunun metil
efirindon omoalo golon poligokardir. D — qalaktron
tursusu bir uron tursusu olub, D — galaktozanin son
spirt qrupunun yiiksolmasilo meydana golir. o 1-4
qlikozid slagalari pektin maddalori tagkil edon D —
qalakturon tursulart bir-birino baglayaraq diiz bir
zoncir amoalo gatirir. Pektinlor D — galakturon tursu
birlogmalarinin yaninda vo daxilinds digor gokerlori
do saxlamaqdadir. D — galaktoza, L — arabinoz vo L
— ramnoz an vaciblorindondir. Bu sokorlor pektin
molekuluna kovalent slagalarlo baglanmislar.

Pektinin ana zoncirini toskil edon qalakturon
tursularm  karboksil qruplari, metil qruplariyla

gismon efirlogmis, gismon kationlarla
neytrallasdirilmis ya da sorbast halda tapila bilir.

Pektin  molekulundaki forgliliklor, efirlogma
doracosi, poligalaktron tursu zonciri boyunca
metilefir qruplarin yayilma sokli, polimerlasma
doracasi (molekul kiitlasi) vo pektin molekuluna
bagli neytral gokorlorin név ve miqdarindan
gaynaqlanmaqdadir.

Pektinlor adoton saf suda hall olur. 2 vo 3 asash
kation duzlar1 ise suyun daxilinds ya zoif holl olma
niimayis etdirir, ya da he¢ hoall olmur. Pektin tozu
suya calindigi zaman siirotlo hidratlagir vo kristal
sokli alir.

Tadgigatin obyekti vo metodikasi. Isin mogsodi
6lkomizds becorilon bitki xammallarindan istifado
edilmokls, yeni ¢esiddo funksional igkilorin
hazirlanmasidir. Bu mohsullarin  hazirlanmasinda
yeni istigamot osasen torovez moengoli ( olave
xammal kimi meyva pektinlorinden istifade
edilmasi noazordo tutulur) pektin maddslarindon
istifados  edilmesidir. Moqgsads ¢atmaq igiin,
movzuya uygun Olko vo xarici elmi-texniki
adobiyyat vo patent molumatlari Gyronilorok tohlil
edilmig, yaradilacaq yeni funksional igkilor iigiin
osas xammal vo pektinli olavelorlo komokei
xammalin se¢imi vo osaslandirilmasi aparilmigdir,
ickilarin reseptur va texnologiyasinin
tokmillogdirilmasi, homin mohsullarin keyfiyyot
ekspertiziyast vo iqtisadi somoraliliyinin miioyyon
edilmasi istigamatinds tadqiqat iglori davam edir.

Funksional igkilordo bitki mongali pektin
maddslorindan istifade haqqinda miixtalif alimlorin
apardig1 tadqiqatlar, o cumlodon respublikamizda vo
Belarusiyada  toravez  purelori ilo  aparilan
tacriibolorin naticolori onu demoays osas verir ki,
tarkibinds olan pektin maddslarine gors hidrotermiki
emaldan sonra, torovoz purelori yarimfabrikant
halinda emulqator vo stabilizator kimi igladils bilar.

Funksional ickilorin osas komponenti olan
torovaz vo meyva piirelori C-vitamini, beta-karotin,
B qrupu vitaminlar kompleksine malik oldugundan,
onlarin torkibine funksional inqredientlorin- toravez
moangali pektin maddolorinin slave edilmasi elo bir
¢otinlik torotmir, oksino onlar meyvo sularinda
homogen vo g6zal géruntu omola gatirirlor[3].

flkin xammalin vo hazir mohsulun todgiqat:
imumi vo xiisusi tohlil metodlarindan istifade
olunaraq aparilir. Quru maddslarin kiitlo pay1 qabul
olunmug {imumi metodikaya uygun, pektin
maddolorinin miqdart iso xiisusi tadqiqat metodu
olan Sanektat metodu ilo, foal tursuluq, nomlik ,
pektin  maddalorinin slagalondiricilik xiisusiyyati
titrometrik yolla toyin edilir. Pektinin organoleptik

gostaricilori QOST-29186-91 iizra, igkilor iso
dequstasiya qiymaotlori ilo qiymetlondirilocokdir.
Pektin ~ molekulunda  funksional  qruplarinin

miqdarmin toyini [Q-spektroskopiya metodu ila
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“PerkinElmir ~ FT-IR”  cihazinda  aparilmagi
planlasdirilir.
Osas tadqgiqat obyekti olaraq kok, siifro

c¢ugunduru, gabaq, patisson piirelari, alavo xammal
kimi alma vo heyva piirelori, qatilagdirilmis alma
sirasi miloyyaon edilmisdir.

2018-ci ilin mohsul m&vsiimiindo bdlgads yeti-
son, eloco do Toravazgilik Elmi-Todgiqat Institutu-
nun Yardimg¢i Tocruba Tasarriifat (YTT) sahasindo
becarilon pektinls zongin toravaz bitkilari - xiisusile
cugundur, kok, gabaq vo patisson todariik edilorok
todgiqata calb olunmusdur. Tadgigata calb olunmus
toravazlorin bir sira texnoloji xiisusiyyatlorini daha
dorindon &yronmok {i¢iin Institutun “Emal vo
saxlanma texniligiyalar1 laboratoriyasi’nda bu
torovozlordon purelor, sirolor, marinadlar, quru
mohsullar vo eloca do toz niimunslori hazirlanaraq
bazi naticalar alds olunmusdur.

Kok vo motbax ¢ugundurunda quru madds ter-
mostatda 105 ° C temperaturda 12 saat miiddotindo
qurutmaqla, soker RA-130 markali cihazla, nitratlar
SOEKS markali nitrat- testr vasitosils, toyin olun-
mus, osas todqiqat obyekti olan piirelarin tohlili apa-
rilmigdir. Homin toravoz xammalinin kimyavi torki-

karbohidratlarin miqdarinda kdkds bir
iistlinliik nazars carpir.

Xammalin qida va fizioloji doyeri hom do onun
torkibinde olan mineral maddslerin miqdar1 ilo
miloyyon olunur. Goriindilyli kimi natriumun oan
yiiksok miqdart (81,5 mq) siifro ¢ugundurunda, on
asagl miqdart qgabaqda (1,1 mq) miisahido
olunmusdur. Kalsium, fosfor, magqneziumun daha
yiiksok miqdar1 kdkds (uygun olaraq 49,2 mq, 55,6
mq va 22,7 mq); kalium va domirin yliksok miqdar1
gabagda (uygun olaraq 230,1 mq va 0,6 mq),
kalsium, fosfor vo domirin on asagi miqdart siifro
¢ugundurunda (uygun olaraq 14,2 mq, 15,1 mq va
0,3 mq) askar edilmisdir.

Tacriiba niimunalori izra B; vo B, vitaminlorinin
miqdarinda asasl forq nozara ¢garpmamigdir. Lakin C
vitaminin vo B karotinin miqdarina gors kok daha
iistlin movgeds olmusdur (uygun olaraq 5,6 mq va
6950 mkq). Goriindiiyii kimi geyd olunan tarovozlor

godor

yikksok qida doyerine vo faydali maddslorin
genastlandirici miqdarina malikdir.
Todqiq olunan bozi meyve xammalinin

eksperimental todqiqat noticalori cadvoldo verilir
(cadval 2).

. . . . o Codvol 2
binin tadqiqat naticalari cadvalds verilir (cadval 1). Pektinli meyvo xammalmin kimyovi torkibi (100q-a gira)
. . . - Ce(}vell .. Qatilagdiril
Pektinli toravoz xammalinin kimyovi torkibi (100q mohsula gors) Kimyavi torkib gotaricilori Piire mis
Piirelor Heyva Alma Alma
Kimyavi torkib gostoricilori Siifro ) Uzvi tursular, g 0.8 0,5 0,6
kok Qabaq gugun- Patisson Pektin maddalori, q 2,5 1,9 0,4
duru Karbohidratlar, % 12,4 21,2 42,0
Uzvi tursular, q 21,2 0,1 0,2 0,1 Nomliyi, % 63,4 64,0 29,4
Pektin maddalori, q 1,7 1,9 1,6 1.9 Mineral maddolor, mq
Na 18,5 12 242
Ca 37,0 12,3 19.8
Zﬁlallar, % 0,6 0,7 2,3 0,8 F 36,4 ]7,6 25’0
Yaglar, % 0,1 02 16 03 K 186,0 1300 | 450,0
Nomliyi, % 744 922 89.6 %) Mg 21,0 8.0 174
Fe 14 12 03
Asan hozm olunan | 8.4 6,8 13,1 7 Vitaminlor
karbohidratlarin, o ciimlodon B, (tiamin), mq 0.01 001 001
. 0, 1 i) ) £) £)
Moo mesdeon By(riboflavin), mq 0.1 0.02 005
»ma C (askorbin tursusu), mq 74 7,5 1,8
Na 22,1 1,1 81,5 L1 B —karotin, mkq 0,1 0,1 -
Ca 492 | 1438 142 148
F 556 | 313 15.1 315 Cadvaldan aydin olur ki, iizvi tursularin migdari
K 2283 | 2301 | 188 230,1 0,5-0,8 q arasinda doyismisdir. Alma piiresi vo alma
Mg 27 ] 94 13,6 9.3 konsentratinda bu gostarici ciizi forqlo bir-birinden
Fe 04 0.6 03 03 secilmigdir. Pektin maddolorino géro heyva daha
Vitaminlar iistiin gostaricisi ilo (2,5 q) forqlonmis, ondan sonra
B, (tiamin), mq 0,05 0,03 0,01 0,03 . .
i, alma piiresi (1,9q) olmusdur. Alma konsentratinda
B, (riboflavin), mq 0,08 0,08 0,03 0,07 b » .. 1 - . 0 4 kl . d
C (askorbin trsusa), mg 56 a9 73 52 u gOS.tQI'lCl xeyll asagi yeni, 0,4q togkil etmisdir.
p-karotin, mkq 950 3660 201 3670 Demali, pektin maddalori baximindan

Cadvaldon goriindiiyli kimi pektin maddslorinin
miqdarina  géro ilk moévqedo qgabaq veo
patisson(1,9q), sonra kok (1,7 q) ve nohayat siifro
cugunduru (1,6q) golir. Ziilallar, yaglar vo
karbohidratlarin miqdarina goéra siifro ¢ugunduru
digorlarinden forqlenir (uygun olaraq 2,3; 1,6% va
13,1%). Homin komponentlorin miqdart kdk vo
gabaq vo patissonda bir-birina asason uygun olsa da,

konsentratlarin istifadoasi 6ziinii dogrultmayacaqdir.
Karbohidratlar gati alma mohsulunda 42,0%, alma
pliresinda togriban onun 50%-1 migdarinda 21,2% va
bu baximdan on sonda golon heyvada 12,4%
olmusdur.

Mineral maddalorin oynadigi rola dair yuxarida
geyd etmigdik. Mineral maddolor arasinda, daha
yiiksok miqdari ils segilon kalium olmusdur. Onun
miqdar1 gati almada 450 mgq, heyvada 186mq vo
alma piiresinds 130 mq toskil etmisdir. Heyva piiresi
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kalsium (37,0 mq), fosfor (36,4 mq), magnezium
(21mq) vo domirin miqdarina goérs (1,4 mq) diger
nliimunalorindan iistiin olmusdur. Alma konsentrati
ilo alma piiresinin terkibinde bu baximdan forqli
noqtolor nozors carpmigdir. Bunu xiisusilo do
natrium, kalsium, fosfor, kalium vo magneziumun
miqdari ilo slagadar geyd etmok yerino diigor. Alma
konsentratinda bu elementlor iizro gostaricilor alma
pliresindakini bazi hallarda dofalorls iistolomisdir.

Vitaminlorin miqdar1 baximindan C vitaminin
miqdari piirelords yaxin, yoni osash forqlor nazors
carpmayaraq konsentratdan bir ne¢o dofs yiiksok
olmusdur.

Tadgigatin elmi yeniliyi: Yeni funksional
ickinin hazirlanmasinda 6lkomizds becarilon bitki
xammallarindan- torovoz monsgali pektin
maddalorindan istifads edilmasi yeni istiqgamatdir.

Prartik shomiyyati: Todqgigat naticesinde malum
olmugdur ki, metbox ¢ugunduru, kok,qabaq vo
patisson pektin maddolari ilo zongindir.Ona gora do
adlar geyd olunan toravoz ndvlarinin
respublikamizda okin saholarinin genislondirilmasi

va onlardan gida va igkilarda tobii stabillagdirici kimi
istifado edilmasi magsadauygundur.

Notica. 1.Pektin maddslorinin miqdarina gors
taravazlarden ilk mévgeds qabaq va patisson (1,9q),
sonra kok (1,7 q) va nahayat siifra ¢ugunduru (1,6q)
golir. Ziilallar, yaglar va karbohidratlarin miqdarina
gora siifro cugunduru digorlorindo farqlonir (uygun
olaraq 2,3; 1,6% va 13,1%). Homin komponentlarin
miqdari kok vo gabaqda bir-birins asason uygun olsa
da, karbohidratlarin miqdarinda kokds bir qoder
iistlinliik nazara carpir.

2.Tadqiq olunan meyvalordon pektin maddoaloring
goro heyva daha dstiin gostoricisi ilo (2,5 q)
forglonmis, ondan sonra alma piresi (1,9q)
olmugdur. Alma konsentratinda bu gostarici xeyli
asagl yeni, 0,4q toskil etmisdir. Demali, pektin
maddolori  baximindan konsentratlarin istifadasi
0ziinli dogrultmayacaqdir. Karbohidratlar qat1 alma
mohsulunda 42,0%, alma piiresindo togriban onun
50%-i miqdarinda 21,2% va bu baximdan an sonda
golon heyvada 12,4% olmusdur.

ODOBIYYAT

1. “Azorbaycan respublikasinda kond tosorriifati mohsullarinin istehsalina vo emalina dair strateji yol xoritosi”
www.president.az/articles/22110. 2. Fotoliyev H.K. Bitkicilik mohsullarmin saxlanmas: vo emali texnologiyasi, Darslik. Baki,
Elm,2010,429 soh. 3. Fotoliyev H.K., Coforov F.N.,Allahverdiyeva Z.C. Funksional qida mohsullarinintexnologiyasi fonnindon
praktikum, Dars vasaiti. Baki, Miitorcim, 2017, 128 soh. 4. Cafarov F.N., Fatoliyev H.K. — Funksional qida mohsullarinin
texnologiyasi, Darslik. Baki, Elm, 2014, 384 soh. 5. Qasimov M. , Qadirova G. “Azorbaycanin faydali bitki sarvetlori”, Baki, 2009,
309 s. 6. Hiiseynov M., ©hmoadov C. “Mili azarbaycan sorbatlori”, Baki-2014, 272 soh.

HccnenoBanue pacTHTEIBHOIO ChIPbsi, 60raToro NeKTHHOBBIMH BellleCTBAMHU
C.I'. AnpIrézanona

[leKTHH COAEPKHUTCS B PACTUTEIBHOM ChHIPbE M TPOSBISET ceOs B KauecTBE I(P(PEKTHBHOTO MPeOMOTHYECKOro0 areHra,
HOIy4aeMOro U3 OCTaTKOB D-ranaktypoHOBOH kucnortel. Ero perymspHoe NIpuUMEHEHHE B IHUINY, IOMOraeT MeTaboIu3My U
peryasiuiy (pyHKIMM OPraHOB MMINEBAPEHHUS, a TAKXKe CHIKEHHIO YPOBHS IJIIOKO3bI UM XosecTepuHa B KpoBH. Takum oOpasom,
paclIupeHre aCCOPTUMEHTA IIEKTHHOBBIX IIPOJYKTOB ¥ HX IIOTPEOICHHUE SBIILCTCS aKTyalbHOMU 3a1adei.

BbI10 yCTAHOBIEHO, YTO B 3aBUCHMOCTH OT KOJIMYECTBA NEKTHHOBBIX BELIECTB, MepBas mo3uuus y ThikBbl (1,9q), 3aTem
MopkoBu (1,7 r) u, HakoHel, cTonoBoi cekibl (1,6 ). ITo cogepxanuio OEIKOB, )KUPOB U YIIEBOJOB CTOJIOBAs CBEKIA OTIMYAETCS
ot apyrux (2,3%, 1,6% un 13,1% cooTBeTCTBEHHO). XOTS KOJIMYECTBO ITUX KOMIIOHEHTOB Y TBHIKBBl M Yy MOPKOBH B OCHOBHOM
OJIMHAKOBO, HO Y MOPKOBH COJIEP)KaHHE yIJIEBOJJOB UMEET NPEUMYIIECTBEHHO 00JIee BBICOKHI MOKa3aTelb.

Knrouesvie cnosa: nekmun, o6owu, pykmol, MOpKob, mviked, COK, niope

Research of plant raw materials rich by pectin substances
S. H. Adigozalova

Pectin is found in vegetable raw materials and manifests itself as an effective prebiotic agent obtained from d-galacturonic
acid residues. Its regular use in food, helps metabolism and regulation of digestive function, as well as reduce blood glucose and
cholesterol levels. Thus, the expansion of the range of pectin products and their consumption is an urgent task.

It was found that depending on the amount of pectin, the first position of the pumpkin (1,9 q), then carrots (1,7 g) and,
finally, table beet (1,6 g). According to the content of proteins, fats and carbohydrates, table beet differs from others (2.3%, 1.6% and
13.1%, respectively). Although the amount of these components in pumpkin and carrots is basically the same, but carrots
carbohydrate content is predominantly higher.

Key words: pectin, vegetables, fruit, carrot, pumpkin, juice, puree
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