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INSANLARIN QiDASINDA MAL OTiNIN QIDALILIQ DOYORI

T. A. PURHANI
AKTN Baytarhq Elmi Tadqiqat Institutu

Maqalada insan gidalart igarisinda an qiymoatli heyvandarliq mohsullarindan at vo at mohsullarimn oldugu
gOstarilmisdir. Otin dad keyfiyyati, gidalilig dayari, onun kimyavi tarkibindon asili oldugu va mal atinin cox mirakkab
torkiba malik oldugu qeyd edilmisdir. Hamginin moqalada camis ati hagqinda, basqa mal atlarindan forqi haqqinda,
inaklara nishatan infeksion, invazion, gan-parazitar, brisellyoz, hipodermatoz va s. Xastoliklora az tutulmaglan

haqqinda malumatlar yer almusdr.

Acar sozlar: Mal ati, gidalilig doayari, at mahsullari, camis ati, atin kimyavi torkibi, azolo toxumasi, parazitar

xastoliklor, minerallar, vitaminlor.

¢ nsan gidalar1 igarisinda an giymatli heyvandarliq
Imshsulu olan atdir.

Ot Vo ot mohsullar1 insanin gidasinda mihium yer
tutur. Ot mohsullar1 Giglin osas xammal garamal,
goyun, donuz, baliq ve ev quslaridir.

Ot Vo ot mohsullarinin torkibinds olan maddalor
insanlarin orqanizminin boyiimasing, inkisaf etmosi-
na, bir sdzlo normal hayat foaliyyati Gglin ¢ox lazim-
lidir. Bunun Gg¢in shalinin ot va ot mohsullari il to-
min etmoak glnin an zaruri mosalasi oldugu kimi,
saglam gida ilo qidalanmq da gunin vacib
masalalorindan biridir.

Material vo metodika. Tadgiqat zamani1 mixtalif
yas dovrlarinds olan inok, gqoyun vo camus stlorindan
istifado edilmisdir.

Elmi mogalodo metodik vasait olaraq kalorimet-
rik vo xraniometrik metodlardan istifads edilmisdir.

Insanlarin qidalar1 icorisindo on giymetlisi hey-
vandarliq mohsullarindan ot vo yagdir. Ot vo ot moh-
sullar1 insanin qidasinda mithiim yerlordoan birini tu-
tur. Ot-canlilarda siimiiklo dori arasindaki maddadir.
Ot dedikdo hor seydon avval skelet azalalori va onla-
ra birlosmis yag vo toxumalar nozords tutulur. Bozon
dil, garaciyar, agciyar, bdyrok, beyin, Urok, diafrag-
ma, bas oti Vo gida borusu da ot adlanir. Bir cox hey-
van (camug, inak, qoyun, donuz, keci va s. ), qus va
baliq atindan gida mohsulu kimi istifads edilir.

Ot vo ot mohsullarinin torkibindoki maddslor (zi-
lallar, yaglar, vitaminlor, mineral maddalor va s. ) in-
sanin organizminin boyiimasi, inkisafi vo normal ho-
yat foaliyyati Uglin ¢ox zoruridir. Ona gora do ohali-
nin kifayst godoar ot vo ot mohsullari ilo toamin edil-
mosi guniin an vacib moasalalorindon biridir. Bunun
Ucln ot vo ot mohsullarinin keyfiyyastinin artirilmasi
ilo yanast onlarin beynalxalg saviyyanin talobloring
cavab vermasine do nail olmaq lazimdir.

Otin qidaliliq doyari va dad keyfiyyati onun kim-
yavi tarkibindan ¢ox asilidir. Ot ¢ox murakkab kim-
yavi torkibo malikdir. Otin kimyavi torkibi dedikds
onun qidaliliq cshatdan an giymatli sayilan yumsaq
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atinin kimyavi torkibi nozards tutulur. ©tin kimyavi
torkibins insan orqanizmi tiglin insaat (plastik) mate-
riali vo enerji monbayi rolunu oynayan maddalor: su,
mineral maddslor, zllallar, lipidlor, karbohidratlar,
azotlu vo azotsuz ekstraktiv maddslor, vitaminlar,
fermentlor va s. daxildir. Stin torkibinds 17% ziilal,
20% vyag, 62% su, 1%kul varsa, o0 ot yiksak
keyfiyyatli ot hesab edilir. Homginin otin kimyavi
torkibi heyvanin néviindan, yasindan, cinsindan vo
kokluk doaracasindan asilidir.

otin qidaliliq dayari onun tarkibindoki ziilallarin
keyfiyyat gostaricilori ilo toyin edilir. Otds zllallar
adoton azolo toxumasinda olur vo bunlar tam doyorli
ziilallar adlanir. Tam doyorli ziilallarin torkibinds
ovozolunmaz amin tursulari-leysin, fenilalanin, lizin,
izoleysin, triptofanin vardir. ©gor zllalda bir
ovozolunmaz amin tursusu olarsa, 0 ot gidali
sayilmir vo bu, heyvanda mibadilo prosesinin
pozulmasina, bOyUmonin dayanmasina va nohayot
heyvanin 6liimiins Sabab olur.

ot ylksok keyfiyyatli protein, domir, fosfor,
kiikurd, magnezium kimi minerallar vo PP, B1 vo B>
vitaminlorinin asas monbayidir. Yagsiz atlor protein
pohrizinin  osasmi  togkil edir. Halbuki otin
torkibinds, gan plazmasinda xolesterin saviyyasini
galdiran vo tac damarlarin XosStaliyina aparib
cixardan doymus yag tursulari vardir.

Mal oti dedikds inok, camus, 6kiiz, dana — bir
sOzlo iribuynuzlu mal-qaramin oti nazords tutulur.
Mal atinin keyfiyyati onun gidalandigi yemdan va
onun yasindan asilidir. Otin saxlanma saraiti do atin
keyfiyyatins tosir edir.

Keyfiyyatli mal stinin rongi qirmizi rangds olur.
Ondan xdisusi qoxu- ot goxusunun iyisi galir.

Umumiyyatlo, 100gram mal otinin gida doyarinin
asagidaki kimi oldugu gostorilir:

-zllallar — 17gram

-yaglar -17, 4 gram

-Su — 65 gram

-atin kalorisi — 150 — 180 kkal



Mal otinds ¢oxlu miqdarda A, E, C, Bi, By, B,
Bi2, PP vitaminlori, mikroelmentlor vo makro-
elementlor vardir. Onun torkibi Na, Mg, K, Fe, sink,
kobalt, fosfor va s. mineral duzlar ilo zongindir.

Anemiya vo qgan azligi zamani mal oti yemok
moaslohat gorulir. Britaniya hokimlori domir defisit
anemiyadan oziyyat ¢okon Xastolora giinds 200 qr
mal oti yemayi maslohot gordirlor.

Infatkt vo boyrok dasi Xostoliyinin profilaktikasi
mogsadilo iso insanlara malin qaraciyarini yemayi
moaslohat bilirlor. Ciinki malin qaraciyarinds domir
vardir.

Mal otinin zararli xususiyyatlari do vardir. Onun
torkibinds olan purin organizmds sidik tursusunun
artmasina sabab olur. ©tdan ¢ox istifado edilorss
podagranin, osteoxondrozun va mixtalif bu kimi
xastaliklorin amolo galmasina sobob olur. Adamlara
elo golir ki, ot gidalar1 insana glc verir. Amma
aslinda bels deyildir.

Hokimlor bels deyir ki, qirmizi otin (mal, goyun)
organizm torofindon ¢oxlu (tez-tez) gobulu bozi
organlarda xostaliyin amalo galmasina sabab olur.
Moasalan, ot ¢ox gobul edildikda bdyroklords bdyrok
catigmazhigmi  artirir.  Homginin  boyraklordo
arimayan daslain amola galmasine sobob olur.

Qirmiz1 ot yemoaklori madays do ziyanlq verir.
Belo Ki, ot gidalar1 yagliliq deracasindon asili olaraq
madado 3-5-6 saata hazm olunur va bunun hozm
olunmasi ti¢iin boyiik migdarda modo sirasi tolob
olunur. Yaxsi ¢eynonilmamis at madoni incidir va s.
narahathq toradir. ©tin zorori tokco madani mohv
etmoklo bitmir. ©t yeyon zaman ganin tarkibina killi
miqgdarda sidik tursusu(purin maddssi), nuklein
tursusu daxil olur, ac hiceyralor iso onlar1 yeyir vo
mohv olurlar. Biz do onlara qarsi dormanlardan
istifada etmoklo bodonimizi daha da zohorlayirik.

Bilmok lazimdir ki, stin torkibinds kiilli migdarda
ekstraktiv maddslor do vardir. Onlar asob sistemina
COX pis tasir gostarirlor. Homin maddslordan yaranan
duzlar iso damar sistemini qiciqlandirirlar.

Aragdirmalar gostormisdir ki, qirmizi atin tez-tez
gobulu boyrak pozulmasi riskini, ani olimd, rok-
damar vo bozi xargong xastoliyi ndvlarinin riskini
artirir.

otin azolo toxumasinda yaglar vo lipidlor sabit
migdarda, yani 3% olur. Bunlar hiiceyrs daxilinds vo
liflor arasinda sorbast, hom do zllallara birlogmis so-
Kilds olur. ©zalo toxumasinda yagabonzor maddalor-
don on genis yayilan fosfolipidlor vo steroidlordir:
Fosfolipidlorin miqdar1 0, 5-0, 8%, xolesterinin
miqdar1 50-70% toskil edir. ©zaladoki fosfolipidlora
gliserinin murakkab efirlori olan leysitin, kefalin vo
plazmalogen aiddir, xolesterin iso sarbast, zllallarla
birlogmis halda, 10% iso steroidlor formasinda olur.

Heyvan otinin ozalo toxumasinda olan ekstraktiv
maddalar ¢cox az olub oto dad va goxu verirlar. Onlar
azotlu va azotsuz ekstraktiv maddalordir.
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Azotlu ekstraktiv maddslorin migdar1 0, 9-2, 5%-
9 (odordir. Buraya ATF, ADF, AMF tursulari,
fosfokreatin, kreatin, asetolxolin, histamin, karnozin,
karnitin, anserin, tiamin, amin tursulari, ammonyak

vo s. aiddir. Amma onlar zilal tobistino malik
deyillor.

Kreatin otin spesifik dadim vo goxusunu
sortlondirir.

ATF, ADF, AMF — mononukleotidlordir vo
azalolords yaglarin sintezinds istirak edirlor.

Ozoalalords olan azotsuz ekstraktiv maddalors iso
glikogen va onun cevrilmo mohsullar1 olan
dekstrinlor, maltoza, gliikkoza vs s. aiddir.

Qlikogen asason  qaraciyards, eninozolaqlt
azlalorda toplanir. Qaraciyards 2, 7-5%, ozalalords
iso 1% toskil edir.

Heyvanlarda azalo toxumasi vitaminlarlo cox da
zongin deyil, lakin insan gidasinda B qrup (Bi, B,
Bs, B12 ), PP vo patogen tursusu vitaminlorinin asas
monbayi hesab edilir.

Fermentlor iso mal otinds 50 — don ¢oxdur. Onlar
hiiceyro daxilindo gedon biokimyavi reaksiyalarin
hamisinda istirak edir. Miozin, miogen fermenti

plastik material hesab edilir. Cunki toxumasi
bunlardan amals galir.
Ozololordo  homginin, qeyri-Ozvi  birlosmoalar

olaraq su va mineral maddalor do vardwr. Suyun
miqdar1 (azalo toxumasinda) 72-80% olur, bunun bir
hissasi sarbast, bir hissasi iso birlogmis sokildo olur.

Ozolo  toxumasinin  1-1, 5% -i makro vo
mikromineral maddalordan ibaratdir.

Makroelementlar :K, Ca, Mn, P, Cl, Fe.

Mikroelementlar;Cu, Sn, Co, Ni, Mo, Pb.

Mineral maddalorin siimiik toxumasimin amalo
galmasinda, méhkamlanmasinds, tursu-golovi mina-
sibatinin nizamlanmasinda vo S. bOyuk shamiyyati
vardir.

Mal otindo zilal, goyun otino nisbaton daha
coxdur. Dietologlar maslahat bilirlar ki, goyun ati ilo
mugayisads mal oti orqanizm figiin daha faydalidir.
Cunki, goyun otindo donmus yag tursulari haddon
artiq ytiksokdir, bu da hipoproteinlarin tarazligini
pozur vo organizmds arzu olunan yaglarin deyil,
arzu olunmayan yaglarin faizini yuksaldir. Bu zaman
da organizmds xolesterinin miqdar1 artir, garaciyor-
do piylonmo, modoalt1 vozids iso bir sira xastoliklor
amols golir.

Ona g0ra do saglam gidalanmaq Uglin daha cox
baliq otino yer verilmalidir. Clnki goyun atinin har
gin insanlar torafindan istifads edilmasi Urok-damar
Xastaliyinin yaranmasina sabab olar.

Umumiyyatlo, tesariifatlarda ot istehsali olduqca
baha basa golir. Buna goro do tesarrifatlarda otin
maya dayarinin asag1 salonmasi yollar1 tadqiq olun-
masi oldugca vacib masaladir. Bunun tgiin camisgi-
lig1 inkisaf etdirmoklo ot istehsalini, ot istehsalindan
golon  goliri  xeyli  artrmaq  miimkiindiir.



Azorbaycanda ot vo ot mohsullart istehsalinin
artirtlmast  vo onlarn  maya doyorinin asagi
salinmasinda camig¢iligin shomiyyati boyukdir.

Taocriboalor géstormisdir ki, iki yas camuglarin ofi
inok otindan ham &6z dadina, hom hazm ediciliyins,
hom do keyfiyystino goro geri qalmir. Tarkiblorinds
zlilalin, fosfor tursusunun vo domirin ¢ox olmasina
g0ro hokimlor gan azligi xastaliyinin mialicasi Gglin
xastalora cavan camis otini maslohoat gorurlor.

A¢1q demok lazimdir ki, camug otinin barkliliyina
gora (domir oldugu ii¢iin) va gec bisdiyino gobro
Azaorbaycan xalqr bu oto Ustlinlik vermirlar, hotta
onu yemirlor. Oslinde camig atinin bark olmasi
onlardan islok magsadilo istifado etdiklori tiglindur.
Kokalmays qoyulan camis otindon hazirlanan kotlet,
kifts, dolma, bozbas, govurma, basdirma va déymoa
kabablar 6z dadlarina vo qidaliligina gora inok
otindon geri galmur.

Camuslardan ¢ol islarinds istifadss etdiklori Ggiin
ozalalori va onlarm liflori (yani azalonin)qalinlagib
kobudlagirlar. ©ti do yumsalmaq tigin uzun miiddat
bigirmok lazim golir.

A. Agaboyli orta koklikds olan ig camiglarindan
2 Va 15 yasinda olan iki kalin stinin yetismo prose-
sini vo xususiyyatlorini dyronmok Ucun todgigat
aparmugdir. Saglam camug oti 1-4 daracos istilikde 4-5
glino yetisir-ot siralonir vo otirlonir, oazalolor do
nisboton zoifloyir. Istilik 12-17 doracoys galxanda
artiq otin yetismasi surotlonir vo 36 saata bitir.
Camus otinin yetisma go0storicilori otin yararliliq
doracasini muayyan etmokds béyiik rol oynayir.

Islok camislarin otindo, metrit, endokardit vo s.
xroniki xastaliklora tutulmus heyvanlarin astinds ilk
saatda tursuluq (pH) reaksiyasi 6, 8- o, bir gin
saxlanirsa maxsimuma- yoni 61, 52- yo catir. Bu cur
ot 10 glin saxlansa belo homin ot gaba, az sirali vo
otirsiz olur. Istilik artdiqca (t° ) otin tursulugu da
artir, soharisi gun artiq otdo bakterioloji pozulma
olamatlori bas verir.

Ot mohsullarinda pH-1 6, 3 olan ot siibhali ot
hesab edilir. Bu zaman hamin ot miitlag bakterioloji
va kimyavi miiayinadan kegirilmalidir.

Camuglar tez yetigon, lakin plastik vo kdkalmaya
meyilli heyvanlardir. Cavan camiglarin oti dad
etibari ilo yaxs1 mal otindon se¢ilmir vo yumsaq olur.
Ondan dadli xoroklor hazirlanir. Camig atindan
osasan kolbasa istehsalinda genis istifadso edilir.
Bozi muslliflor balaq otinin(camus balasi) buzov
otindon Gstln, yeni daha zorif, sirali vo dadli
oldugunu geyd edirlor.

Camug otindo fosfor tursusu, domir elementlori,
su, zdlal, quru maddslor garamala nisbaton cox, yag
iSo azdir.

Camuslar otlik, stdluk va otlik-stidlik istigamatds
yetisdirilir. Heyvanlarda iki nov mohsuldarliq
olamati yaratmag mumkindir vo bu zaman ortaya
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cixan catinliklorin garsist alina bilor. Camuglar da
qgarisiq mahsul tipina malikdir.

Camuslarda moéhkam vo mixtalif xastaliklora da-
vamli olan immunitetli tipi amoalo golmisdir. Bu tipa
goOro camuglar miixtalif miihit goraitine va ¢atinliklora
uygunlasan, kokolmays meylli va nisbaton c¢atin
soraito davamli heyvanlardir. Mohsuldarligi etibari
ilo do slidluk- otlik tips aid edilirlor.

Elmi tocribolorlo siibut edilmisdir ki, bir nofor
bir ilds orta hesabla 82 kg at vo ot mohsullar1 sorf
etmalidir. Amma bu belodirmi?

Camuslarm gokilori 500 — 600 kg, hotta kallorin
cokisi 800 Kkg-a godor olur. Bu baximdan
camiggiligin inkisaf etdirilmasi hesabina ot vo ot
Mmohsullarmin istehsalin1 artirmaq iiclin - boyiik
imkanlar vardir.

Camug ofindo mioxrom maddasi ¢ox olduguna
gora otinin rongi tind qurmuziya ¢alir, inok atinin
rongi ise solgun qirmiziya ¢alir. Bu camuis ati ilo inok
otinin birinci forgidir. Ikinci forgi ise camisin i¢
piyinin inak piyins nisbaton ag rongds olmasidir.

Tadgiqgatlar zaman1 malum olmusdur ki, camiglar
bir ¢ox infeksion, invazion va terapevtik xastaliklora
garst da ¢ox davamhidirlar. Xisusen do kitlovi
qirgila naticalonan garayara  Xostaliyinin
toradicisinoe qarsi camuglar az hossasdirlar. Onlar
hotta kitlovi tolofat veroan gan paraziti xastaliklarine
garst da ¢ox davamlidirlar, varom, taun, dabaq kimi
¢ox yayilan xastoliklora tutulsalar da, onlarda
agirlasma hallar1 miisahide edilmir, briselyoz
xastaliyinds balasalma hallar1 bas vermir. Homginin
goturlug va domrov kimi dori Xxostaliklorino do
camuglar ¢ox az hallarda tutulurlar. Cilinki canmslarin
badoni inakloro nisboton  moéhkomdir,  dorilori
galindir vo oksar halda onlar suda ¢ox yatdiglarindan
parazitlor dorids yuva sala bilmirlor.

Azaorbaycanda isti iqlim soraitindo gan paraziti
xastaliklori —plazmidozlar camislardan fargli olarag
inoklora daha ¢ox ziyan vururlar. Camuglar tobii
olarag bu xastaliys tutulmadiqlari tigiin piroplazmi-
dozun heyvandarhiga vurdugu kiili migdarda zarori,
camiggiligin inkisafini giiclondirmoklo on dofalorlo
azaltmag mimkuandr.

Qaramalin hipodermatoz xastaliyinin toradicilori
ilo do camuglar bu Xxostoliya yolyxmurlar. Bu
xastaliya tutulan inoklorin dorisi desildiyi tgiin
xammal olaraq 6z keyfiyyatini itirir, bu xostaliys
tutulmadiglart  Ggiin - iso  camuglarm  dorisi(dori
mozalan1 xastaliyi) yingll sonaye liglin yaxs1t vo
giymeotli xammal hesab edilir.

Camuglarm  badonlorinin - méhkamliyins
agciyar  xostaliklorina  inoklora  nishatan
davamlidirlar. Todgiqgatlar gostormisdir ki,
vorom, istorss do agciyorde yasayan
xastaliklorina camglar daha az tutulurlar.

Camislarin qani ot mohsullart igarisinds qidaliliq
cohatdan do on quvvatli gida maddssi hesab edilir.

gora
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Ondan tomiz halda kolbasa istehsalinda, gan unu (¢in do Azorbaycanda camosgiliq toSorriifatlarmin
soklinda iso qgarisiq yemlorin hazirlanmasinda genis  yaradilmasi va bu tosarriifatlarda camiggiligin inkisaf

totbiq edirlor. etdirilmasi daha magsadauygun olard: .

Qarayara zoonoz xoastalik oldugu ii¢iin yaxs1 bigi- Qurmuz1 otdon tez-tez istifado etmok miixtolif
rilmomis otdo olan qarayara bakteriyalar1 insana  Xxastaliklorin amalo golmasine sabob olur. . Ona gora
yoluxa bilir. do bu cir otlordon lazzim olan miqdarda istifado

Briselyoz xastoliyine tutulmus heyvanlarin siidii ~ edilmasi maslshatdir. Saglam yasamaq ti¢iin qirmizi
do yaxst qaynadilmazsa va homin stiddon pendir ha-  mal atlori i¢arisinds camus oti daha faydalidir, ¢unki
zirlanarsa, insanlar onlarla gidalananda bu xastaliys  camis otinda xolesterin azdir vo cavan camig oti
yoluxurlar. dietik ot hesab edilir. Gostarilonlori nozoro alaraq

Notica . insan gidalari igorisinds ot vo ot mohsul-  orzag tominati vo gida tohliikesizliyi baximindan
lar1 vacib yerlordan birini tuturr. Lakin ot istehsali  camusgihigin otlik, sidlik istigamatinds inkisaf
tosarrifatlarda baha basa goldiyi tigiin camusgiligi  etdirilmasi lazimdr.
inkisaf etdirmok daha mogsads uygundur. Bunun
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IInmeBast HEHHOCTH FOBSIAMHBI B MMPOAYKTAX YEI0BEKA
T. A. Ilypxann

B craree TOBOPUTCH, 4YTO MCO, MSCHBIC HNPOAYKTBI SABIAIOTCA OAHUM H3 CaMbIX HEHHBIX IPOAYKTOB >XMBOTHOBOJCTBA B
00JTaCTH TUTAHUS JoJIeN.

Bbu10 0TMEUeHO 4TO muIIeBas IIEHHOCTh Msca, KauyecTBa BKYCa 3aBUCUT €ro XUMHYECKOIro CoCTaBa U TOro, 4ro MsCO UMEECT
OYCHb CJIIO)KHYIO KOMITO3UIIUIO.

Takxxe B 3TOH cTarbe rOBOPUTHCSA O TOM, 4YTO B OTJIMYUE OT APYIrux TIOBSAUHBI B MsICE GyﬁBane VHBa3UH, I/IH(i)CKLIPIﬁ,
6p}ouennnosa, KPOBHOI'O-IIapa3suTapHOro, rurnoacpmarosa u TAa. Ooe3Hei ropaszie MEHbIIE.

Knrouesvie cnosa:. I'oBaauna, nurarenbHasi ICHHOCTb, MSCHBIC MPOAYKTHI, MACO 6yﬁBOJ’Ia, MbIIIEYHAs] TKaHb, XUMHUYECKUH
CoCTaB Msca, ImapasurapHbIC 336OJ'ICB3HI/I${, MUHEpAJIbl, BATAMUHBI.

The nutritional value of beet in humon foods
T. A Purhani

The article says meat and meat produkts are among the most valuable livestock produkts in human vutrilon. It has been noted
that the nutritional value of the meat, the taste. quality depends on its chemical composition and that meat has a very complex
composition . The article also discuesses the differences between beet, different from meat, covs, invasions, infections, blood
parasitic, brusellosis, hypodermatosic, etc it is written that they are less likely to be lee.

Keywords : Beef, nutritional value, meat produkts, buckwheat, parasitic diseases, chemical composition of meat, muscle
tissue, minerals, vitamins
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