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Olkomizda kifayat godor bitki monsali xammal bazasimin méveudluguna baxmayaraq, onun kompleks emall
kifayat qador inkisaf etmomigdir. Bunun bir sababi har bitkiya uygun yiiksak somarali miiasir emal texnologiyasinin va
avadanliglarin olmamasidirsa, digar amil bu masalalarin kifayat gadar tadqiq olunmamasidir.

Isin magsadi bitki monsali bioloji faal maddalorls zanginlasdirilmis ragabata dayaniql ickilorin texnologiyasinin
tokmillasdirilmasi va keyfiyyat gostoricilorinin qiymatlondirilmasindon ibaratdir. Malum olmusdur ki, gida liflari, C
vitamini, flovanoidlor va iizvi tursularla zongin olan bitki monsali kompleks funksional gida manbalorindan biri do
qaragat meyvasidir.

Arasdirmalar gostorir ki, qara qaragat qirmizilarla miiqayisads daha zongin torkibi ilo secilir. Sortdan va
becarilma soraitindan asili olmayaraq qara qaragat sortlar: dayisilmaz antosian komponentlorino malikdir. Torkibindo
askar olunan 4 antosian arasinda delfinidin-3-rutinozit (25,36-46,8 mol/%) vo sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%)
daha yiiksak miqgdarda olmugdur. Aparilan tahlillor Qara qaragatin bioflavonoidlar va mineral elementlorlo da zangin
oldugunu gostarmisdir. Qeyd olunanlar qara qaragatin yiiksak antioksidant faalliga malik, bioloji aktiv birlogsmalorls
zongin oldugunu va funksional ickilor istehsalinda istifadasini miimkiin edir.

Acar sozlar: garagat, vitaminlor, bioflavonoidlar, antosianlar, funksional mahsullar, mineral maddalor

mikroelementlor, qida liflori vo  diger

azirda istehsal olunan yeni név mohsullarin  va
xeyli hissasi qida slavalorine, konservant- nutrisevtiklorin miqdarmin tanzimlonmasi hesabina

lara, ranglayicilor vo yumsaldicilara malik
olub, mohsulun xarici goériiniisiinii yaxsilasdiraraq
saxlanma miiddatini artirsa da tohliikesizlik talablori-
na cavab vermir. Keyfiyyatsiz mohsullarin istehlaki,
yararliq miiddsti kegmis vo hotta zorarli maddslorin
yol verilon normadan artiq olmast istehlak¢ilarin
saglamligina va hayatina tohliiks toradir.

Qida orqanizmin vacib fizioloji tolobatidir. O, hii-
ceyro vo toxumalarin qurulmasi va fasilosiz tozoalo-
masi, fermentlar, hormonlar, miibadils vo hoyat foa-
liyyotinin digor tonzimloyicilorinin amolo goldiyi
maddolarin organizmo daxil olmasi, organizmin
enerji sorfinin tonzimlonmosi ticlin lazim olan
enerjinin daxil olmasi ii¢lin vacibdir.

Balanslagdirilmis qidalanma problemi hazirk
dovrdo biitiin koskinliyi ilo qgarsida durmaqdadir.
Alimlor miioyyan etmislor ki, “sivilizasiya xastalik-
lori” adlandirilan — piylonma, hipertonik xastaliklor,
allergiya, sokorli diabet, immun c¢atigmazhiginin
muxtalif formalari, yoluxma va diger olverissiz amil-
lors doziimliiliiylin agag1 diismesi ve s. qida pozgun-
luglarinin naticasidir [4].

Bu baximdan xiisusi qida mohsullarinin ¢esidinin
genislondirilmasi vo profilaktik xasssli yeni nesil
gida mohsullarmin yaradilmas1 aktual vezifo olaraq
garsida durur.

Bitki mongoli miixtalif bioloji foal maddslordsn
istifado olunmas1 perspektiv istigamatlordon biridir.
Bu halda amintursular, ziilallar, vitaminlor, makro-

rasionun yararhig yliksolir.

Hazirda ohali torafindon istifads olunan miixtolif
gida mohsullar1 arasinda yiiksak gida doyorine malik
mohsul yaradilmasi ndqteyi-nazarindon spirtsiz i¢ki-
lor bdyiik maraq kasb edir. Bu ickilora gida mohsul-
larmin optimal formasi kimi baxmaq olar. Belo ki,
onlar istonilon insanin gida rasionunu essensial nut-
rientlorle, homginin boloji faal maddslorlo zongin-
losdirmok tigiin istifade olunur, funksional voziyyata,
maddolor miibadilesine vo organizmin immun da-
vamligina olverisli tosir gostorir [1].

Funksional mogsodli mohsullarin asas elementi
Kimi bitki mohsullarindan istifado olunmasi, onlarin
asag1 maya doyori, torkibinin ¢coxkomponentli olma-
s1, modifikasiya imkaninin vo fraksiyalagdirilmasi-
nin (zilal vo yag fazasinin ayrilmasi) asanligidir. Bu
istigamotdo aparilan iglor bioloji foal maddolorlo
zongin siid vo c¢oxlu funksional ingridientlor siid —
zulal-karbohidrat xammalin emali {izro kombinoaedil-
mis istehsalin togkilino sabab ola bilar.

Bundan basqa kombinoedilmis i¢kilsr insan orqa-
Nizmini siini sokilds vitaminlor, mikroelementlor,
mikronutrientlor vo diger maddslorle tomin etmok
maqsadile zonginlosdirilmasinds optimal asasdir.

Tonzimlonon torkibli funksional moagsodli moh-
sullar yaradilmasinin nazori vo praktiki osaslari
A.A.Pokrovski, A.M.Ugolova, N.N.Lipatova,
U.A.Toqova, V.M.Poznyakovski va diger tadqigatci-
larin osorlarinds 6z oksini tapmisdir. P.F.Krasenina,
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A.V.Salign, V.K.Qavrilova, [.S.Xamaqaeva,
L.V.Teresuk, V.N.Sergeyeva, A.A.Mayarova va bir
cox digorlorinin tadqgigat iglori  bu moasalalorin
sudgiiliik sahesinds tadqiqine hasr olunmusdur.
Olkomizda kifayat qodor bitki mongali xammal
ehtiyatlarimin olmasina baxmayaraq, onlarin genis vo
kompleks emali inkigaf etmomisdir. Bunun bir so-
babi miiasir yliksok somarali emal texnologiyasinin
vo uygun avadanliglarin olmamasidirsa, digor amil
bu mosalslarin kifayst qodor todqiq olunmamasidir.

1. Analitik xiilasa

Hala bizim eraya qadar Misir, Hindistan, Cin, Ti-
bet, Mongolustan va digar Sorq 6lkelorinde miixtalif
xastaliklorin profilaktika vo miialicosinin ciddi Sis-
temlori movcud idi. Burada bitki, heyvan toxumalari
vo mineral xammaldan tobii halda mogsadli sokildo
hazirlanmis mohsullardan istifads edilirdi.

Insan xostoliklorini miialico etmok iigiin xiisusi
dorman formasinin hazirlanmasi bizim eramin 130-
200-ci illerino aid edilir. Bu zaman ilk dofs K.
Qalven tobii xammaldan (covhar, ekstrakt, tozlar)
dorman hazirlanmasi vo gabulunu isloyib hazirlamg
va sistemli sokildo yazmigdir.

Bununla belo, son onilliklorde gqidalanma
sahasinds eksperimental vo klinik todgiqatlar elo
siiratlo artir ki, bir ¢ox miitoxassislor qidalanmaya
dair elm vo farmokologiyanin kesismosindo demok
olar ki, yeni bilik sahasi — farmakonutrisologiyanin
formalasmasi ilo baglh danisirlar.

Insanmn enerjiya vo biitiin kompleks qida vo
bioloji aktiv maddolora olan fizioloji talobatinin
Odonilmasi ils saglamliq alde oluna va saxlana bilar.
Oksino, balanslasdirilmig qidalanmadan istonilon
konara ¢ixmalar orqanizmin funksiyasinin pozulmasi
ilo naticalanir, xiisusila do bu konara ¢ixmalar ifadali
vo uzun miiddetli olduqda [5, 6, 7].

Ona gors do hazirda qidalanma v tibb sahasinin
mitoxassislori arasinda bels bir ndqteyi-nozor daha
genis intisar tapmigdir ki, miizakirs olunan proble-
min iqtisadi asaslandirilms, tez basa golon vo gobul
olunan hall formasi, xasto vo saglam insanlarin giin-
dalik gidalanmasinda bioloji aktiv alavelorin, yaxud
xaricdo deyildiyi kimi “Food supplements” genis
totbiqidir.

Umumilikds bioloji aktiv olavelor — bitki, hey-
van, yaxud mineral xammaldan alinan, hamg¢inin da-
ha sads - kimyovi, yaxud mikrobioloji yolla alinan
maddslordir.

Onlar gida mohsullarmin, o ciimloden ickilorin
torkibina daxil edilo bilor, yaxud sorbost sokildo
muxtalif formalarda istifado oluna bilor. Magsoad —
insan orqanizmini lazim olan miqdarda ovaz olun-
mayan qida maddslori (tam doyorli ziilal, yaxud
ayri-ayr1 amintursular vo onlarm komplekslori, poli-
doymamis yag tursulari, fosfolipidler, vitaminlar,

mineral vo mikroelementlor, qida liflori vo s.) homgi-
nin orqanlar vo orqanizmin fizioloji funksiyalarinin
bozi tonzimlayicilari ilo (lizvi tursular, glikozidler,
saponinlor, alkoloidlor, antosidlor, bioflavonoidlor
va s.) tomin etmoakdadir [1, 4].

Elmi va tibbi adobiyyatlarda bu terminin miixtalif
sorhlori movcuddur. Ukraynada gabul edilmis adlan-
maya goro BAO-birbasa vo ya gidaya olave olunaraq
istifado olunan, yaxud tobii bioloji aktiv olavolora
identik maddolordir.

BAO-in ii¢ sinfi moévcuddur: Nutrisevtiklor —
insan qidasiin kimyovi terkibinin tonzimlonmosi
liclin tatbiq olunan BAO (ziilal, amintursular, yaglar,
karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddoalor, gida
liflari - nutrientlorin alave manbayidir).

Parafarmasevtiklor — profilaktika, yardime¢1 miia-
lica, hamg¢inin orqan va sistemlarin funksional aktiv-
liyini qoruyan maddolor olub, tosiredici asas kimi
ekstraktlar vo ot formullar1 (fitopreparatlar) c¢ixis
edir.

Probiotiklor orqanizmds tobii mikroflorani barpa
edon faydali canli bakteriyalardir. Nutrisevtiklorin
totbiqi xroniki xastoliklorin profilaktikasi iiciin so-
maroli tosir formasidir. Belo xastaliklora piylonma,
ateroskleroz, iirayin igemik xastaliyi, hipertonik xas-
toliklor, immun ¢atismazlhigi, pis sislorin amolo gol-
mosi vo s. gostormok olar. Bozi hallarda BAO bu
xostoliklorin  kompleks miialicasine daxil edilir.
Parafarmasevtikloro gidanin minor komponentlori
adlanan hissosi-lizvi tursular, biogen amillor, sapo-
ninlar, flavonoidlar, polifenollar vo miixtalif kimyavi
quruluslu digor maddslor aiddir. Onlarin bir ¢oxu
“ikinci bitki inqredientlori” (IBI) olub, avvallor ya-
rarsiz vo hotta qeyri tohliikosiz hesab olunurdu. In-
san sutkada adi qgida ilo 1,5 q-dan ¢ox olmayan IBi
alir ki, bu da 5-10 min miixtalif substansiyalardan
ibarotdir. Bitkilorde IBi-in miqdar1 osas komponent-
lorle — yaglar, ziilallar, karbohidratlarla miiqayisade
olduqca azdir vo onlar asasan miibadils rolunu oyna-
yir. Odur ki, onlar phytochemicals (fitoprofaktorlar,
biitov s6z monasinda “fitokimyovi birlogsmalor™)
adlanir. IBI coxu ziyanli sislorin omolo golmasinin
v inkisafinin garsisim alir, xolesterinin soviyyesini
azaldir, antioksidant immunomodullasdiric1 vo
antimikrob somerasi gostorir. Parafarmasevtiklors
homginin igtah1 nizamlayan, bagirsaq mikroflorasi-
nin funksional aktivliyi vo torkibini miioyyon edon
BAO aiddir. Onlar asason komokei miialico vasitosi
vo ekstremal soraito adaptasiya vasitesi kimi totbiq
olunur [3, 4].

Qidaya bioloji aktiv slavaler, ekstraktlar, covhor-
lor, balzamlar, tozlar, quru vo maye konsentratlar,
sorbotlor, tabletlor, kapsul vo diger formada hazir-
lanir.

BAO-in ¢ox hissasi anonovi dozalasdirilmis quru
tozlara malik tablet, jelatin kapsulu, homg¢inin cay
soklindo buraxilir. Maye BAO xeyli az sokilde
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togdim olunsa da, belo mohsullarin bioolgatanligi
qurulardan toqriban 4 dofs ¢oxdur.

Hazirda qidalanma vs fizioloji tolobat normasinin
enerji vo gida maddolorinds miioyyon edilmosi ilo
onlarla istiqgamoatlordo miitoxassislor — dietologlar,
biokimyagilar mosgul olur. Nutrigenomika, nutrige-
netika, nutrimetobolomika vo proteomika kimi yeni
bilik sahslori meydana golmoklo qidanin ayri-ayr
torkib hissalorinin ¢evrilmalorini gen saviyyasinda
Oyranmokdadir.

Tadqigatgilar gida mohsullarmin antioksidantlar,
vitamin-mineral qarisiglari, bioloji vo fizioloji foal
maddoalarlo zongin olan monbalori ilo zanginlasdiril-
moasino mihiim shomiyyst verirlor. Onlarin ¢atis-
mazliglari qida statusunun doyismasi ilo noticalonir.

Mohsullarin ¢esidinin geniglondirilmasinin on va-
cib istiqgamatlardan biri — avaz olunmayan gida mad-
dolari, homg¢inin bioloji foal maddslarlo zonginlosdi-
rilmis yeni igkilorin hazirlanmasidir. Bu ham orqa-
nizmin essensial makro- vo mikronutrientlora olan
tolabatinin tam G&donilmasi moagsadini dasiyan kiit-
lovi istehlak ti¢iin olan igkilora vo hom do moalum
kimyovi torkibli miialicovi-profilaktik xiisusiyyato
malik olmagla, ekstremal soraitds olan miioyyan
qrup ohali tobagesi {i¢lin nozords tutulan igkilora
aiddir.

Bitki xammal1 ilo gida mohsullar1 istehsalinda
onun  konservlosdirilmasi  vo  saxlanmasinin
miitaraqqi texnologiyasinin yaradilmasi masalasi
hall olunmalidir.

Qida sonayesindo mahsulun ragabatos davamligini
tomin etmok ii¢lin yalniz yeni xammal névlarinin
axtarigl, mohsul istehsalinin miiasir texnologiyasinin
islonmasi deyil, ham do hazir mohsulun miitoraqqi
saxlanma soraitinin tomin olunmasi vacibdir. Bu
nogteyi-nozordon qida mohsullarinin tez hall olan
konsentrantlar1 maraq kosb edir.

Son illar igkilor vo digor qida mehsullar {igiin tez
hall olan quru toz sokilli garisiglar soklinds konsent-
rantlarin texnologiyasmin tokmillosdirilmasi, ¢esidi-
nin artiritlmasi va istehsalinin genislondirilmosi ilo
saciyyslonir. Reseptds komponentlorin magsadyonlii
sokildo se¢ilmosi funksional miialicovi-profilaktik
XUsusiyyetli ickilor alinmasimi tomin edir. Onlari
almaq T¢iin qatilagdirilmis meyve-gilomeyvo vo
torovaz piirelori, siralor, yagsizlasdirilmis siid, lizsiiz
siid, otirlosdiricilar istifade olunur. Belo garisiglarin
tominatli saxlanma miiddoti vo istehlak xiisusiyyatlo-
ri, maye konsentratlara vo ekstraktlara nisbaton
yiiksokdir.

Meyva-gilomeyvo xammalinin emalinin miiasir
tisullarmdan biri do onlarin su va su-spirt holledicisi
ilo ekstraktlasdirilmasidir.

Somoarali emal iisulunun yaradilmasi diffuziya
proseslorinin osaslarmin dyronilmasini, emal olunan
xammal vo hazir mohsulun xiisusiyyastlorinin
todqigini vacib edir. Ilk novbado diffuziya, fiziki-

kimyovi, istilik-fiziki vo texnoloji xiisusiyyatlorin
Oyranilmasi talob olunur.

Bu baximdan ekstraktlagma prosesinin tadqiqi vo
esktraktlar istehsalinin texnologiyasinin iglonmasi vo
onlardan mohsullara qatilan bioloji foal olavaler
kimi istifado olunmasi aktual elmi-texniki vazifs
olub, ickilor vo bir sira digor gida senaye sahslori
ticlin tacriibi maraq kasb edir.

2. Tadgiqatin maqsad va vazifalori

Isin mogsadi bitki monsali bioloji foal maddalorla
zonginlosdirilmis  raqabato  dayamqli igkilarin
texnologiyasinin tokmillagdirilmasi va keyfiyyat
gostaricilorinin giymatlondirilmesindan ibaratdir.

Qarsiya qoyulan moagsada ¢atmagq liclin asagidaki
vazifalarin halli nazards tutulur:

- vyerli soraitdo bitki mongali bioloji
alavalarin se¢imi vo asaslandiriimasi;

- zanginlagdirilacak igkilarin sec¢ilmasi, keyfiyyat
va torkibinin qiymatlondirilmosi;

- bitki mongali bioloji aktiv slavalardan igkilar
istehsalinda istifadonin asaslandirilmasi;

- zonginlosdirilmis yeni név mohsullarin torkibi
va istehsal Gisulunun asaslandirilmast;

- islonib hazirlanan zonginlosdirilmis ickilarin
gida doyari vo tohliikssizliyini saciyyalondiran
keyfiyyat gostaricilorinin kompleks tadqiqi;

- yeni texnologiyanin aparat-texnoloji tominati vo
iqtisadi samaraliliyinin giymatlandirilmasi;

- zonginlosdirilmis igkilor istehsalinin sonaye
siagi.

aktiv

3. Tadgiqat isinin maozmunu

3.1.Tadgigatin material vo metodlar1

Todqgigat materiali kimi siidlii, bitki vo mineral
mongali xammal novlari, bitki mansali bioloji aktiv
olavolor, onlardan istifado edilmoklo hazirlanan
yarimfabrikat vo igkilor, onlarin hazirlanmasinin
forqli texnoloji sxemlori; miixtolif sortlar lizro bitki
Xammali, o ciimloden {iziimiin ceco, daraq vo toxu-
munun eksperimental spirt ekstraktlari; ag vo qirmizi
iizim sortlarmin toxumundan alinan iiziim yagi,
miixtalif su-spirt ekstraktlari. Is prosesinda istifado
olunan texnoloji tisul vo vasitolor, aparat vo qur-
gular.

Tadqiqgatlar garsiya qoyulan vezifolora uygun
gaydada ADAU-nun “Qida mohsullart mithandisliyi
va ekspertiza” kafedrasinda yerina yetirilir.

Kimyavi torkibin tohlili vo fiziki-kimyavi
gostaricilorin miioyyon olunmasi ilo bagh analizlor
mdvceud standartlara uygun aparilir [2,3].

Tadqiqat bir neco moarholods yerine yetirilir.
Morholoalorin struktur sxemi asagidak: sokilds verilir
(sokil 1).
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Mosolonin méveud voziyyotinin dyronilmosi

v N2

Patent
axtarislari

Funksional magsadli, o ciimlodon
BAD totbiqi ile i¢kiler istehsalina
dair adobiyyat molumatlarinin tohlili

Istehlak bazarinin marketing todqiqatlart

\4

Qurmiz1 qaragatlar okildikdon 4 il, qara qaragatlar
iso 4-5 il sonra tam mohsul verir. Yaxs1 qulluq
olundugda 6mri 12-15 il, hotta 20 ilo gador ola bilir.
[k mohsula okildikdan 2 il vo ya 3 il sonra diisiir.

Arasdirmalar garagat meyvslorinin qida element-
lori, o climlodon C vo P vitaminlori ilo zongin
mohsul oldugunu gdstarir (cadval 1).

Cadval 1

Qaragat meyvalorinin bazi tarkib gostoricilori vo qida dayari

Sakil 1. Todgiqatin struktur sxemi

3.2. Bitki monsali xammalin funksional igkilor
istehsalinda todqiqi

Qida lifi, C vitamini, flavonoidlor vo {izvi tursu-
larla zoangin olan bitki monsali kompleks funksional
gida menbaolorinden biri do garagat meyvosidir.

Qaragat bir sira sirali meyvalor kimi vitaminlorin
cox yliksok miqdarmma malikdir. Osason 4 miixtalif
garagat movcuddur. Xirda qurmizi garagat, bdyiik
qirmizi qaragat, qara qaragat v sar1 qaragat.

LS Tadqiqatin magsad va vozifalarinin formalagdirilmasi (100q meyvada)
Torkib gostaricilori Qirmiz1 qaragat Qara garagat
v Su, g 70 (83,95) 72 (81,96)
Eksperimental todqiqatlar Kaloriliyi, kkal 56 63
—> Enerji kCoul 191,8 264
Protein, g 13 14
Siidlii mohsullardan Bitki monsoli vo digor Yaglar, q 0,2 0,4
hazirlanan igkilorin todqigi ickilorin todqiqi < Karbohidratlar, q 7.9 15,4
Sakarlar, q 7,9 (10,40) 14
Pohriz lifi, q 3,5 43
. . C vitamini, mq 80 181
Miixtalifigki ¢esidlorinin yaradilmasi tigiin bitki Kalsium, mq 33 55
mongoli BAD-in se¢iminin asaslandiriimasi Natrium' mq 14 2
Magnezium, mq 13 24
Fosfor, mq 44 59
BAO-in antioksidant foallig1 v digor Kallum, mgq 275 322
xiisusiyyatlorinin todqiqi Sink, mq 0,23 0,27
Domir, mq 1-2 1-5
B, vitamini, mq 0,04 0,05
- . B, vitamini, mq 0,05 0,05
S BAO-Is ZQ“%‘“‘%&::lTnlililelm istehsalinin B, vitamini, mq 01 03
Bs vitamini, mg 0,064 0,398
BAO-la zanginlagdirilmis igkilorin kompleks amtaalik Be \{Itamlnl, mq . . 07 0,66
N keyfiyyatinin giymotlondirilmasi Antioksidant soviyyasi 2,100 Microznfozllql'EAC
\1/ \l/ \1/ \l/ Gostariciloro  nozor saldigda qara qaragatin
Fiziki- Antiok- Tohlikosizliyin Organoleptik qirmizi ilo miiqayisada daha zangin tarkiba va enerji
kimyavi sidant qiymotlondiril- qiymotlondir doyarino malik oldugu nozors carpir. ©gor qirmizi
gostaricilari foalligin masi mo < “1s o
n todaiqi todqiqi qaragatin kalorili 56 kkal olmusdursa qara qgragatdg
bu 63 kkal-yo borabor olmusdur. Enerji doyeri
baximindan qgara qaragat qirmiziya Nnozaron
BAO-la zanginlasdirilmis igkilarin istehsal texnologiyasinin 7212kCOUI artiq enerji vermo Xl.j»SUSiyygtin9 malik
—> iqtisadi somarsliliyinin qiymatlondirilmasi olmusdur. Protein, yaglar, karbohidratlar, sokorlor,
vitaminlor, mineral elementlor vo s. miqdaria gora
do qara qaragat osash sokildo forglonmisdir. Biitiin
—> Texnologiyanin aparat-texnoloji sxemi bunlar sonraki todgigatlarda nozors alinmugdir.
Asagidaki cadvaldo miixtalif bolgalords becarilon
- — — _ gara qaragatin osas torkib gostericilori verilmisdir
Normativ-texniki sonadlogsmolorin islonmosi (CQ dvol 2)
N Cadval 2
—>

Miixtalif bolgalarda becorilon qara qaragatin bazi tarkib
gostaricilori, (100 ¢ mohsula gors)

Tarkib gostaricilari Zonalligdan asili olaraq bolgalarin adi
Samux Gonca Goygol

Su, g 83,6 84,1 82,3
Zilallar, q 1,1 1,1 1,2
Yaglar, q 0,3 0,2 0,2
Karbohidratlar, q 15,2 14,4 10,4
Mono va digekarlar, q 13,1 12,5 9,1
Selluloza, g 25 2,6 3
Nisasta, q 0,9 1,2 1,7
Pektin, g 0,45 0,42 0,96
Uzvi tursular, q 2,3 2,6 3,5
Kil, g 0,95 091 0,87
B-karotin, mq 0,09 0,09 0,10
E vitamini (tokoferol), mq 0,71 0,72 0,72
B, vitamini (tiamin) 0,04 0,03 0,05
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B, vitamini (riboflavin), 0,03 0,04 0,04
mq

Bs vitamini, mq 0,10 0,11 0,13
By vitamini (fol tursusu), 48 5 53
mkq

PP vitamini (niatsin) mq 0,30 0,32 0,35
C vitamini, mq 122 146 167

Goriindiiyii kimi zonalligdan asili olaraq xamma-
Iin torkibinds doyigikliklor miisahido olunur. Yiik-
sokliya dogru getdikco xammalin torkibinds bioloji
foal maddoalorin, o climlodon askorbin tursusunun,
fol tursusunun vo digor vitaminlorin miqdarinda
artim nazars carpir. Diggati calb edon digor mithiim
faktor ovaliq arazilora endikco mohsulun torkibinds
quru maddolorin va gokarlorin miqdarmin artmasidir.

Qaragat gilomeyvalarinin tarkibinde asas biofla-
vanoidlorin miioyyon olunmasi {igiin todqigatlar
aparilmigdir. Asagidaki cadvaldo homin todqgiqatin

daxil olur, homg¢inin elektronlarin, oksigenin naqlin-
do istirak edir, oksidlogmo-reduksiya reaksiyalarinin
getmosini vo peroksid oksidlogmasinin foallagmasini
tomin edir. Molibden bir ¢ox fermentlorin kofaktoru
olmagla kiikiirdos malik amintursularin, purin vo
pirimidinlarin metabolizmini tomin edir.

Miixtalif bolgolordo becorilon qara qaragat
gilomeyvolorinin mineral torkibi asagidaki codvaldo
verilmigdir (cadval 5).

Cadval 5
Qara qaragat meyvalorinds mineral maddalsrin miqdar:
Elementlorin miqdari, Bolgolor
maq/% Samux Ganca Goygol

Kalsium 36,4 36,1 36,3
Fosfor 34,2 33,7 34,5
Magnezium 32,4 32,3 31,9
Kalium 360 354 361
Natrium 34,1 34,3 34,1
Domir 1350 1380 1360
Sink 146 140 142
Mis 135 137 138
Mangan 182 184 189
Yod 11 1,0 13

Molibden 22 21,6 245

naticalari 6z oksini tapmugdir (cadval 3).
Cadval 3
Qara qaragatda bozi bioflavonoidlorin migdari
Bioflavanoiderin miqdari, mq% Bolgaler
Samux Gonca Goygol
Bioflavanoidlor 104 225 344
Flavanollar 9,6 145 26,8
Oksidargin tursusu 25 37 51
Flvanollar: sarbast katexinlor 13,5 32,4 64,5
Proantosianidinlor 9,2 14,6 23,5

Qara garagatin antosian torkibi xiisusi diqqat
talob edon mosalalordondir. Arasdirmalar gostorir ki,
sortdan vo becorilmo soraitindon asili olmayarag,
gara qaragatin demoak olar ki, biitiin sortlar1 dayisil-
moz antosian komponentlorino malikdir (codval 4).

Cadval 4
Qara garagat meyvalarinds antosianlarin tarkibi vo miqdari
Antosianlar, mol/% Bolgaler
Samux Ganca Goygol
Delfinidin-3-gliikozid 18,6 15,4 78
Delfinidin-3-rutinozit 46,8 32,25 25,36
Sianidin-3-gliikozid 78 45 35
Sianidin-3-rutinozit 32,4 38,3 44,5

Torkibindo askar olunan 4 antosian arasinda
delfinidin-3-rutinozit  (25,36-46,8 mol/%) vo
sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%) daha yiiksok
miqdarda olmasi ils forqlonmisdir.

Qara qaragat torkibindoki bir sira mineral
elementlorin miqdarina gora forglonon
meyvalordondir. Onlarin torkibindo domir, kalium,
molibden, mis vo manqganin forqli miqdarina rast
golinir. Homin elementlor bir sira proseslorin
gedisindo istirak etmasi ilo shomiyysts malikdir.

Moslumdur ki, magnezium bir ¢ox fermentlorin
kofaktoru olmagqla ziilallarin, nuklein tursularimn
sintezinds istirak edib, membranlar {igiin stabillogdi-
rici tosir gosterir. Domir 6z funksiyasina gora forqli
olan ziilallarin, o climlodon fermentlorin torkibine

Yuxarida qeyd olunanlar gara qaragatin yiiksok
antioksidant ~ foalliga  malik,  bioloji  aktiv
birlogsmalarlo zangin oldugunu va funksional ickilar
istehsalinda istifadesini miimkiin edir.

Natica
1. Aragdirmalar qaragat meyvalorinin qida
elementlori  ilo  zongin  oldugunu  gostarir.

Gostaricilora nozor saldiqda gara garagatin qirmizi
ilo miiqayisado daha =zongin torkibs va enerji
doyerine malik oldugu nazare carpir. Oger qirmizi

qaragatin kaloriliyi 56 kkal olmusdursa, qara
garagatda bu 63 kkal-yo barabardir.
2. Doniz  soviyyesindon yiiksoklik artdiqca

xammalin torkibinde bioloji foal maddslerin o
clmlodan askorbin tursusunun, fol tursusunun vo
digor vitaminlorin miqdarinda artim nazare carpir.
Diqqgeti colb edon digor miihiim faktor ovaliq
oraziloro endikco mohsulun torkibinds quru
maddslerin va sokorlorin miqdarinin artmasidir.

3. Qara qaragatin torkibindo domir, kalium,
molibden, mis vo manganin forqli miqdarina rast
golinir. Homin elementlor bir sira proseslorin
gedisindo istirak etmasi ilo shomiyysto malikdir.

4. Arasdirmalar gostorir ki, sortdan vo becarilma
soraitindon asili olmayaraq qara qaragat sortlari
doyisilmoz antosian komponentlorino malikdir.
Torkibindo agkar olunan 4 antosian arasinda
delfinidin-3-rutinozit  (25,36-46,8 mol/%) va
sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%) daha yiiksok
miqdarda olmasi ilo forqlonmigdir.

Qeyd olunanlar tadqiq edilon qara qaragat mey-
vasinin yliksok antioksidant foalliga malik, bioloji
aktiv birlagmalarlo zongin mahsul oldugunu va funk-
sional igkilar istehsalinda totbigini miimkiin edir.
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HccaenoBanne npuMeHeHHsI CMOPOIUHBI MPH MPOM3BOACTBE (PYHKIMOHAILHBIX HAUTKOB
H.C. T'agumoBa

HecmoTpst Ha Hanmume IOCTaTOYHON pACTUTENBHOW CHIpheBOW 0a3bl B Hamleil cTpaHe, ee KOMIDIEKCHas IepepaboTka
HEJOCTaTOYHO pa3BuTa. OMHON W3 MPHYMH 3TOTO 3aKI0YACTCS B TOM, YTO HE CYIIECTBYET BBICOKOI((EKTHBHBIX COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHH 00pabOTKH U 000pYIOBaHHs Ul KaXAOro PACTCHHs, a IPYrHMM (DaKTOpOM SIBJISETCS TO, YTO 3TH MPOOJIEMBI
HEJJOCTATOYHO M3Y4CHBI.

Ilenpl0 MCCNEeOBaHMS SBISICTCS COBEPIICHCTBOBAHHS TEXHOJOTHH KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX HAIMTKOB PACTHTEIBHOTO
MPOMCXOXKACHNST OOOTaIlCHHBIX OHOJIOTMYECKH AaKTHBHBIMH BEIIECTBAMH W OICHKA HMX KAa4yeCTBCHHBIX IOKaszareseil. Bbuio
OOHAPY)KEHO, YTO OJHMM H3 KOMIUICKCOM (PYHKIHOHAIBHBIX IHIIEBBIX HCTOYHHKOB PACTUTEIBHOIO MPOUCXOKICHHS SBISETCS
CMOpO/IMHA, KOTOpasi Gorara MUIIEBBIMH BOJIOKHAMH, BUTaMHHOM C, (hJI0BaHOMIAMH U OPraHHYECKHMH KHCIIOTaMH.

VccnenoBaHusi MOKa3bIBAKOT, YTO YepHAs CMOPOAMHA OTIHMYAcTCs Gosiee GOraThiM XHMMHYECKHM COCTABOM Ye€M KpacHasl.
HesaBrcuMo OT copTa W YCIIOBHi BBIPAIIMBAHMUS, YepHAs CMOPOJHHA HMEET HeM3MEHHBIC aHTOIHAaHHBIE KOMIOHEHTHL. Cpenn 4-x
aHTOLMAHOB, OOHAPY)KEHHBIX B KOMIIO3ULUH, NenbGuHUIUH-3-pyTHHO3H] (25,36-46,8 Monb/%) W mmaHuauH-3-pyruHOo3ua (32,4-
44,5 monb/%) mpeobianamu. [IpoBeneHHbIe aHANW3BI TIOKA3ald, YTO YepHas CMOPOAMHA Takxke Oorara OWodIaBOHOMIAMH U
MHHEPAIbHBIMH 3JIEMEHTAMH. YUHTBIBAS BBICOKYIO AHTHOKCHAAHTHYIO AKTHBHOCTh YEPHOH CMOPOIMHBI W HACBIIICHHOCTh
GUOJIOrNYECKH AaKTUBHBIMH HHIPEIUCHTAMH, €€ MOXHO HCITIOJIb30BATh B IIPOU3BOJICTBE (DYHKIIMOHAIBHBIX HATIUTKOB.

Knrouesvie cnoea: cmopoouna, sumamunvi, 6uopiasoHoudsl, aHmoyuansl, QyHKYUOHATbHBIE NPOOYKMbL, MUHEPATbHbIE
sewecmea

The study of the use of currant in the production of functional beverages

N.S.Gadimova

Despite the presence of a sufficient primary products’ base in our country, the complex processing of it is not sufficiently
developed. One of the reasons for this is that there are no highly efficient modern processing technologies and equipment for each
plant and another factor is that these problems are not well understood.

The aim of the research is to improve the technology of competitive vegetable drinks enriched with biologically active
substances and the assessment of their quality indicators. It was found that one of the complex functional food sources of plant origin
is currant, which is rich with dietary fiber, vitamin C, flavonoids and organic acids.

Studies show that blackcurrant has a richer chemical composition than red. Regardless of the variety and growing conditions,
blackcurrant has constant anthocyanin components. Among the 4 anthocyanins found in the composition, delphinidin-3-rutinoside
(25.36-46.8 mol/%) and cyanidin-3-rutinoside (32.4-44.5 mol /%) dominated. The analysis showed that blackcurrant is also rich with
bioflavonoids and mineral elements. Given the high antioxidant activity of black currant and the saturation of biologically active
ingredients, it can be used in the production of functional beverages.

Keywords: currant, vitamins, bioflavonoids, anthocyanins, functional foods, minerals
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