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Moaqgalada yabani bitki meyvalorindan va bazi taravaz noviarindan alinan tabii C-vitamini va onun bazi gida mah-
sullar istehsali zamam tatbiqi miimkiinliiyii haqqinda malumat verilir. Ayri-ayrr yabani meyva-toravaz xammallarindan
alinan C vitamini ilo zongin olan maddalorin (tozlarin) fiziki-kimyavi gostoricilori va elaca do saxlanma miiddati vo
saxlanma saraitindon asili olaraq C-vitamininin dayisma dinamikast gostoriliv. Bu alavalordan istifads olunmagla

istehsal edilon qida mahsullarmin iistiin cahatlori aciglantir.

Acar sozlor: C-vitamini, stabillagdirici, zonginlasdirici, qida alavalori, gida konsentratlari, konserv mahsullari,

makaron mamulatlari, gannadi mahsullart.

arkibi C — vitamini ilo zongin olan tabii gida

olavolarinin totbiqine ehtiyac duyulan saholor

coxdur. Bu qrup slavalordon miioyyan qida
sanayesi saholorinda, o ciimladon bir ¢ox konserv
mohsullari istehsalinda, qida konsentratlari, miixtalif
cesidli funksional toayinatli makaron vo gennadi mo-
mulatlar istehsali texnologiyasinda, elaca do miixto-
lif vitaminlosdirilmis ¢orok - bulka mohsullar: isteh-
salinda istifado olunmas1 mohsul ¢esidinin artirilma-
sma va keyfiyyotin yiiksoldilmesine sobab olmagqla
yanasi, ham do boyiik inkisaf perspektivlorine ma-
likdir.

Cilinki gida sonayesinds totbiq edilon sabitlogdiri-
cilar va zanginlogdirici maddolarin indiyadak istifado
edilon niimunolori kimyavi sintez yolu ilo alinan
maddolardir. Bu maddslordon kiitlovi surotds istifa-
da edilmosi mohsullarin ekoloji tomizliyini asagi sal-
magla yanasi, insan orqanizminin todricon kimyavi
mongali maddalorlo zoharlonmosino sobab olur. Bu-
nun qarsisinin alinmast magsadi ilo yeni tipli bitki
mongoli stabillosdirici maddslorin istehsal texnologi-
yasiin yaradilmasi vo qida sonayesinin miixtslif sa-
halerinds, o ciimlodon qida konsentratlari, gqonnadi
vo makaron momulatlari, ¢orok-bulka vo miixtolif
konserv mohsullar1 istehsalinda totbiq edilmasi bo-
yik ohomiyyot kosb edon vo halli oldugca vacib
sayilan masalslordondir.

Bitki mansali, terkibi C - vitamini ilo zongin olan
yaban1 meyvs va gilomeyvalorden toz halinda, kris-
talsokilli, miixtolif konsentrasiyali ekstrakt vo pasta
halinda alinmis maddslor, miixtalif ¢esidli qida kon-
sentratlar1 vo gennadi memulatlar1 istehsalinda yox-
lanilmis vo miioyyon miisbat naticalor alds olunmus-
dur.

Qida sonayesinds miixtalif stabilloegdirici, kon-
servloesdirici maddslorden olan aqar, aqaroid, pektin,

benzoy tursusu, sorbin tursusu, sorbit vo ekstraktiv
maddolordon genis istifado edilir. Bun-dan olava,
stabillogdirici maddolorlo yanasi kimyovi sintez yolu
ilo istehsal edilon boyaq madda-larindon masalan,
indigokarmin, tartrazin, karmin vo bu kimi digor
maddolordon do istifads edilir.

Gostorilonlorlo  yanagi, sokolad momulatlar
istehsalinda miixtolif emulsiyalasdiricilardan da
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Saxlanma middst, ay

Sakil 1. Saxlanma middsti ve saxlanma seraitinden asi olarag C-vitaminmin

dayisma dinamikas
1 - gaytikam tozunda adi geraitds
1 - yemizan tozunda soyuduenda —
3 - ithumu tozunda —_—
4 - zirine tozunda
3 - pivalak tozunda

& — garagat tozunda
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istifado edilir. Ad1 ¢okilon bu maddslerin kimyavi
torkibli siini sintez yolu ilo olde edildiyindon
organizme manfi tasir gostorir vo ekoloji cohatdon
tomiz hesab olunmur.

Apardigimiz  bir swra elmi todgigat islori
naticosinds miixtolif rong vo ¢alara malik, torkibi C-
vitamini ilo zengin olan tobii torkibli bitki monsali
maddolar alinmigdir.

Bu maddslordon miixtslif ¢esiddo qida konsen-
tratlar1 vo bazi qonnadi momulatlar istehsalinda is-
tifado edilmisdir. Aldigimiz stabillogdirici vo zongin-
lagdirici, C-vitamini ilo zongin maddslorin gostorilon
mohsullar istehsalinda istifade edilmosi, istehsal
edilon momulatlarm  keyfiyyot gostaricilorinin
artmasina sabab olmusdur.

Torkibi C-vitaminli maddslaorden zirincden ali-
nan, torkibinds hall olan quru maddslorin miqdari
57-60 % olan, qirmizimtil rangli maddenin karamel
istehsalinda totbiq edilmasi noticasinds, torkibi C-
vitamini ilo zanginlasdirilmis yeni ¢esidds, ekoloji
tomiz karamel momulati hazirlanmisdir. Belo mad-
dalarin karamel istehsalinda tatbiqi bir tarafdon miia-
licovi ohomiyyat kasb edon momulatlarin istehsalinin
artirilmasina, digor torafdon iso karamel momulat-
larinin uzun miiddat orzindo saxlanmasi zamani
keyfiyyat gostaricilarinin demok olar ki, olduqca
ciizi doyiskanliys moruz galmasina imkan vermisdir.

Qida konsentratlar1 istehsalinda iso itburnu,
yemisan, ¢aytikani, qusarmudu, bdyiirtkon yarpagi
va digar yabam bitkilorden miixtalif qurutma tsullari
ilo hazirlanmis toz halinda maddoslordon istifado
edilmisdir. Bu maddolordon homginin ekstraktiv
tsullarmin totbiqi ilo kristal halinda tomiz C-
vitamini do alinmigdir. Kristallik C-vitamininda
miixtolif formali matritsalarm kdmayi ilo hob sakilli
C-vitamini ilo zonginlogdirilmis karamel novlorinin
istehsali da nozords tutulmusdur.

Alinmis toz sokilli C-vitaminli yemisan, itburnu,
zirinc, ¢aytikani, boyiirtkon yarpagi,
ciyalok tozlar1 usaqlar tigiin hazirla-

istehsalinda totbiqi do yaxs1 naticolor almaga imkan
vermigdir. Bels ki, qgonnadi mamulatlarmin torkibine
toz halinda qarigdirilan C-vitaminli slavalor gonnadi
momulatlarinin ham orqganoleptiki (xarici goriiniisii,
dadi, rongi, konsistensiyasi) vo hom do fiziki-
kimyavi gostaricilorini yaxsilagdirmigdir.

C-vitaminli maddslorin usaq—pohriz yemoklorinin
hazirlanmasinda, kosmonavtlar ticiin yemok névlari-
nin hazirlanmasinda boylik shamiyyati vardir.

Torkibi goker, nisasta, siid voa meyva-toravoaz toz-
lar1 ilo zonginlagdirilmis usag-pahriz yemoklori gida
sonayesi torofindon istehsal edilir. Asagidaki 1-cCi
cadvalds usaqg-pahriz yemoklarinin va gida konsent-
ratlarmin hazirlanmasinda tatbiq edilon meyva va to-
rovoz tozlarmin fiziki-kimyavi gdstaricilori verilmis-
dir. Cadvealdon goriindiiyii kimi torkibi C-vitamini ila
zangin tozlar igarisinds toravazlorlo miiayisads yaba-
n1 meyvalar va gilomeyvalar ustiinliik togkil edir. C-
vitamininin miqdarma goro an zongin C-vitaminli
tozlarin, yabani halda tobiotds biton ¢aytikani, yemi-
san, itburnu, ¢iyolok, moruq gilomeyvolorindon is-
tehsal edildiyi do 1-ci cadvaldon aydin nozors ¢arpir.

Toravaz tozlari ilo miiayisade yabani meyva va
gilomeyvolordon alinan tozlarda C-vitamininin
miqdar1 an az1 5 — 8 dofa ¢oxluq toskil edir. Eyni ilo
bu miiqayise karotino do aiddir. Tokca sirin bibards
hom C-vitamininin vo hom do A provitamininin
miqdar yiiksok olmusdur.

Toarkibi C-vitaminli maddoslerin saxlanma soraiti
va saxlanma miiddoti, bu maddalor istehsalinda tot-
biq edilon texnoloji amoliyyatlardan asili olaraq
muxtaliflik toskil edir. Bu maddslorin saxlanma
middati mohsullarin gablasdirilma tsullarindan vo
gablasdirildig1 qabin ndviinden asili olaraq deyisir.
Xiisusilo, torkibindoki 1{izvi tursularmn miqdar1
yiiksok olan C-vitaminli maddslerin saxlanma miid-
dati, digar ekstraktiv maddoslorlo miiqayisads yiiksak
olur.

Cadval 1.

Usaq — pohriz yemaklorinin va qida konsentratlarmin hazirlanmasinda tatbiq
edilonmeyva - taravaz tozlarimn fiziki-kimyavi gostaricilori

nan yemoklorin vo konsentratlarim is-

e zlarin adi Sok C — vitamini Karotin Pektin maddslori
tehsali {i¢iin nozordo tutulmusdur. o, (provitamin A)
Alman tozlarin bozilori (¢aytikani, % | Umum ik Umum ik Umum ik
yemisan, zirinc vo s.) gida konsent- ! xammala | i xammal | i xammala
L. migdar | nozeron | migdar a migdar | nozaron
ratlarmm hazirlanmasinda istifado N %-lo N nozoron N %-1o
edilmigdir. Naticodo miixtolif rongdo mg/10 | migdar | mg/10 | %-lo | mg/10 | miqdan
va calarda torkibi C-vitamini ilo zon- 0qr Ogr | migdan | 0ar
0 ¢ Sirin bibor 631 307,0 87,0 54,8 85,0 - -
gin konsentratlar hazirlanmigdir. Bu Tr— 384 | 9357 826 875 905 35 52
k?nsentratlar h@m thkibinQ Vo h@md@ Caytikani 33,5 198,0 85,6 91,0 88,0 3,3 1,8
qidahq doyorino géro biitin digor  "Morug 486 | 2300 | 8L0 | 1056 | 860 55 35
gida konsentratlarindan {istiin olmusg Yemisan | 41,7 | 170,5 80,6 94,0 89,0 43 2.1
va saxlanma zamani1 6z keyfiyystini Qusiiziimii | 45,6 | 63,5 85,5 - - 51 34
uzun miiddoat saxlamisdir. Bu konsen- Pomidor 56,0 | 103,5 784 - - - -
tratlarin istifadesi noticesinds orqa- Balgabag | 44,0 | 750 84,0 38,0 875 - -
Nizmin miiqavimati artmis vo saglam- | Yerkoki | 510 | 255 80,0 73,0 86,0 - -
ligr borpa olunmusdur. Bu gqidal Ovelik - | 4600 s 110,0 850 - -
maddolorin  gonnadi  momulatlari Clyolok 530 | 2750 84,0 106,0 830 47 31
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Aparilan todqiqat islori noticasindo hom ekstrakt
vo hom do kristalgokilli toz halinda C-vitaminli
ekstraktiv maddoslor alinmigdir. Bu maddslorin hor
birinin saxlanmasi {i¢lin ham tara ndviiniin vo hom
do saxlanma soraitinin secilmasi vacib sortlordon bi-
ridir. ©sason C-vitaminli maddoslorin uzun miiddot
arzinds saxlanmasi ii¢lin agagi temperaturlu saxlama
kameralar1 tolob olunur. Ekstrakt halinda C-vitaminli
maddolarin saxlanma miiddati toz halinda alinmig C-
vitaminli maddoloro nisboton ¢ox asagidir. Umu-
miyyatlo C-vitaminli maddslorin saxlanma miiddati,
saxlanma soraitindon vo mohsulun qablasdirildig:
taranin noviindon vo hermetikliyindon ¢ox asilidir.
C-vitaminli maddslorin saxlanmasi {iglin Ddovlat
Standartlarinda vo Beynolxalq Standartlarda X{susi
taloblor irali siriiliir. Torkibindoki C-—vitamininin
miqdarindan asili olaraq, vitaminli maddslorin
saxlanma miiddeatlori miixtalifdir.

Aparilan todqiqat isleri sayasinde C-vitaminli
maddolorin saxlanmasi zamani, onlarin torkibinds
olan C-vitamininin doyismo dinamikasi todqiq
edilmisdir. Oyronilmisdir ki, vitaminli maddolordo
vitaminlorin  miqdarinin  doyismasi, saxlanma
soraitindon do asilidir. ©gor vitaminli maddslor adi
otaq temperaturu (18-20 °C) soraitindo saxlanilarsa,
belo saxlanma zamani vitaminlorin miqdar1 ¢ox
doyisir. Lakin bu maddslorin asagr temperatur
rejimlarinds, soyuducuda saxlanmasi zamam (+1...

miqdar1 doyismoz olaraq qalir. Soyuq soraitde belo
maddolorin saxlanma miiddstini 3 — 5 ilo qoder
artirdiqda bels, pargalanan C-
vitamininin miqdart ¢ox ciizi olur. Buna goro do
istehsal edilon C-vitaminli maddslorin keyfiyyatli
saxlanilmasi yalniz soyuq saraitds alverisli sayilir.
C-vitaminli maddolorin saxlanma soraiti vo
saxlanma miiddotindon asili olaraq keyfiyyatinin
doyisma  dinamikast 1-ci  sokildoki qrafikda
gostarilir. Qrafikdon goriindiiyli kimi C-vitamininin
doyismasi an ¢ox itburnu tozunun adi seraitde (20
9C) saxlanmas1 zamani aydin miisahido olunur.
Caytikani tozunun 16 ay adi soraitdo saxlanmasi
zamam 122 mq% C-vitamininin miqdar1 azalmigdir.
Lakin ¢aytikani tozunun soyuducuda, hermetik qgab-
larda bu miiddato qodor miisbot 1-3 °C-do saxladiqda
C-vitamininin 60 mq % azalmasi miisahido olunur.
C-vitamininin miqdarmin azalmasint an ¢ox adi
soraitde saxlamilan itburnu tozunda miisahido etmok
olar. Itburnu tozunun adi seraitde (20 °C) 16 ay
miiddstinds saxlandiqda mohsulun torkibinds olan
C-vitamininin 650 mq % -nin, toxminon yarisi par-
calanir. Lakin itburnu tozunu miisbet 1-3 °C tempe-
raturda saxladiqda C-vitamininin yalniz 93 %-i itir.
Bu ganunauygunluqglar diger meyvo vo gilomeyvo
tozlarinda da xarakterik olaraq bas verir. C-vitami-
ninin pargalanmasinin qarsisini almaq {ligiin tozlarin
torkibine stabillagdirici konservantlar alava edilir.

+5 °C), onlarin torkibinde olan C-vitamininin
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HpﬂMeHeHﬂﬂ C — BUTAMHUHHBIX BelIECTB KaK CTaGPlJIPBaTOp M 000raTHTEIb NPHA IIPOU3BOACTBE IMMUIIEBBIX
KOHIEHTPATOB U KOHAUTEPCKUX u3emii

J.b.®ap3anues, J.®.Mycradaes

B crarbe npencrapieHa nHGOpMaLK O HAIMYUK HATYpaibHOro BuTamMuHa C B coCTaBe TMKOPACTYILIMX II0JI0B M HEKOTOPBIX
BUJIOB OBOLIECH M BO3MOXHOCTH €r0 NPHMEHEHWE IPU M3rOTOBJICHWM HEKOTOPBIX IHMILEBBIX NPOAYKTOB. YKa3blBaeTcs (U3UKO-
XMMHYECKHE XapaKTePUCTUKU MHIPEAUEHTOB, OorarhiX BUTaMMHOM C, MOJY4EHHBIX W3 PasiM4HOrO (PYKTOBOrO M OBOILIHOIO
ChIpbsl, @ TAaKXKe JMHAMHMKa M3MeHeHue BuTamMuHa C B 3aBMCUMOCTH OT BPEMEHHM W YCIOBUH XpaHeHus. PackpbiBaercs
MPEUMYIIECTBEHHOE YePThI IHUILEBLIX NPOJYKTOB, IPOU3BEAECHHBIX C HCIIOJIB30BAHUEM 3THX 100aBOK

Knrouesvie cnosa: Bumamun C, cmabunusamop, obocamumens, nuwjesvle 006a6Ku, nuwjesvle KOHYEHMpPamol, KOHCEPEHbIE
NPOOYKMbl, MAKAPOHHbIE U30eUs, KOHOUmMepCKue uzoenus

Utilization of C-vitamin-containing ingredients in the production of the food concentrates and confectionery, as a
stabilizer and enrichment matter

E.B.Farzaliyev, E.A.Mustafayev

The article provides information on performance of C-vitamin and some of its nutritional products derived from wild fruits
and vegetables. It also indicates the physics-chemical indications of substances (powders) rich in vitamin C, derived from separate
wild fruits and vegetables, as well as the changing dynamics of C-vitamin depending on the storage period and conditions. The thesis
is also discloses advantages of food products produced using these additives.

Key words:Vitamin-C, stabilizer, enrichment, food additives, food concentrates, tin products, macaroni, confectionery
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