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Itburnu meyvasinin tozu va alma cecasi tozunun ¢orak momulat: resepturasinda bioloji aktiv madda
manbayi olaragq istifadasinin magsadouygunlugunu asaslandirmagq ticiin onlarin orqanoleptik gdstoricilari va
kimyavi tarkibi Oyranilmisdir. Qeyd olunmusdur Ki, itburnu meyvasinin tozunda va alma cecasi tozunda “C”
vitamininin qorunub saxlanmasi 70 va 74% toskil etmigdir.

Moalum olmusdur ki, itburnu meyvasinin Vo alma cecasinin termiki vo mexaniki iisulla islanma
prosesinda gidali vo bioloji aktiv maddalarin bir gismi itirilmis olur. Lakin bununla bels, alinan tozlar
coxkomponentli va polifunksional olmast ilo farqlonmislor. Onlarin tarkibinda galan bioloji aktiv maddalar

¢cOrok momulatimin  mikronutrientlatlo  zanginlasmoasina  kdémok etdiyi

maqsadauygun sayila bilor.

tclin bu istigamatds totdiqi

Acar sozlar: alma,itburnu,gorak,vitamin,xamir,maya,ceca, bugda

Ovlat siyasatinin an shamiyyatli masalalarin-

don biri shalinin tam dayarli arzaq mohsul-

lar1 ilo tominatindan ibarotdir. BUtin ohali
gruplarmin gidalanmasinda geyri balanslagsma olarsa
bu, insanin normal faaliyysti (i¢lin organizmds vacib
olan bltun név vitaminlerin gatismazligina gatirib
cixara bilar. Bir sira todgigatlarla mioyyan edilmis-
dir ki, arzaq mohsullarinda heg ds hamiss vitaminlor,
iridium, kalsium vo domir kimi bir sira minerallar
kifayst daracads olmurlar. ©halinin boyik hissasinin
C vitamini vo B grupu vitaminlora ehtiyaci vardir.
Vitamin vo mineral madds gatigmazligini aradan go-
tirmok Uglin mohsullarin daha funksional olmasina,
basqa s6zlo hamin elementlorlo zonginlosdirilmis
orzaq mohsullar1 istehsalinin qaydaya salinmasina,
onlarn kiitlovi istehlakina nail olmaq lazimdir.

Orzag mohsullarmin vitaminlagdirilmo texnologi-
yasi diinya miqyasinda miivaffagiyyatlo totbig edil-
mis vo zamanin smagindan ¢ixmis, istehsal¢iya bu-
nun faydaliligi, istehsalgiya iso golirliliyi vo
etibarlilig1 stibut olmusdur.

Genis diinya va 0lko tocriibasi gostorir ki, adi ra-
sion ilo vitamin vo mineral maddslorin ¢atismazligi-
nin aradan gotiiriilmasinin effektiv yollarindan biri
bu mikronutrientlorlo glindolik tolobat orzaginin,
xususilo un vo ¢orok momulatimin zonginlosdirilma-
sindon idaratdir. Bu problemin holli ii¢iin insanin
yalniz qidaya fizioloji tolabatinin 6danilmasi deyil,
hamginin organizms faydal vo saglamlasdirict tasir
gOstera bilon funksional gida mohsullar1 texnolo-
giyasinin iglonib hazirlanmasi hoyata kecirilmalidir.

Bununla slagadar olaraq bitki mongali xammalin
emal qaliglarmdan alinmis bioloji aktiv, ekoloji
tomiz tabii komponentlarlo zonginlogdirmak yolu ils

corok momulatinin gidaliliginin artirilma iisullarinin
islonib hazirlanmasina yonslmis todgigatlar oldugca
aktual hesab olunur.

1. Analitik xtlasa

Qida ilo kifayat gadar nutrientlor gobul etmodik-
da va torkibinds ¢cox miqgdarda stni slavalor olan or-
zagdan istifado etdikdo anemiya, qida allergiyasi,
osteoporoz, maddslor miibadilasi va galxanabonzor
vaz Xostaliklorinin artmasi, orta Omir miiddatinin
azalmasi  miisahido  olunur, ohalinin  omok
moahsuldarlig1 agag diisiir [1].

Stibho yoxdur ki, az maddi masraflorlo xastaliklo-
rin profilaktikasi vo organizmin vitamin statusunun
dostoklonmosi  probleminin halli yollarindan biri
torkibino gida ingredientlori vo bioloji aktiv
maddolor (BAM) daxil olan zanginlogdirilmis gida
mMohsullar1 hesab edilo bilor [2,3]. Bu halda kitlovi
istehlak moahsullarmin digqgati gokmasi onunla slagoe-
lidir ki, bunlar hor gun qidalanmada istifado
olunurlar.

Mouasir ¢orokbigirmoa sahasi dinamik inkisaf edon
sistem olub, mixtalifliys vo genis mokanda
yayllmasina  baxmayaraq c¢esidlori istehlaket
tolablorine uygun olaraq durmadan doyisir. Hazirda
gida ingredintlori genis totbiq tapmusdir. Bunlardan
istifadoys ehtiyac asagidakilarla olagolidir:

e qQeyri-stabil ¢Orokbisirmo  xassali
olduqda;

e  xomirs intensiv mexaniki tosirlordon istifads
ilo olagedar olaraq yarimfabrikatlarin reoloji
xassolorinin pislosmasi olduqda;

unlar
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e texnologiyalarm islonmasi vo modernlogmo-
si hesabina ¢orok momulati assortimentinin geniglon-
dirilmasi, onlarm qida va bioloji doyarinin artiriima-
st lazim olduqda.

Hazirda ¢orokbigirmodo istifado olunan zongin-
logdirici gida inqredientlorinin alinma monboyindon
asili olaraq onlar1 asagidaki qruplara ayirmaq olar:
bitki mangali, heyvani monsali, mikrobioloji va
bioloji aktiv maddo preparatlari (sokil 1).

Corok momulatini vitaminlar, avazolunmaz amin
tursulari, minerallar vo digor maddslarlo zonginlos-
dirmok tiglin siid vo yumurta emali mohsullarindan
istifado genis yayillmisdir. Hazirda ¢orok momulati-
nin qida va bioloji doyarinin artirilmasi moagsadi ilo
ayran, kefir, kasmik, zardab, iizlli va iizsiiz siid, quru
lizsliz sud, stini kumis [4, 5] tatbiq edilir. Toyuq yu-
murtasindan, hamginin onun gabigindan istifads et-
maklo ¢orok momulati texnologiyalart iglonib ha-
zirlanmugdir [6].

ZIanginlasdivici qida inqredientlari

—

‘ Taxl va onun emal mahsullan ‘

Paxlalilar v onlarm emal mahsullars ‘

Bitld mengali

Yagh butlalar va onlarm emal mehsullan ‘

Taravaz va onun emal mahsullar

Meyvalar va onlarm emal mehsullan ‘

Digar bithy mangah xammal

Sid mahsullan va yumurta ‘

Heyvan mangali ot inin tabrar xammzh
Daniz mehsullarmm emzh arbglan ‘
Mikroogenizmlsrin canh biokitlasi ‘
Mikrob mengali
Mikroorgamzmlar biokittlaamm emal
mahsullan

Bioloji sktiv madda
preparatlan

Sakil 1. Corakbisirma istehsalinda istifads olunan zonginlasdirici
qida inqredientlarinin tasnifati

Funksional qida inqredientlori qisminde homg¢inin
ot sonayesinin tokrar xammalinin emal mohsullarmn-
dan xiisusi olaraq kollagen vo karotinli xammal, iri
buynuzlu malin siimiik vo siimiik artiglarindan alin-
mig quru ziilal yarimfabrikatlar, orzaq jelatini, qan-
dan hazirlanmis quru ziilal qarisigindan istifads olu-
nur [6]. Ancaq ¢6rok momulatinin zonginlasdirilmo-

sindos heyvani monsali ingredientlordon istifads lazi-
mi saviyyado texnoloji bazanin olmamasi iiziindon
xeyli mohdudlagsmis voziyyotdadir.

Corok momulatinin qidaliliq doyarinin artirilmast
magsadi ilo bir sira xarici dovlstlorde mikrobioloji
mongoli miixtalif inqredientlordon istifads olunur.
Buraya mayalari, kefir mayasi, haddindon ¢ox artim
veron maya amin tursularmi selenli (Se) mayalari,
yodlasmis mayalari, ¢orok maya stammlarimn
hibridlorini, bifidobakteriyalari, saxaromiset maya-
lar1 aid etmok olar.

Hazirda bioloji aktiv madde qrupu genis
yayillmigdir. Bu, ¢esidin ¢ox olmasi va istifads
texnolojiliyinin alverisliyi ilo olagalidir.

Corok momulatlar1 torkibine pektin maddsler
inulin, mikrokristal selliiloz, arabinogalaktan, pektin,
qida liflari vo ferment preparatlarindan ibarat pektin
qatigigi olava edirlor. Prebiotik gisminda laktuloza,
enterosorbentlor, karboksimetil selliiloz, xitozan,
kuddirit, qumuvit, qumat Na tovsiya edilir [6].

Bir ¢ox tadgiqatlar ¢orayin mikroelemetlorlo kal-
sium va yodla zanginlagdirilmasina hasr olunmusdur
[7]. Son zamanlar hamginin hazir vitamin-mineral
premikslor — homogen vitamin, mineral madds qari-
s181 get gedo totbiq tapirlar. Bunlar gidalanma prin-
siplori vo bu maddolorls ohalinin tomin olunma sa-
Viyyasi nozara alinmagla, insan orqanizminin fizio-
loji toloblorine cavab veran dost vo nisbatdo go-
taraldr [6].

Corok momulatina premikslorin verilmasi onlarin
gidaliliq doyarini artirir, eyni zamanda istehlak
xassalori, mikrobioloji gdstaricilor vo momulatin
tozo galma miiddsti doyicmaz qalir. Hazirda ¢orak
momulat1 iiglin “Valetek”, “Kolosok™, “Flagman”,
“Fortamin” vitamin-mineral premikslor buraxilir.

Oon ¢ox todqgiqatlar ¢orok momulatinin bitki
monsali gida inqredientlori ils zonginlasdirilmasine
hasr olunmusdur. Bu istigamotin inkisaf perspektivi
praktiki olaraq mohdudlagsmamisdir. Bitkilorin ¢ox
novlililyli icorisinde yalniz ciizi hissesi miiasir
yeyinti sonayesi torofindon istifade olunur. Bu, bir
neca sababls olagoalidir:

e Yeyinti sonayesi resepturasinda istifade zamani
bitki mongali xammalin xassolorinin  kifayot
daracads dyronilmis olmamast;

o Sintetik vitamin-mineral kompleksi ilo miigayi-
sado ¢orok momulati resepturasina bitki monsali
Xammalin {isulunun iglonmasinin ¢atinliyi;

e Boylimo, ilin movsiimii, saxlanma vo hazirlan-
ma soraitindon asil olaraq terkibinds vitamin, makro
vo mikroelementlor miqdarinin qeyri stabil olmasi
[8].

Corok momulati torkibindo  bitki mongali
funksional ingredientlor qisminds taxil, paxla, yagh
bitkilor, meyve-gilomeyva vo digor bitki xammali
plire, siro, toz, essensiya, kilko vo yag soklindo
istifado olunur. Bitki mongali inqgredinetlor ¢orok
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momulatinin qgidaliliq vo enerji doyerinin artmasina
sobab olur, istehsalin texnoloji prosesino vo hazir
mohsulun keyfiyyatino miisbat tosir gosterir. Fiziki-
kimyavi xilisusiyyatlori nazars alinaraq bitki monsoali
funksional ingredinetlorin ¢érok momulati reseptura-
sina verilmo iisullar1 da forqlidirlor.

2. Tadgigatin magsad va vazifalori

Tadgiqatin magsadi ¢Orokbisirmada bitki mangali
ingredientlordon samarali istifads texnologiyasinin
Vo hazir momulatin keyfiyyatinin artirilma xiisu-
siyyatlorinin asaslandiriimasindan ibaratdir.

Mogsads nail olmaq tiglin asagidaki vazifalor
muayyanlosdirilmisdir:

- ¢Orokbisirmods bitki mansali tabii alavalarin
totbiqi lizro patent-molumat axtarigi aparilmasi vo
zonginlogdirici bitki monsali qida ingredientlorinin
se¢iminin asaslandirilmasi;

- bitki monsali zonginlosdirici ingredientlorin
fiziki-kimyavi xassolorinin qiymatlondirilmasi, xam-
malin vo xomirin struktur mexaniki xassalorino to-
sirinin dyranilmasi;

- bugda ununa bitki monsali ingredientlor
olavo etmoklo xomir hazirlama dsulunun ¢6rak
moamulatinin keyfiyyatina tasirinin tadqiqi;

- bitki monsali ingredientlarlo zonginlasdiril-
mis ¢cOrok momulati istehsali lizra keyfiyyati artiran
faktorularin giymatlondirilmasi ilo texnoloji tokmil-
losmo toloblorinin asaslandirilmasi;

- tokmillosdirilmis  texnologiyanin
aprobasiyasmin hoyata kegirilmasi vo
samarasinin miioyyon edilmaosi.

sonaye
iqtisadi

3. Bitki mansali ingredientlarin tadqiqi

Yeyinti mohsullarinin  zonginlosdirilmoasi zra
dinyada meyillor vo homginin osas xammalin key-
fiyyatinin pislosmosi ilo slagodar olaraq istehsalatda,
0 cumlodon ¢orokbisirmada bitki monsali alavalor-
don istifado genis suratdo yayilmigdir. Bunlar istifa-
do olunan xammalin xassalorini kooreksiya etmays,
istehsal texnologiyasina tosir gostormays, istehsal
texnologiyasma tosir gostormoya, hazir mohsula
mualicavi, profilaktik va funksional toyinat vermoys
imkan yaradir. Bu zaman tullantisiz texnologiya tot-
big etmok vo xammalin kompleks emalina nail ol-
maq bitki mongoli tozsokilli vo yarimfabrikat sokilli
ingredientlor  kimi  istifado  olunmasin1  daha
moagsadouygun edir. Burada osas stiinlik ondadir
ki, xammalin qurudulmasi prosesindo xammalin
nomliyin bir gismindan azad olur, bunun naticasinds
hocmi vo Kutlesi azalir, qidali vo bioloji aktiv
maddalarin konsertraksiyasi bas verir.

Eksperiment {i¢lin qurudulmus va avvalcadon
xirdalanmig itburnu vo alma cecasi gotiiriilmiisdiir.

Itburnu meyvasinin tozunun va Uzim cecasi tozu-
nun ¢Orok momulati resepturasinda bioloji aktiv
maddo monbayi olaraq istifadasinin mogsadauygun-
lugunu osaslandirmaq {ig¢lin onlarin organoleptik
gostaricilori va kimyavi torkibi dyronilmisdir (codval
1).

Itburnu meyvasi tozu vo alma cecasi tozu 6zIi-
yunds yekcins sopalonon kitls tagkil edir, xarakterik

meyva atrins Vo tiind narinci ronge malik olur.
Cadval 1
Itburnu meyvasi tozu va alma cecasi tozunun kimyavi tarkibi

Gostaricilorin adlar Gostaricilorin giymati
Itburnu Alma cecasinin
meyvasinin tozu tozu
Zilallar, q 3,40 2,60
Qida liflori, g/100 g g.m 49,68 59,90
Mono vo disaxaridlar, g 42,10 18,40
Kil, q 2,00 3,20
Askorbin tursusu, mq 700,00 50,50
B-karotin (provitamin A), 4,90 9,80
mq
Tokoferollar, mq 3,80 3,10

Bununla slagadar olaraq itburnu meyvasi tozu vo
alma cecasi tozunu ¢orok mamulatini qida liflori ilo
zonginlosdirici  kimi gobul etmok mimkiindir.
Bunlar organizmin straf mahitin olverissiz tasirlorina
garsi miiqavimatini artirir, badrsaglarin motor
funksiyasina miisbat tosir gostorir.

Todgigat obyektlarinin vo bugda ununun mineral
torkibinin mlgayisalui giymatlondirilmasi gostoril-
misdir Ki, itburnu meyvasinin tozu vo alma cecasinin
tozu mineral madds torkibinoe gbro bugda ununu
kecirlor.

Codval 1-0 asason todgig olunan niimunslords
homginin “C” , “E” vitaminlari vo B — karotin misa-
hido olunmusdur. Bunlar giiclii antioksidant vo anti-
giroksant kKimi mohsurdurlar. Alinmig qiymatlordan
gorundr ki, itburnu meyvasinin tozunda vs alma ce-
cosi tozunda “C” vitamininin qorunub saxlanmasi 70
Vo 74% toskil etmisdir. Bu polifenol birlogsmalorin
movcudlugu ilo sortlonmigdir. Bunlar aksarbatoksi-
daza fermentinin tosirini bogmagla vitamina poli-
fenol birlosmolorinin tosirini stabillogdirmoli olurlar.

Istiliya on gox dézumlilik gostaranlor yagda hall
olan vitaminlor, B-karotin vo “E” vitamini olmusdur.

Beloliklo siibut olunmusdur ki, itburnu meyvasi-
nin vo alma cecasinin termiki vo mexaniki tisulla is-
lonma prosesinds onlar gidali va bioloji aktiv mad-
dolorinin bir qismini itirmis olurlar. Bu zaman
mioyyan olunmusdur ki, alinmis tozlar ¢oxkompo-
nentli va polifunksionaldirlar. Buradaki bioloji aktiv
maddolorlo ¢orok momulatinin  mikronutrientlotlo
zonginlosmasine komok etdiyi Gglin bu istigamoatda
totdigi mogsadouygun sayila bilar.

Noatica
1. (Corok momulatinin bitki mengali qida
inqredientlori ilo zonginlogdirilmasi aktual problem
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olmagla bunun inkisaf etdirilmosina mane olan
asagidaki soboblor moévcuddur: yeyinti sonayesi
resepturunda istifade zamani bitki mongali xammalin
xassalarinin kifayot doracodo Oyronilmis olmamasi,
sintetik vitamin-mineral kompleksi ilo miigayisada
¢Orok momulati resepturuna bitki monsoli xammalin
verilmo tiisulunun islonmoesinin ¢atinliyi; boylima,

ilin movsiimii, saxlama vo hazirlanma soaraitindon
asih  olaraq torkibindo vitamin, makro vo
mikroelementlor miqdarimin geyri stabil olmast.

2. Eksperimental noticolor bitki monsoli
olavolorin  bioloji  aktiv  maddslorinin  ¢orok
moamulatinin mikroelementlorlo zonginlogdirilmosine
komok etdiyini gostormisdir.
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HccnenoBanne HOBBIX HHIPeHEHTOB /IJIsI IPOU3BOACTBA 000rallieHHBIX XJ1€000YI0YHBIX H3/Ienii
3.10. lllax6a3oB

C nenbto 00OCHOBAaHMS 11€1€COOOPA3HOCTH HCIONB30BAHUS TIOPOLIKOB IIMIOBHUKA M SIOJOYHOW BBDKMMKH B KauecTBe
HCTOYHMKA OMOJIOrMYECKH aKTUBHOTO MHI'PEIMEHTA B XJI€000YIOYHBIX U3/IETMAX ObUIM M3yUeHBl NX OPTraHOJIENITHYECKUE TT0Ka3aTeIH
U XUMHYECKHUH COCTaB.

Bbu1o oTMeueHo, uTo coxpaHenue BuTaMuHa C B MOPOIIKE MIUMOBHUKA U 0I04HOM Me3re cocTaBuiio 70 u 74%.

BBu10 00HApYXKEHO, YTO 4acTh MMTATENbHBIX M OMOJIOIMYECKM AKTHBHBIX BEILIECTB TEPAETCSA B MNPOLECCe TEPMUUECKOH U
MEeXaHHUYECKOH 00pabOTKHU MIMIOBHUKA U SOJIOK.

Tem He MeHee NOoNTydeHHbIE ITOPOLIKY OTIMYAIOTCsl MHOTOKOMIIOHEHTHOH H NONIM() yHKIIMOHAIBHON NPUPOOIL.

Buonornueckue akTHUBHbIE WHIPEIMEHTBI, COAEPXKALIMECS B HMX, MOTYT IIOMOYb CHeNaTh XJ1€00OYIOUYHBIE W3JENHs
000ralleHHBIMI MUKPOHYTPHEHTAaMH, TI03TOMY 1€1€CO00Pa3HO UCIIONIb30BATh UX B 3TOM HAMPABIECHUH.

Knrouesvie cnosa: s6510x0, WUnoGHUK, X11€0, GUMAMUH, MECMO, OPOACICY, NULEHUYA.

New ingredients research for the production of enriched bread - bakery products
Z.Y .Shahbazov

Organoleptic characteristics and chemical composition of briar powder and apple cake have been studied in order to justify
the expediency of their use as a source of biologically active substance in bakery products recipe. It was noted that protecting vitamin
C in the briar powder and apple cake was 70 and 74%.

It was clear that a part of the nutrients and biologically active substances are lost in the process of thermic and mechanical
processing of the briar and apple cake. However, the powders obtained are distinguished by their multi-component and polyphonic
nature. The remaining biologically active substances in their compound can help to enrich the bakery products with micronutrient, so
its research in this direction can be considered as expedient.

Keywords: apple, briar, bread, vitamin, dough, yeast, cake, wheat
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