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Olkonin inkisaf saviyyasini gostaran an miihiim meyarlardan biri da shalinin normal gidalanmasinin
tomin edilmasi keyfiyyat va tahlikasizliyi masalasina xtisusi diggat verilmasidir.

Ohalinin saglamhigimin formalagmasinda va qorunub saxlanilmasinda qidalanma faktoru oldugca
bayiik rol oynayir, gida ¢atismazligi, gida mohsullarmin torkibi, strukturu va keyfiyyatinin pozulmasi, zararli
kontaminantlarla girklonmasi insan organizminin béylmo Vo inkisafi, fiziki vo zehni is qabiliyyati, ahvali,
dozimliyd va s. kimi morfoloji, fizioloji va psixoloji durumiarin vaziyyati Ggiin real tohlika yaradir.

Acar sozlar: gida toksikozlari, mikrobioloji va mikoloji faktorlar, gébalaklarin névlari

halinin normal qidalanmasina monfi tasir
egﬁstaran amillor ¢ox vo muxtalifdir. Tokca
otraf muhitin negativ doyisikliklori gidalan-

ma mosalasine boyuk tosirlor edir. Otraf miihitdo
zororli kimyavi vo mikrobioloji amillorin artmasi
problemi daha da agirlagsdirir, diinya ohalisinin
regional vo milli qruplarinda gida xastaliklori vo
zohorlonms hallarinin ilbail artmasimna gotirib ¢ixarir.
Son bir negs onillik arzinds aparilmis mikrobio-
loji tadgiqatlarin naticasinds gida mohsullar: istehsa-
linin miixtalif sahslarina ziyan vuran vea shalinin
saglamlig1 t¢iin tahlikali olan bir ¢ox mikroorga-
nizmlarin vo gdbaloklorin névlari, hoyat foaliyyati-
nin xususiyyatlori, toksikoloji xassalori, onlarin kul-
tura halinda 6yronilmosi, onlara qgarst miibarizo tod-
birlorinin islonib hazirlanmasi istigamatinds mioy-
yan nailiyyatlor slds edilmisdir. Unlu-gonnadi moh-
sullar istehsali saholori (¢lin tohliksli olan va qor-
xulu qgida toksikozlar1 yaradan bakterioloji vo miko-
loji faktorlarin 6yranilmasi masalasine do todgigatei-
lar torafindon xeyli digget yetirilir. Bu, bir ne¢o so-
boblo slagodardir. Birincisi, unlu-gonnadi momulat-
lar1 istehsali sahalori 6z sosial-igtisadi gokisi va oho-
miyyatino goro biitlin yeyinti sanayesinds xususi yer
tutur vo bu sahalor Uzorinds dovlat, elmi-laborator,
texniki vo mikrobioloji nazarsto boylk ehtiyac var-
dir. Tkincisi, bu istehsal saholori Ggln todariik edilon
muxtalif xammal ndvlori, onlarin istehsal proseslori-
no calb edilmasi Usul vo yollar, istehsal prosesinin
0z0 vo hazir mohsullarin istehlaki ilo bagl olan bii-
tiin proseduralar hazir mohsullarin tohlikali mikro-
bioloji vo mikoloji faktorlar ilo genis suratdo ¢irklon-
moasi Uglin lazimi sorait yarada bilor. Digar torafdan,
corok-bulka vo unlu- gennadi mohsullart ¢irklondi-
ron, onlarm istehlaki i¢in miiayyan tohllka toradon
bitun mikrobioloji vo mikoloji amillor bu vaxta kimi
dogiglosdirilmomisdir, bu vaziyyat 6z-6zliyiinds ve-
rilmis istehsal saholari (izro mikrobioloji vo mikoloji

tadgigatlar1 daha da genislondirmok va onlarin nazo-
ri vo praktik shomiyyatini artirmaq lizumu garsiya
goyur. Unlu gonnadi mohsullari istehsalinda xammal
kimi un, maya gobaloklori, sokar va bitki vo heyva-
nat yaglar, siid vo slid mohsullari, dadli vo aromatik
maddalar va basqga qidali mohsullardan genis suratdo
istifads edilir. Bu ingrediyentlorin ¢oxusu tarkibinds
mikroorganizmlarin va bazi parazit gébslok novlori-
nin ¢oxalib artmasindan otrii alverisli mihit rolu oy-
nayan gidali maddslor saxlayir vo ona géro do mik-
robioloji vo mikoloji baximdan xeyli maraq dogurur.
Ona gors do ¢orok va sirniyyat sanayesi sahslorinds
istehsal proseslorinoe daxil olan bitiin xammal névle-
ri Uzarinda muxtalif mogsadli va saviyyali mikrobio-
loji nazaratin togkili vo hayata kegirilmasi mosaloasi
aktuallagir. Bu, eyni zamanda todariik vo istehsal
prosesinin butlin shamiyyatli texnoloji amaliyyatla-
rina va zoancirlarina do aiddir. Verilmis istehsal saha-
lori Uglin nozards tutulan vo real texnoloji prosess
calb edilon osas xammal ndvlorina qarst qoyulan
normativ toloblardohor bir xammal névi vo ya hazir
mohsulun 6zl dgun tahliikali olan mikroorganizmlo-
rin vo onlarin névi, tarkibi, habelo sorti olaraq yol
verilo bilon migdar1 haqqinda molumatlar bu gino
godor fragmentar vo ziddiyyatli olaraq galir, bu mo-
solalorin  elmi-tocriibi aragdirilmas: da indi xeyli
aktualdir.

Molumdur Ki, unlu gonnadi istehsali {igiin an zo-
ruri olan vo ¢ox genis hacmlords istifads edilon
xammal novi muxtolif taxillardan, an osasi, bugda,
arpa va govdar kimi don mohsullarindan alds edilon
un xammalidir. Hal-hazirda miixtalif un névlarinin
biokimyavi-fizioloji dayarlilik keyfiyyatlori, onlarin
normal vaziyyatdo saxlama muddsti v soraiti, ona
gars1 gostarilon bazi texniki, mikrobioloji vo mikolo-
ji toloblor hagqinda miisyyan normativ molumatlar
artiq bollidir. Oyronilmisdir ki, taxil {iyiidiilorken
onun Uzarinds y1gim vaxti vo ya anbarlarda saxlama
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muddsti vo soraitindon asili olaraq yigilan bitln
mikroorganizmlor vo mikroskopik gobaloklorin
sporlari oldugu kimi bilavasito una kegir. Unu dayir-
manlarm vo ya ¢orok zavodlarinin (yaxud ¢orok sex-
lorinin) anbar binalarinda saxlamlir. Bu anbar saho-
larinin fiziki soraitinin antisanitar voziyyati un xam-
malinda mikrobioloji vo ya mikoloji vaziyysti daha
da tohlukali hodds gotirib ¢ixara bilor. Unun xarab
olmasi temperatur, nomlik vo mikroorganizmlorlo
onun cirklonmoasi daracasi vo digar gostaricilor, 0
ciimladan ¢orakbisirilma xassalari ila sortlonir. Unda
gaz amolagalmo xassasi torkibindoki karbohidratla-
rin miqdarindan vo amilotik fermentlorin aktivliyin-
don, gaz1 6ziindo saxlamaq gabiliyyati iss ziilal-pro-
teinaz kompleksino daxil olan komponentlorin vo
kleykovinanin miqdarindan asilidir. Miixtolif sorait-
lords saxlamlmis un xammalinin fiziki-Kimyavi xas-
salari va Uizvi torkibi pozuldugu hallarda un miihitin-
do on muxtalif bakteriloji vo mikoloji amillorin toh-
likali saviyyalora godor artib ¢oxalmasi miisahido
edilir. Aparilmis todgigatlar gostorir ki, taxil vo un
Ugun xususils tohltkali olan bir ¢ox parazit mikros-
kopik gobaloklor va bakteriyalar mévcuddur. Taxil
Uzorinds havadan, torpagdan veo sudan kegmis on
muxtalif mikroorganizmlor olur ki, onlar emal zama-
n1 bilavasita una kegs bilirlor. Bunadn slaves, taxili
(bugda, govdar va s.) kékiindan zadslayan bakteriya
va gObaloklor mévcuddur ki, onlah hom taxilin va
unun xarab olmasina, ham do insanda mikoz ve ya
basqga tip zoharlonmalorin bas vermasino sabab ola
bilor. Adi halda bir gram unda 1.10- don ¢ox mikro-
organizm agkar edilir. Miioyyon soraitlordon asili
olaraq bu mikrobioloji gostarici xeyli arta bilor. C6-
rok sanayesindo texnoloji proseslarin vo hazir unlu
gonnadi mohsullarinin kanar mikroorganizmlar ilo
cirklonmosinin birinci (taxil, un, su, hava, olave
ingridiyentlar) va ikinci (avadanlig, xidmat persona-
11, nogliyyat vasitalori vo s.) manbalari mdvcuddur.
Yetismis taxil doni 12%-o godor ritubst saxlayir vo
ona goro do mikroorganizmlorin inkisafi tigiin az
alverigli mihitdir. Lakin tozo yigilmis vo elevatorla-
ra tokiilmis taxilda kiilli miqdarda vo mixtalif név
mikroorganizmlor amolo golir. Bu epifit mikroflora
soraitdon asili olaraq miixtalif kamiyyat doyisikliklo-
rino moruz galsa da, har halda tohliikali migdarlarda
gala bilor. Aparilmis mikrobioloji tadgigatlardan ay-
din olmusdur ki, taxilda, o ciimlodon unda
Psevdomonas cinsindon olan ¢lriima bakteriyalari,
mikrokoklar, siid tursusu bakteriyalari, bazon do sta-
filokoklar bir godar genis yayilmigdir). Lakin bu
mikroorganizmlarin ¢oxusu insan t¢in ciddi tohliika
deyil, asas tohlliiko spor amolo gotiron mikroorga-
nizmlardir ki, onlarin migdar1 taxil vo unda 60-90%
arta bilor. Spor amala gatiran va ¢orok moahsullarimin
tohlikali  sokilds  cirklonmasinae  sabab  olan
mikroorganizmlor sirasinda Bac.mesentericus vo
Bac.subtilis xlsusi yer tutur.unu yuksak ritubat

soraitindo saxladiqda onda qeyri-aktiv vaziyyotdo
olan mikroorganizmlar foallasir vo unun xarab olma-
sina gatirib ¢ixarir. Odur ki, un doyirmanlar1 ¢orak
zavod Vo ya sexlorinin anbarlarinda saxlamilan unun
mikroflorasimnin  vaziyyatinin - miintozom  suratdo
Oyranilmosi ¢cox aktual bir masaladir. Unda kif gdbo-
loklarinin intensiv artimi havanin riitubatliliyinin 75-
80%-o kimi artdigi hallarda miisahido edilir. Belo
hallarda un Gglin gox tohliikali sayilan kartof vo sa-
man ¢Opli bakteriyalarinin intensiv artimi bas verir,
lakin bu bakteriyalarin unda ¢6xalib artmasi zahiri
xarabolma olamatlarin tozahiir edilmasina bir o geo-
dor tasir etmir, bununla bels onlar gida zoharlonms-
lorin bag vermasinds xiisusi rol oynayirlar.

Xomir xammalinin hazirlanmasi proseslori unlu
gonnadi momulatlarin  texnologiyasinda halledici
morhalalarindan biridir. Miasir unlu gennadi memu-
latlar1 bigiron muassisalori ylksok texnoloji gostori-
cilora malik olan xomir hazirlamaq tisulu vs avadan-
liglara malikdir ki, bu ciir tachizat mikrobioloji toh-
likanin xeyli doracads azalmasina gatirib ¢ixarir. Xo-
mir yogurulma zamani unun torkibi bir sira fiziki,
biokimyavi vo mikrobioloji proseslora moruz galir,
onun bisma keyfiyyati bu proseslorden xeyli asilidir.
Xomirin qicqirmasi vo yetismosi {iglin siidtursusu
bakteriyalar1 va maya gdbalaklori mihium rol oyna-
yir. Qicqirma prosesinin sonunda xamir muhitinin
pH-1 galovi reaksiyadan turs reaksiyaya dogru dayi-
silir (6-dan 5-a godor enir) vo bu hal xomirde bazi
lizvi tursularin (sirke, kohroba, alma, garisqa va li-
mon tursular1) vo diger Uzvi maddolarin (karbohid-
rat, lipid vo zllal moangali maddslar) amals galmasi
ilo six slagadardir ki, bu da 6z ndvbasinds, maya go-
balaklorinin hoyat faaliyysti proseslorini intensivlos-
dirir, xamirin ¢Orokbisirmo keyfiyyatlorino misbat
tosir gostorir. Xomirin mikrobioloji va mikoloji
analizi onda toksikoz vo toksikoinfeksiyalara sabab
ola bilacok mikroorganizmlorin, onlar1 spor vo tok-
sinlorinin no doracads tomsil olunmasini miisyyan-
lasdirmok baximindan ¢ox shomiyyatlidir. Biokim-
yavi vo mikrobioloji laborator analizlori, hom do
elmi maraq vo praktik shamiyyat dasiyan miivafiq
todgiqatlarin  aparilmasi ¢orok zavodlarimin, o
cumlodon ¢orok sonayesi ilo birbasa bagli olan
todgigat va tohsil sahslorinin Uzarins diison mihim
vazifalordon biridir. Bu ondan irali golir ki, unlu
gonnadi bigsmoa texnologiyasinin asas morhalosi mohz
xomir  Kkitlosinin - miasir toloblor soviyyasinds
hazirlanmasindan ibaratdir. Proses 6z-6zluyinds
xeyli mlrakkabdir, miiayyan fazalardan kegir vo bir
sox alava ingrediyentlorin istirakini talob edir. Xomir
Kutlosi Ucuin xidsusi tohliika téradan, onun fiziki-
Kimyavi vo ¢orokbisirma Xxassaslorini manfi suratdo
doyisdira bilon zororli mikroorganizmlsr, onlarin
spor va toksinlori, ilk ndvbads, un xammalindan
kecir, lakin bu cirklonmads  Xomiryogrulma
sexlorinin avadanligi, havasi va suyu, isladilon slave
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mineral vo Uzvi ingrediyentlorin (duz, sokor, sud,
yag vo S.), habelo Xomiryoguran isgilorin sanitar-
epidemioloji vaziyyatlori do miihiim rol oynayir.
Hazir unlu gonnadi momulati vo bulka moahsulla-
rinin istor Xomirdon kegan, istorsa do konar manba-
lordon yiluxan mikroorganizmlarin dyranilmasi bi-
tlin texnoloji prosesa mikrobioloji nozarstin asas va
on shamiyyatli vazifosidir. Yuksok temperatur rejim-
larino malik olan istilik vo elektrik peclorinds ulu
gonnadi mohsullar1 bisirilorkon momulatin gabiq
Ortlyunin temperaturu 180°C-o godor, i¢ konsisten-
Siyasinin temperaturu ise 60-80°C-a godar catir. Bu
kimi temperatur saviyyalorina ¢ox az migdarda mik-
roorganizmlor tab gotirir. Mioayyan edilmisdir ki,
pecdon tozo ¢ixarilmis vo soyutmaga qalanmig unlu
gonnadi momulatin sathinds praktik olaragq mikroor-

ganizmlor ¢ox az vo nadir hallarda tapilir, basqa
s0zlo, momulatin gabiq ortilyii mikroorqanizmlordan
steril olur. Lakin sonraki miiddat va proseslords unlu
gonnadi mohsullarinin uzunmiiddoatli saxlanmasi vo
ya onlarin naqliyyati, realizo edilmasi vo vatondas-
lar, xisusilo do iaso muossisalori torafindon istehlak:
zamam mikrobla g¢irklonma ehtimali vo daracasi
xeyli arta bilor. Unlu gonnadi yumsagq iginin ilkin ho-
rarati sothinin horarstindon xeyli asagi oldugundan,
burada mikroorganizmlorin artib goxalmasi ehtimali
daha boyikdir.

Belalikls, unlu genadi momulatlarmin i¢ hissasi-
nin mikrobioloji analizleri miayyan etmisdir ki, bu-
rada zororli gobaloklorin spor va toksinlaring, pa-
togen tobiatli bakterial amillora vo mikrob sporlarma
tez-tez rast galmak mumkdanddir.
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OcHoBHbBIE MHKpOﬁHOﬂOI‘ﬂ‘leCKI/le 1 MUKOJIOTHYECKHE (l)aKI‘OpI:I, yYrpokaomue MyYHbIM KOHIUTEPCKUM U3ACTUAM

E.M.Omaposa, H.I1.OmapJiu

Takum o0pa3om, ObUIO OOHApPY)KEHO, YTO MHUKPOOHOIIOTMYECKHI aHajIu3 BHYTPEHHEW YacTH YKpalleHHs MYKHA 4YacTo
BCTPEUAETCs B CIIOPTE M TOKCHHAX 3JI0KAYeCTBEHHBIX IPHOOB, NATOr€HHBIX OAKTePHANIbHBIX ()aKTOPOB U MUKPOOHBIX CIIOP.
Knrouesvie cnosa: nuwesoti mokcukos, MuKpoOUoIoesuiecKue u MuKoIo2uiecKue akmopol, Ul cputog

Basic microbiological and mycological factors that aggravate the painful confectionery products

E.M.Omarova, N.P.Omarli

As it has been said, the microbiological analysis of the intraocular partial mucous membrane is often encountered in sports
and toxins of malignant mammals, pathogenic bacterial factors and microbial spores.
Key words: food toxicosis, microbiological and mycological factors, types of fungi, etc.
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