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GILOMEYVOLOR SIiRIN CALINMIS MOMULATLARIN
ISTEHSALINDA YENI XAMMAL MONBOYI KiMi

A.A.QURBANOVA, N.A QOHROMANLI
Azarbaycan Dévlat Iqtisad Universiteti (UNEC)

Qida sanayesinin va iasanin qarsisinda duran an bashca problemlardan biri do vitaminlarla, zulallarla, gida
liflori ilo zonginlasdirilmis arzaq cesidlorinin alinmasmn holli masalasidir. Hal-hazirda qida sonayesinin bitiin
sahalarinda, elaco do gilameyvalorin emalimn az tullantili vo tullantisiz texnoloji sxemlari intensiv suratda totbiq

olunmagqdadir.

Acar sozlar: gilomeyva piiresi, sirin calinmis mamulat, gida liflori.

magla xalqin tiikonmoz sorvati olub, igtisadi vo

monavi gida monboyidir. Bu gilomeyvalorin ok-
sariyyati hom tozs halda gidalanmag ti¢iin vo hom do emal
sonayesinds istifada edilmok tigiin olduqca yararlidir.

Tobiotdo yabani halda yetigon gilomeyvalor ¢ox
zongin biokimyavi torkibo malikdirlor. Mahz bu
xammallar, tobabstdo istifade olunan miixtoif dormanlart
ovoz etmok gabiliyystino malikdirlor. Belo ki, onlarin
torkibinds olan mixtalif gidali komponentlor mioyyan
xastaliklarin mualicasinds avozsiz rol oynayirlar.

Gilomeyvalorin torkibinds olan sokor, tursular, vita-
minlar, atirli vo ast maddslori, insanlarin iqtisadi ehtiyaci-
n1 gisman 6domakla, onlarin saglam vo giimrah olmasina
mishat tosir gdstorir.

Gilomeyvalordon gida kimi istifado edilmoasinin ¢ox
godim tarixi vardir. Hazirda da gilomeyvodon hazirlanmig
mirabba, kompot, cem, sirs, marmelad, krem vo s.
adviyyalor siifromizo bazok x8raklorimizo otirli tam verir.

Giloameyvalarin insan hoyatinda rolu olduqca boyik-
diir. Insanlar halo ¢ox godimdan meyve va gilomeyvalori
gida ilo yanasi, mialico vasitesi kimi do genis istifado
etmislar.

Gilomeyvalarin sokarli vo sokarsiz diabet, taxikardiya,
gan azligy, tirok ¢atigmazhigi, miixtalif mada-bagirsaq xas-
toliklori, g6z xastaliklori vo s. mialicasinds do ovozedil-
moz ohamiyyat koasb edir.

Gilomeyvalorin effektli saxlanmasi bir sira faktorlar-
dan asilidir. Onlarm mévcud olan saxlanma sartlori il or-
zinds xarab olmasi prolemini hall etmoys imkan vermir.
Bununla olagodar olarag meyvo-gilomeyvalorin  tobii
sokildo saxlanmasi ilo yanagi, onlarin togriban 30-40%
qurudulub saxlanmasi zorurati qarstya c¢ixir. Gilomey-
valorin bu sokilds emali hom magsadauygun, ham do
sorfolidir. Genis g¢esiddo meyvo tozlarinin istehsali art-
maqdadir. Alma, saftali, ¢iyalok, morug, itburnu tozlari vo
s. Bu cir tozlar1 almaq U¢lin senayeds genis istifado olu-
nan avadanliglardan tagkil olunmus xatlor yaradilmisdir.

Giloameyvalarin texnoloji xisusiyystlorini vo kimyavi
torkibini nazoro alarag onlarin bozilorinin unlu momu-
latlarin keyfiyyatinin artirilmasinda yaxsilagdiricilar kimi
istifado edilmosi mumkiindir. Bunlarin gonnad: yarim-
fabrikatlarina gatilmasi mohsulun gidaliliq doyarini artirir,
keyfiyyatini zonginlogdirir. Tobii mohsullardan istifado
etmok bir sira dstiinliiklors malikdir ki, bunlar da bir

G Unasli respublikamizin miixtalif giigolorinds yayil-

gayda olarag homin gida mohsullarinin torkibino tobii
birlogsmo soklinds daxil olan vitaminlar, mineral maddolar,
Uzvi tursular vo digor doyarli komponentlor soklindadir.
Bunlar da organizm torofindon asanligla moenimsanilir.
Qonnadi momulatlarmin - indiki  texnologiyasinin
istigamatlorindon  biri kaloriliyi azaltmagq vo bioloji
doyarini saxlamaq istigamotindo olmalidir. Qonnadi
momulatlarmin kaloriliyinin azaldilmast asagidaki
energetik gatmalarin hesabina aparilmalidir:

a) Fiziki-kimyovi Gsullarla hazirlanmis vo organizm
torafindon monimsanilmayoan gida maddolori: glikosorbit,
pektinli maddoalor, lignin, metilselliloza vo onlarin
analoqglart.

b) Bitki vo heyvan monsali tobii komponentlor tors-
vazlar, meyvalor, xirdalanmig dan, quru vs qatilagdirilmis
siid mohsullar1, pambiq, giinobaxan, kincut toxumlarinda
yagsizlagdirilmis un vo hamginin soya, paxla, araxis.

Bu gostorilon az kalorili gatmalar unlu gonnadi
momulatlarinda emulsiya vo stabillogdirici xUsusiyystinoe
goro totbiq edilirlor. Az kalorili gatmalar kimi granulalar
soklinds birlogdirici toxumalarin istifado  edilmosi
mogsads uygundur. Sirin ¢alinmig momulatlarin faydali
birlogsmoalorlo zonginlosdirilmis maddolori noinki onlarin
kaloriliyini azaldir, hotta orqanizmdos zorarli maddo kimi
toplanan birlosmolar xolesterin, agir metal duzlarini va s.
zorarsizlosdirir.

Qonnadi momulatlar1 Ggiin gida lifi manbayi kimi bi-
tov dondon olavo emal edilmis muxtalif gilomeyva va
toravozlor pektinlar, dari, arpa, noxud, qargidali qurintilart
Vo s. sayilir.

Momulatlar1 unlu gennadi momulatlar1 gilomeyvo, al-
ma, banan, ¢iyalok vo s. ilo 5-10% zanginlogdirmoak olar.
Sirin calinmig momulatdan slavs, gilomeyvo puresi ilo
zonginlogdirilmis undan hazirlanan biskvit Xomiri yaxs
forma, qurulus saxlama gabiliyystina malik olur. Biskvi-
tin qidalihgini va torkibindaki ziilalin migdarini yiksslt-
mok magsadils bugda ununa 30% quru piva mayasi Vo ya
baliq unu slave edirlor. Yiksok gidaliliq doyarine malik
mohsul istehsal etmak Uclin, gilomeyvalorindsn hazirlan-
mis xammalin genis tatbigi daha olverislidir ki, bu da ha-
zir mohsulu  vitaminlorlo, mineral maddslorlo zenginlos-
dirir vo mohsulun dad keyfiyyatinin yliksolmasino sabob
olur.

Sirin calinmis momulatlarinin  bioloji dayorini artir-
mag mogsadilo ononovi olmayan xammal ndévlarindon
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bu da damarlarin
malikdir.

Aparilmig todgigatlar vo komponentlarin resepturasi
osasinda almmig sirin calinmig mamulatlarin gilomeyvo
plresinin hazirlanma texnologiyasi verilmisdir.

istifads edilir. Bu mogsadlo gilomeyva piresindon genis
istifado olunur. Gilomeyvs tozlarmin 40-50% sokor, 7-
15% pektin, 2-4% azot maddslori, Uzvi tursular,
rongloyici maddslor, B grupundan A, C vitaminlari
movecuddur. Sirin ¢alinmig mamulatlarmm  kaloriliyinin
asag1 toxminan 10-30% diismasi hadisalari malumdur ki,
bunlar da asasan momulata ¢iy ¢okilmis , sulfidlosdirilmis
gilomeyva piiresinin qatilmast ilo slagodardir.
Mioayyan olunmusdur ki, gannadi- momulatina gilo-

spazmasini azaltmaq gabiliyyatina

Gilameyva plresi asasinda sirin ¢calinnus
mamulatlarin resepturasi

meyva purelarinin slavs olunmasi onun qurulusunu méh- Xammalmn ad Quru. 10kq yarimfbrikatin
komlondirir.  Sirin lmmis momulatmin  keyfiyyot maddanin | xammal sorfi, kq
amlandirir. alnmis Momula cyliyyo Kitlesi, % Naturada Quru
gostaricilorini artirir, axiciliga davamli olur. madds
Sirin ¢almmig momulatima 10% gilomeyvo qgatildiqda |77 Gilomeyvo 25.0 5,800 1,450
onun amols galmasinin mimkin garginliyi vo sorfali | piiresi
Ozliilityli uygun olaraq 20-40% vo 15-30% artr.
2. Sokar 99,85 4,200 4.194
Gilomeyva plrelari qatilmis gannadi momulatlarimn 3.Yumurta ziilah 12,00 0,690 0,83
qurulus-mexaniki xassalari ( tarpanma surati 1,5 C) 4. Patka 78 0,241 0,188
5. Esensiya 0,062 --
Sirin ¢almmus Momulat_niimunalori Comi: 10,80 5,914
momulatlarmimn Nozarat Pirenin Kiitlosino gor.
gostoricilori (qatemaselz) 5 10 : 1?5 7 20 Crxar. T 100 .
Torpanmonin Calinms sirin momulatlarin istehsal
Hoddi : ; 5 ;
Gerginiiyi P2 w7 63 | 192 | 1957 | 2083 @ex-nologlyam I_)roseslerl asagludak} gayda ils aparll_lr.
- Isti halda gilomeyva puresi sokor tozu ils
Konsistensiyaliq garigdirthib kiitlanin tarkibinds 58-59%-o gadoar quru
Omsalt, Pa*c 10463 | 12619 | 14436 | 15241 | 15746 maddo qalana Qodor bisirilir. Sonda isa hamin
Axma indeksi 043 041 | 043 | 043 | 041 kitlonin Gzarino patks olavs edilorak, diggstlo 3-4
Effektli 6zIuluK 982,6 10961 | 12211 | 13851 | 14425 qu miiddatinda qarlsdlrilir. Sonra hamin kitlanin
Parc Uizorino yumurta ziilali slave edib, ¢alinma prosesi
Gilomeyvolor  organizmi  vitaminlorlo tomin edon  davam etdirilir. Calinmis mayaya 1-2 doq. galmis

mohsullar olmagla borabar, onlarin torkibinds insanin ho-
yat1 Gg¢tin zoruri olan birlogmalorin organizmds sintez
olunmasi ti¢iin lazim olan ilkin maddolor vardir. Bu mad-
dalorin bir gismi damar divarlarni1 méhkalondirarak onu
daha elastik edir, digar gismi bagirsaq sisteminin va hazm
vozilarinin foaliyyatini yaxsilagdirir, bozilori do org-
anizmds oksalat tursusunun xaric olmasina kémok edir.
Yasil, qurmizi, narinct rongli meyvalorin  hamisi
organizmoa karotin verir, bundan da organizm A vitamini
sintez edir. Gilomeyvalarin torkibinds magnezium olur ki,

esensiya tokiliir. Calinmug Kutloni plastik ortikIi
latoklara otaq temperaturu soraitinds 18-20°S
temperaturda 24-26 saat middstinds saxlanilir.
Beloliklo, sirin ¢alinmig momulatlarinin  yeni
cesidlorinin yaradilmasi xiisusi toyinatli momulatlarin (
usaq, pahriz va s.) novlarinin yenilogdirilmasinin osas
istigamot  hesab  olunur. Qonnadi  momulatlarmin
istehsalinin artirilmasi ilo yanasi onlarin keyfiyyatinin
yaxsilasdirilmasi, gida doyarinin artirilmasi va ¢esidinin
yenilogdirilmasi kKimi vazifolar qarsiya qoyulmusdur.
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I1noabl KaK HOBBI MCTOYHHUK CBHIPHS LISl NPOM3BOICTBA CJIAAKHX B30MBHBIX U3/1eJIHil

A.A.Kyp6anoBa, H.A.I'axpamaHJib1
Y cTaHOBIIEHO, HOBBIX BUIOB CIIAIKO-B30MBHBIX H3EIHH NPOLYKIHH CIEHAIBHOTO Ha3HAYCHUS (IETCKUIl, THSTHIECKUH U T. 1.) CUUTACTCS
OCHOBHOE HaIpaBJICHHUE.
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Plodovs new production pallets for the production of sweet baking slicers
A.A.Gurbanova, N.A.Gahramanli

Established new, special-purpose products of pure dietary supplements (children's, dietetic, etc.) are counted basic direction.
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