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Moaqalada yerli soraitda becarilon qurmizi qaragat sortlarvmn (Versal qirmizisi, Krasmiy krest, Mahsuldar faya)
tadqiqi haqqinda malumat verilir. Dondurma va saxlanma zamani antosianlar, askorbin tursusu va pektin maddalorinin
miqdarinda azalma bas verir va qaragat cecasinin uzun miiddat saxlanilmadan ekstraksiya prosesina verilmasinin daha

magqsadouygun olmast agiglanir.

Torkibdon maddalorin  ekstraksiyast iictin  optimal rejim va tursu qatiligi

miiayyanlasdirilmisdir. Qurmizi garagat cecasindan bioloji faal alavalora malik qida zonginlosdiricisinin alinmasi vo

tatbigini tamin edan texnoloji sxem islonib hazirlanmigdur.

Acar sozlar: qaragat, sira, ekstrakt, ceca, pektin, sokor, tursu

iiasir diinyanin gorginliklori va siiratlo do-
M yison hoyat ritmlori xroniki stress hallarini

artirir. Noticodo maddslor miibadilosinin
pozulma hallar1 da yiiksalmis olur. Bu isa 6z novbo-
sindo orqanizmin vitaminlora tolobatini yiiksaltmis
olur. Stress amillari ilo yanasi ekologiyanin pislos-
masi vo hamginin balanslasdirilmamis qidalanma hi-
povitaminozlarin inkisafini stimuls edir.

Qidada vitaminlarin miintozom sakilds g¢atismaz-
lig1 is qabiliyystinin asagi diismasina, ayri-ayri or-
gan va toxumalarin funksiyasinin, xiisusilo do orga-
nizmin miidafia gabiliyyatinin zoiflomasina sabab
olur.

Ohalinin saglam gidalanmasinin togkilinds isteh-
lak olunan gidanin ¢ox ¢esidli olmasinin boyiik sho-
miyyati vardir. Son vaxtlar qida rasionuna mohsulla-
rin boylik coxlugunun bioloji doyarini vo hozma ge-
diciliyini yiiksaldo bilon meyva va gilomeyvalor
daxil edilmosino xiisusi ohomiyyat verilmokdadir.
Belo mohsullar bioloji foal maddolor vo mineral
birlosmoalarlo zongin monbs olub, qidanin dad vo
otrini yaxsilasdirir, pshriz magsadine xidmot edir.

Ohomiyyetine gora diggetalayiq olan gilomeyve-
lordon biri do qaragatdir. Ohalinin gidalanmasinda
qirmizi qaragatdan tozo vo emal olunmus sokildo is-
tifado oluna bilor. Qirmiz1 qaragatin cecasindon holo
ds senaye miqyasinda xammal kimi istifade olunma-
s1 genis totbigini tapmamisdir. Qumzi qaragat
xammalinin osas Ustiinliiyli torkibinds sokarlor, C
vitamini, pektin maddslor vo {izvi tursularin
olmasidir. Qirmizi qaragat gilomeyvosi usaq ve
profilaktik qidalarda ugurla istifads olunur [1].

Mohsullarin vitaminlarle zonginlesdirilmasi {igiin
qurmizi qaragat cecoasindon alinan tobii yarimfabri-
katlardan istifado olunmasinin xiisusi shomiyyati
vardir. Qurmiz1 qaragat vitaminlorin miqdaria gore
limonu, portagali vo hamginin antioksidant xiisusiy-
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yotloro malik olan diger meyva vo gilomeyvalori
Ustaloyir.

Noazara almaq lazimdir ki, qirmizi garagat meyva-
lorinin yetismosi vo yetisib 6tmasi ¢atin holl olan
protopektinin asan holl olan pektin formasina keg-
moasi ilo naticalonir [2, 3].

Pektin istehsali tiglin perspektiv bitki mohsulla-
ridan biri do pektin maddslori, gliikoza va fruktoza
ilo (saxarozasiz) zongin olan qirmizi garagat cecasi-
dir. Qurmuz1 qaragat cecasi asasinda alinan ronglayi-
Cilor mohsulun rangine keyfiyyat vo farqlilik vera bi-
lor. Malumdur ki, tabii ronglayicilor miihitin tempe-
ratur vo tursulugundan asili olaraq rongini doyise
bilir.

Qida rongloyicilori kenar dad ve iyin olmamasi,
geyri-toksikliyi, ziyansizligi vo temperatur doyiskon-
liklorino davamliligina goro miiasir taloblora cavab
vermali vo hamginin dayanigli roang pigmentlorine
malik olmalidir. Adoton tobii ronglayiciler sira va
ekstraktlardan su vo etanolla ekstraksiya edilmoklo
alinir. Ekstragent kimi limon va nitrat tursusu totbiq
olunur. Ekstraksiyani tezlogdirmok ti¢iin alava olaraq
gurutma, sixilma, xirdalama vo birbasa sixilma da
istifads oluna bilor.

Olkomizdo becerilon Krasniy krest, Mohsuldar
faya vo Versal qurmmzis1 qaragat sortlarinda quru
maddolorin  kiitlo pay1r vo boazi kimyovi torkib

Ostaricilari todqiq edilmisdir (sokil 1).

1 2 3 a

Sakil 1. Qirmiz1 garagat sortlarinda quru maddaslorin kiitls pay1
Sortlar: 1-Versal qurmizisi; 2- Krasniy krest; 3-Mohsuldar faya
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Hall olan quru maddslorin daha yiiksok miqgdari
(12, 10%) Versal qurmizis1 qaragat sortunda, bir
godar az (11,96%) Krasniy krest sortunda vo nohayat
daha asagi gostorici  (11,21%) Mohsuldar faya
sortunda miisahids olunmusdur.

Dondurularaq saxlanmanin garagat gilomeyvalo-
rinin torkib vo keyfiyyotino tosirini miioyyon etmok
maqsadils tadqgigat aparilmisdir: gilomeyvalor sortlar
tizra dondurulmusdur. Dondurulma sellofan paket-
lords -15°C-don menfi 20°C arasinda yerina yetiril-
migdir (sokil 2). Malum olmusdur ki, dondurmada
guru maddslorin ilkin miqdarma nazoron osason
azalma bas verir. Lakin gilomeyvalorin donmasi za-
man1 torkibindoaki suyun buza gevrilmasi naticasindo
quru maddslarin miqdarinda bazen bir gador artim
miisahids olunmusdur.

Qaragat cecoasindon pektin almaqg tcun texnoloji
prosesdo osas morholoni esktraksiya toskil edir.
Pektinin hidroliz olunmasi iiglin limon tursusundan
istifado olunmusdur. Bu zaman temperatur 75-85°C,
prosesin davam etmo middoti iso 2,3-2,7 saat
arasinda gotlirilmiigdiir. Molum olmusdur ki,
islonmoa zamani sortlar tizro cecodon pektin ¢iximi
forqli olur. Todgiqatlar gosterir ki, tursunun
qatiligindan asili olaraq pektin maddslarinin ¢iximi
doyisir (sokil 4).
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Sakil 4. Tursunun qatiliginin pektin ¢iximina tasiri
ortlar: 1- Versal qirmizisi; 2-Krasniy krest; 3- Mohsuldar faya

-0,3%
-0,5
-0,1%

Sakil 2. Saxlanma miiddatinin hall olan quru maddslorin miqdarina tasiri
Sortlar: 1- Versal qirmizisi; 2- Krasniy krest; 3- Mohsuldar faya

- - 4 ay sonra
- - 8 ay sonra

- - 12 ay sonra

Mamum oimusaur ki1, qirmizi qaragat sortlarmin
gilomeyvalari saxlandiqda sokorlor, pektin maddalori
vo C vitaminin miqdarinda doyisiklik bag verss do,
homin doayisikliklor mohsulun yiiksok bioloji aktiv-
liyins osasl1 sokilds tosir edon saviyyads olmamisdir.

Bioloji foal maddolordon olan  pektinin
miqdarinda dondurma zamani azalma miisahids
edilmigdir (sokil 3).

12

10

8 |

1 2 3

Sakil 3. Tozo vo dondurulmus gilomeyvolorde pektin maddelorinin
miqdar1 (%-lo)
Sortlar: 1- Versal qirmuzist; 2- Krasniy krest; 3- Mohsuldar faya

B - donmadan avval
B - donmadan sonra

-0.15

Goriindiiyii kimi pektin maddslorinin an yaxsi
ciximi  tursumun  0,1%  qatiliginda migahido
olunmusdur. Tursunun gqatiliginin sonraki artmasi
pektin ¢iximinin azalmasi ilo naticolonmigdir. Daha
yaxsl pektin ¢iximi veran qirmizi garagat sortu iso
Mbohsuldar faya olmugdur.

Molumdur ki, qaragat gilomeyvosinin doyori as-
korbim tursusu vo p - foal maddslorin migdart ilo
miioyyon olunur. Gilomeyvalor -15-20°C tempera-
turda dondurularaq 1 il saxlanildigda C vitaminin
miqdar1 tadqiq edilmisdir (sokil 5).

C vitaminin miqdar1 yodometrik metodla toyin
edilmisdir.
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Sakil 5. Toza vo dondurulmus gilomeyvalords askorbin tursusunun
miqdari
Sortlar: 1- Versal qirmizisi; 2- Krasniy krest; 3- Mohsuldar faya
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-donmaya qador;
-4 ay (-15-20°C);
-8 ay (-15-20°C);
-1l (-15-20°C);

0,1% ot (L1580 Vo 50

uzun miiddot saxlamilmadan ekstraksiya prosesino
verilmoasi daha magsadouygun sayilmisdir.

Qumiz1 qaragat cecasindon bioloji faal slavolora

malik qida zonginlogdiricisi alimasmin texnoloji
sxemi islonib hazirlanmisdir (sokil 6).

Arasdirmalar gostorir ki, ekstraksiya prosesinin
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Molum olmusdur ki, dondurulmus soraitds bir ilo
goder saxlanma zamani C vitamininin miqdarinda
xeyli azalma bas verir. Odur ki, qaragat cecasinin
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Sakil 6. Bioloji foal alavalors malik ekstraktlar etmakls igkilar istehsalinin imumilogdirilmis texnoloji sxemi

hiiceyroyo  diffuziyasi
va sonra pigmentla doy-
mus halledicinin oksina
diffuziyast bas verir.
Ekstraktlasmanin stiroti-
ni miioyyon edon fak-
torlarin qarsihiqlt tosiri-
nin polifunksional xa-
rakteri xammalin mexa-
niki, istilik-fiziki, bio-
kimyovi xiisusiyyatlori
ilo bagl olub, ekstrakt-
lasma prosesinds doyisa
bilar.

Natica: 1.Yerli so-
raitdo becarilon qirmizi
garagat sortlarmin (Ver-
sal qrmizisy, Krasny
krest, Mohsuldar faya)
mohsulu tadqiq olun-
musdur. Malum olmus-
dur ki, dondurma vo
saxlanma zamani anto-
sianlar, askorbin tursusu
va pektin maddslorinin
miqdarinda azalma basg
verir. Odur ki, qaragat
gilomeyveosinin  uzun
muddst  saxlanilmadan
ekstraksiya  prosesino
verilmosi daha mogso-
douygun sayilmisdir.

2. Torkibden maddo-
lorin ekstraksiyasi ii¢iin
optimal rejim vo tursu
gatiligi  miioyyonlosdi-
rilmisdir. Qirmuz1 qara-
gat cecosindon bioloji

foal olavolora malik qida zenginlesdiricisinin alin-
mast va totbigini tomin edon texnoloji sxem islonib
hazirlanmigdir.

1.CenoBa 3.A., Makapokuna M.A. LleHHocTb sirox kpacHoit cMopoaussl. Can u oropoa. — 2000. Ne4, — 22 c. 2.CmupHOB
A.T'. Pe3ynpTarhl M3ydeHHs COPTOB KpacHOW cMopoxauubl. broi. Hayd. unad. LIJI. — Muuypunck, 1973. Bem. 20, — c. 30-35.

3.Fotaliyev H.K va b. Meyvo-gilomeyva sorablarinin texnologiyasi. Baki, Ecoprint, 2018. — 312 s.


User
Текст

User
Текст


IMosyyeHue IKCTPAKTA U3 BBIKUMOK CMOPOIAMHBI U HCCJIEIOBAHNE MX MPUMEHEHUsI MPU MPOU3BOACTBE HANIUTKOB
H.C. I'agumoBa

B craree mpencraBieHsl MHQOpMAIMK TI0 WCCICIOBAHUIO COPTOB KPACHOH CMOPOAWHBI, KYIBTUBHPYEMBIE B MECTHBIX
ycnoBusix (KpacHelid Bepcanb, KpacHbI Kkpect, mpoaykTuBHas ¢as). Bo BpeMs 3aMopakuBaHHS W XPaHEHUS KOJIHMYECTBO
aHTOIMAHOB, aCKOPOWHOBOW KHCIIOTHI W IEKTHHOBBIX BEIIECTB YMEHBINACTCS, TIO3TOMY I€JIECOO0pPa3HO MPOBOIUTH IKCTPAKIHIO
BBDKMMOK CMOPOJIWHBI  0€3 JUIMTEIHbHOTNO XPaHCHHs. BBUTH OINpe/eieHbl ONTUMAIbHBIA PEKAM W KOHICHTPAIUS KUCIOTHI JUIS
OKCTPAaKIMK BEIIECTB M3 BBDKHUMKHA CMOPOIUHBI. Pa3zpaboTaHa TEXHOJOTMYECKas cXeMma, OO0eCHeUMBaroNias IIONy4eHUE |
MIPUMEHECHHUE MMUIIEBOr0 00OTaTUTENS ¢ OMOJOrMISCKH aKTHBHBIMU JIOOABKaMH M3 BBDKIMOK KPACHOW CMOPOJIMHEL.

Knroueevie cnosa: cmopoouna, cox, 5SKCIMpakm, GbIoCUMKA, NEKMUH, caxap, KUCI0md.

Obtaining an extract from currant squeeze and the study of their use in the beverages production
N.S. Gadimova

The article presents information on the study of varieties of red currant cultivated in local conditions (Red Versailles, red
cross, productive faya). During freezing and storage, the amount of anthocyanins, ascorbic acid and pectin substances is reduced, so
it is advisable to extract currants without long storage. The optimal mode and concentration of acid for the extraction of substances
from currant squeeze were determined. A flow chart has been developed to ensure the production and use of a food fortifier with
dietary supplements from red currant currant.

Key words: currant, juice, extract, squeeze, pectin, sugar, acid
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