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Yasadigimiz diinyanin iizlesdiyi an aktual problemlardan biri ekoloji problemlardir. Tabiato vurdugu
ziyana gore insan comiyyatinin fealiyyati mithiim shamiyyeta malikdir. Elmi-texniki inqilab naticasinda XX
asrin ikinci yarisinda ekoloji problemlesr daha da kaskinlasmigdir. Son naticeda ise insan hayati1 tahliikeda
qalaraq miirokkeblosen ve sagalmayan xostaliklorlo zenginleserak insan Omriiniin qisalmasina sorait
yaratmisdir. Osas ekoloji problemloars ozon tebaqgasinin daliklerin artmasi, qlobal istilosms, tomiz su ehtiyati-
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nin azalmasi, havanin ¢irklonmasi, istixana effekti, okeanlarin ¢irklonmosi ve Yer kiirosinde yasayan novle-
rin miixtelifliyinin azalmas: daxildir ki, insanlarin nafes almasi ve doyersiz qidalanmasina gatirib ¢ixarir.
Bozi hallarda insanlarda rast gelinen xastalikleri radiasiya ve atraf miihitin diger ¢irklandiricilerinin zerarli
tosirlori ilo alaqgelendirirler. Alimlarin apardiqlar: tadqiqatlara asasen, insanlarin hayat terzi onlarin saglamli-
g1na an ¢ox tasir edir (50%-o gadaer). Bu amilin komponentleri arasinda qidalanmanin névii, zarerli verdisler,
fiziki-haraki faaliyyat, nevroloji ve psixoloji gorgin veziyyatlar (stres, depressiya vo s.) asas yeri tutur. Insan
saglamligina tesir baximindan ikinci yerds ekologiya (25%-o qadar), iiglincii yerda iso irsi xastaliklor ( 20%-o
goedar) durur. Qalan 5% tibbi problemlarden qaynaqlanir. Bazan els hallar olur ki, insan saglamligina tasir
edan bu 4 amildan bir ne¢asinin birden-birs tesiri iist-liste diisiir. Ekologiyanin insan saglamlifina tesir edan
amil kimi tesir deracesini qiymatlandirarken straf miihitin ¢irklonmasinin miqyasini nazers almaq vacibdir:
qlobal atraf miihitin ¢irklonmasi biitiin bager comiyyati iiclin felakatdir, lakin bir ford tiglin xiisusi tehliike
yaratmir; otraf miihitin regional ¢irklonmasi regionun sakinlari iiciin falaketdir, lakin akser hallarda konkret
bir saxsin saglamligi ii¢lin o qader do tohliiksli deyil; atraf miihitin yerli ¢irklonmasi - ham biitovliitkda
konkret sohor/rayon ohalisinin saglamligi, hom de bu arazinin har bir fordi sakini {i¢lin ciddi tehliiks
yaradir. Belslikls, insan saglamlig: i¢iin son darace vacibdir: hansi martebade yasayir (birinci mertebada
radioaktiv radona meruz qalma ehtimali yiiksakdir), onun evi hansi materialdan tikilmisdir (tabii ve ya
siini), hans1 matbax sobasindan istifads edir (qaz va ya elektrik), onun manzilinds/evinds désemanin nas ils
ortiildiiyii (linoleum, xal¢a va ya daha az zarerli material); mebelin naden hazirlandig1 (SP- tarkibinda
fenollar var); evda qapal1 bitkilarin olub-olmamas: ve hansi miqdarda.

Cirklanmis hava daha cox tenaffiis yollarim qiciqlandirir, bronxit, amfizem ve astmaya sabab olur. Bu
xastaliklara sabab olan qiciglandiricilara SO2 ve SOs, azot buxarlari, HCl, HNOs, H2SOs, HsS, fosfor ve onun
birlosmalori daxildir. Ingilterads aparilan tadqigatlar havanin girklanmasi ile bronxitden &liim arasinda gox
six alaga oldugunu gostordi. Hava ¢irklendiricilerinin insan orqanizminda slamatlari ve naticalori daha gox
imumi saglamligin pislosmosi ilo 6ziinii gosterir: bas agrisi, tirakbulanma, zsiflik hissi, is qabiliyystinin
azalmasi va ya itirilmasi. Bels naticoya galmak olar ki, an gox ¢irklandiriciler insan orqanizmine agciyarlar
vasitasilo daxil olur. Buna gora: hava ¢oxlu sayda zarerli maddalarls ¢irklenir, bazileri bir-birinin zarerli
tosirini giiclondire biler; tenaffiis yollar1 ilo orqanizms daxil olan ¢irklonma qaraciyer kimi qoruyucu
biokimyevi maneani asir - naticods onlarin zaherli tasiri mada-bagirsaq traktindan kegon cirklandiricilarin
tesirindan 100 dafe gliclii olur; agciyarler vasitesilo orqanizma daxil olan zererli maddalsrin sorulmas: gida
va su ile daxil olan ¢irklandiricilorden xeyli yiiksakdir; atmosferi ¢irkloandironlorden gizlonmak ¢atindir:
onlar ilin 365 giinii, gliniin 24 saat1 insan saglamligina tesir gosterir. Havanin cirklonmasi naticasinda
yaranan 6liimiin asas sabableri xar¢ong, anadangslma patologiyalar, insan orqanizminin immun sisteminin
pozulmasidir. Terkibinde yanma mahsullar1 olan havanin, masalen, qisa miiddata bels nafss almasi koronar
iirok xostaliyi riskini artirir.

Yuxarida geyd olunan hallarin praktiki tacriibsler il ekoloji ¢irklonmis Sumgqayit seharinde tedqiq
edilmisdir. Bels ki, ahil yashlar iizerindea aparilmis todqiqatlar zamani an ¢ox agciyar xastaliklari (bronxial
astma, agciyor xarg¢ongi, xroniki bronxit, allergik rinit vo s.), iirok-damar xastaliklori (UiX, infarkt, damar
patologiyalar1 ve s.) va xar¢eng xastalorinin saymin ¢ox olmasit miisyyan edilmisdir. Har bir tedqiq
olunandan toplanan sorgu anketlarine asasan, an ¢ox Sumgqayit fabrik ve zavodlarinda islayib, miixtalif
alillik deraceleri ilo toqatide ¢ixanlarin say1 daha ¢oxdur. Qeyd etdiyimiz kimi, Sumgqayitda en ¢ox havanin
ekoloji ¢irklonmasi qeyd edilmisdir ve hamin srazilards yasayan/isloyen ahali hamin ekoloji ¢irklanmis hava
ilo tonaffiis etmoak macburiyystinde qalmisdir. Sumqayitda yasayan ahillarin {imumi saglamliq gostaricileri-
nin ¢ox asagl saviyyesi onlarda uzundmiirliilitk yasina ¢atmasina bir maneadir. Hal-hazirda bu srazids
ekoloji monitoringlarin kegirilmasi, zavodlarda xiisusi hava temizlayici qurgularin qurasdirilmasi ve s. kimi
todbirler goriilmasine baxmayaraq, hale do miisbat natice alds edilmayib. Shalinin saglamliq gostaricilerinin
normadan kaskin forqlensrek asagi diismoesi, usaq Oliimlerinin artmas: ve uzunOmiirliiliik indeksinin
azalmas1 bunu subut edan faktlardandir.
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