OTRAF MUHITIMiZiN QORUNMASINDA iCTiMAI BIiRLIiK

Vasils Hiiseynova

AMEA-nn Mahammoad Fiizuli adina Olyazmalar Institutu, Bak:
huseynovavesile@mail.ru

Ictimai ekologiya sosial problemlarin formalagdirilmasini oks etdirir. Moasalon: su hdvzaleri, parklar,
flora ve fauna, hava va su. Ictimai ekologiya vetendaslari va biitiin maragli teraflari miiasir ekoloji problem-
lori shate edan ve miinaqgisenin halli ii¢lin zaruri olan tedqiqatlar: alimlarls ve pesokar siyasatgilarlo birlikda
hall etmays tagviq edir.

Ictimai ekologiya elm vo siyasatin markezinde mdvcuddur. Ictimai ekologiyaya dair elmi bilik yets-
rince olmasa da, o, atraf miihitin aragdirilmasi ve gerar gebul edilmesine comiyyatin yanasmasidir. Ictimai
ekologiyanin asas maqsadi atraf miihit tiglin raqabat aparan dayarler arasinda {imumi zemin yaratmaqdir.
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Bu yanasmanin moagqsadi qlobal comiyyastds otraf miihit elmine va siyasatine forqli yanasma kimi ictimai
ekologiyani birlosdirmak ve qurmaqda kémak etmakdir.

Otraf miihitdaki ¢irklondiricilor vo ya iglimlo alageali hadisaler saglamhigimiza boyiik tesir gostere
biler. Hava va sas-kiiyiin ¢irkliliyi, cive kimi agir metallar astma, esitms itkisi, susuzlasdirma ve {irak
xostaliklari kimi saglamliq problemlari ils birbasa slagalidir.

Otraf miihitin ¢irklondiricileri tenaffiis xastsliklori, {irok xastsliklori ve bazi xar¢eng novleri kimi
saglamliq problemlarina sebab ola bilar. Asag goliri olan insanlar daha ¢ox ¢irklonmis arazilards yasayir ve
tohliikali i¢mali suya malikdirlor. Usaqglar ve hamils qadinlarin g¢irklonme ilo bagh olaraq saglamliq
problemlarindaki risk daha yiiksakdir.

Havanin ¢irklanmosi ciddi ekoloji tohliikadir ve biitiin risk faktorlari arasinda asas 6liim sebablarin-
dan biridir.

Ekosistemin rifah1 birbasa insanlarin rifahi ilo baghdir. Ekosistemin insan saglamligina fayda
gotirmasinin an asas yollarindan biri xasteliklorin tanzimlonmaesidir. Hageratlari, quslar: ve mamalileri shata
edan zangin ekosistem agcaqanad va gono kimi xastalik dasiyicilarina qarsi miibarize metodudur.

Insan atraf miihitls qarsiligh qanunauygunluglar yaratmali ve bu prosesleri aragdirmalidir.

Fiziki, bioloji ve psixososial komponentlar insan saglamligina tasir gosters bilon an asas amillardir.
Insan saglamligina tesir gdstoran bu komponentlar arasinda qarsiligh asililiq alagaleri var:

-fiziki olaraq: hava, su, torpagq, yasayis, iqlim, cografiya, istilik, is1q, ses-kily, dagintilar, radiasiya ve s.

-bioloji olaraq: insan, viruslar, mikroblar, hasaratlar, gemiricilar, heyvan v bitkilar va s.

-psixososial olaraq: madani dayarlar, adatlar, inanclar, verdislar, axlaq, din, tohsil, hayat tarzi, ictimai
hoayat, sahiyys, ictimai vo siyasi tagkilatlar va s.

Iqlim dayisikliyi, quraqliq, sehralasma, gida mehsullarimin gatismazlig, su ilo dtiiriilon xestoliklor
sonradan boyiik sosial problemlar yaradir.

Ozon gatinin azalmasi noaticasinds yarana bilen ultrabendvseyi radiasiya deri xer¢engi ve katarakt
kimi riskler yaradir.

Saglamliq problemi har kasi narahat eden asas masaladir. Xastaliklori aradan qaldirmaq ve saglamlig:
yaxsilasdirmagq tigiin bir ¢ox miisbat vardisler var. Miisbat diisiincs, istirahat, saglam gidalanma, miintozem
masq, yaxsl yuxu va sosial destok saglamligi ve rifahi inkisaf etdirs biler. Saglam gidalanma tirek xestalikle-
rinin, diabetin va diger xroniki xastaliklorin qarsisini almaga, gecikdirmoays komoak edir. Miintezem fiziki
fealiyyetlo masgul olmagq, kifayat godar yuxu almaq ve spirtli ickilorden uzaq durmagqla saglamliq problem-
lorini azalda bilarik.

Torpagin soranlagmasi kend tegarriifati vo mesa mohsuldarligina manfi tesir gostorir. Insanlarin kend
tosarriifat: faaliyyati naticasinds azot asasl: giibralardan intensiv istifade hem suda, ham da quru ekosistem-
larda ciddi dayisikliklara sebab ola bilar.

Ekoloji vo saglamliq problemlarinin halli {i¢lin miiayyanedici amillarls slagali olaraq effektiv strategi-
ya vo miidaxilalerden istifads etmakls bu problemlasrin hallini destekleyan ¢arcivenin formalasdirilmasinda
ictimai vo sosial yanasmalar geniglondirilmalidir.
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