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Qadim Cin tebabetina gors, insanin normal émrii 120 il olmalidir. Bizim miiasirimiz Xeyflik bioloji
(sitoloji) ve tibbi tadqiqatlara asaslanib hesab edir ki, insan an az1 115 il bioloji dmidir siirs bilor. Amma hayat
gostorir ki, bu he¢ de hamiya nasib olan seadst deyil. Ayri-ayri 6lkslarde shalinin orta yas haddi miixtelifdir,
bazi 6lkalards bu demogqrafik gostarici xeyli asagi, iqtisadi va tibbi nailiyystlara gore qabaqcil 6lkslarda isa
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nisbaton yiiksakdir. Hazirda 6lkslar arasinda demoqrafik gostericilori yaxsilasdirmaq sahasinds, belo demak
miimkiinse yaris gedir. Azarbaycan da onlarin sirasindadr.

Umumdiinya Sehiyys Tagkilatimin (UST) son moalumatlarina gors, hazirda diinya ohalisi arasinda
geyde alinan xastaliklorin say1 bir neco yiizii kegir. Bizde bir ¢ox xastoxanalar ve miialico markazlari ala
binalarda yerlagse ds, an miiasir tibb avadanlhqlar ilo tachiz olunsa da, yiiksak ixtisash pesokar hokimlar,
ugurlu kliniki tedqiqatlar ve tibb {iclin faydali tocriibi (eksperimental) vo nezeri arasdirmalar1 yerina
yetirmayo qadir olan klinisist ve fizioloq alimlar, onlara yardimgi ola bilacek diger elm sahalarinin miitaxas-
silari olsa da, xastaliklar bizds hala de qorxunc haddadir. Bu giin biz Bakinin, yaxud da Azarbaycanin rayon
moarkazlorinin xastoxanalarina bas ¢oksok, hokimlere miiraciet edon insanlarimizin he¢ do az olmadig:
genasatinae galarik.

Insanlarin saglamligina zerorli tesir gostoran va onlar1 xestalondiren amilleri (faktorlari) serti olaraq
tobii ve antropogen (insanlarin smsollorindan irsli gelon) faktorlara ayirmaq olar. Tebii ve antropogen
faktorlar 6z novbesinde tesir qiivvesi, miiddati, diapazonu, hoadaflori ve effektliyine gors qruplara ve
yarimqruplara boliiniir.

Tabii faktorlar arasinda asagidakilar saglamliq iigiin daha tahliikali sayilir:

1. Kosmik vo yer tabiatli, radioaktiv par¢alanma ils bagli olan ionlasdirici siialar;

2. Giinasg va yerin tsiklik elektromagqnit qasirgalars;

3. Kaskin iqlim dayisikliklari;

4. Patogen viruslar ve mikroorqanizmlar.

Insan saglamlig ii¢iin ¢ox zararli olan antropogen amillare asagidakilar daxildir:

1. Otraf miihitin — havanin ve i¢mali sularin zaharli senaye qazlar1 va diger tullantilarla ¢irklonmasi;

2. Kand tassarriifat1 yeyinti (qida) meahsullarina giibra ve herbisidlerin zerarli kimyavi qaliglarinin
hadden ziyads hopmasi;

3. Yeyinti meahsullarinin senaye istehsalinda lif mansali kimyavi alavelarden genis istifads edilmasi;

4. Kimyavi sintezlar ilo yaradilan sintetik derman vasitslorinin kiitlavi istehsal1 ve totbigi.

Biitiin bu amillar insan orqanizminin genetik (irsi) asaslarinda, aseb faaliyystinds, {irok, gan-damar,
tonoaffiis, hozm, dayaq-azala va diger sistemlarinds, maddalar miibadilasinds, tonzimlayici mexanizmlards,
boylims ve inkisaf proseslerinds, o climladan, reproduktiv funksiyalarinda, immunitet ve adaptasiya
qiivvalarinde, davranislarinda, emoak ve yaradiciliq faalliginda agir fasadlar, miixtelif pataloji veziyystlar,
irsi, somatik, daxili ve yoluxucu xastaliklar, zoharlonms hallar1 toradir, onun uzundémidirliilityiine ve rifahina
manfi tasir gostarir.

Bozi inkisaf etmis 6lkalards shalinin saglamlig1, emak feallig1 ve uzundémiirliiytii ile iqtisadi yiiksalis
arasinda qarsiligh asililiglar masoalasi konseptual ve empirik tadqiqatlar seviyyesinde Oyrenilir. Alimlerin
fikrinco, har hansi 6lkenin ohalisinin genetik, fiziki, aqli, menavi saglamligl ve uzundmdiirliiyti miixtelif
kanallarla onun iqtisadi inkisafina, elmi-texniki taraqqisins, yeni texnoloji ve innovativ ideya va layihalar ila
zanginlagsmasina, madaeni saviyyesina birbasa ve dolay: yolla tesir gosterir, har iki qrup gostaricilar arasinda
six korrelyasiyalar yaradir. Iqtisadi yiiksalisi longiden goxsayli sebabler arasinda shalinin, daha dogrusu
islok ahalinin geyri-qonaatboxs saglamlig1 an ehtimal olunan faktorlara aid edilir. Yeni iqtisadi modellor vo
nazariyyslar sayssinda isbat olunub ki, shalinin saglamliq vaziyyaeti 6lkeda iqtisadi dir¢elise ve aksina sebab
olur. Harada shalinin saglamligi méhkemdir ve insanlar uzundmdirliidiirler, orada iqtisadi ve sosial-madani
sorait do etibarli ve miisbat dinamika qazanir ve oksins, harada yiiksak igtisadi ve madeni durum var, orada
insanlarin saglamli1 ve uzunomiirliiyii de artir.

Bu masolalords elmi arasdirmalar ve alimlarin tovsiyelari bazi 6lkslords hokiimatlors asas verir ki,
"Saglamliq kapitali" iqtisadi, elmi-texniki, axlagi-menevi ve madeni inkisafa giiclii tesir eden miithiim
biososial faktor kimi nazere alsinlar. Bezi qorb alimlori hesab edirler ki, har hansi 6lkeds insanlarin
saglamliq veziyyeti hom onlarin dmiirlerinin uzanmasi, onlarda saglam hayat terzinin moéhkemlonmasi
kimi, ham da diger analoji indikatorlarin (5 yasadak olan usaqlarin 6liimii, sikast soxslarin sayi, islok ohali-
nin miqrasiyasi va s.) macmusu kimi giymatlondirilmalidir. Gostarilir ki, bela neqativ indikatorlar perspek-
tiv iqtisadi yiiksalise vo digar sosial miinasibat va dayarlars tesir eden miithiim faktorlara aid edilmalidir.

Yuxarida geyd olundugu kimi, bizds shalinin saglamlig1 hals ki, problem olaraq qalmaqdadir. Alim-
lorimizin, qabaqcil tibb miitoxassislorimizin borcudur ki, saglamliq ve iqtisadi artim, xastelik ve miialics,
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uzundmiirliiliik ve ona tominat veren tibbi-bioloji ve sosial toedqiqatlarin taskili masalaleri tizre yeni somorali
layihalar islayib elmi ictimaiyystimizs vo ddvlatimize taqdim etsinlor. Hesab edirik ki, 6lkemizds yeni dévr
figiin yararli olan Milli Innovasiya sistemi (vo ya gebakasi) qurulmalidir. Bunun {igiin ciddi diistinmak va ig
gormok lazimdir. Bu is o zaman miivaffaeqiyyatli ola biler ki, 1) bu sahada gabaqcil 6lkalerin tacriibasini
monimsamok; 2) milli Innovasiya Sisteminin zeruriliyini dark ve qobul etmak; 3) bu sahads prioritet
masalalarde konsensuslara nail olmag; 4) tohsilin biitiin pillalarinda yiiksok keyfiyyat ugrunda ¢alismag; 5)
yeni, sorfali elmi tadqiqatlara, texnologiyalara ve innovativ layihslora 6zal ve dovlat sektorundan ciddi
sifariglorin verilmosi vo onlar1 reallagdirmaq iic¢lin lazimi seviyyade maliyys resurslarmi yaratmag; 6)
innovativ sistemds qazanilan nailiyyetlor bankimin tagkili ve ondan istifade qaydalarinin hiiqugqi teraflerini
islonib hazirlamagq; 7) elmo, yeni texnoloji ve innovativ tadqiqatlara comiyyat ve dovlat seviyyesinda yeni
kriteriyalar tizra miinasibatlar qurmag.

Milli Innovasiya Sisteminin foealiyystinde lazimi dinamika vo effektivlik namina yeni is metodlari,
yeni texnoloji layihaler ve innovativ klasterlor ilo ¢ixis edon ayri-ayri intellektual ve kreativ qruplar vo
soxslar qiymetlondirilmsali, onlarin tesabbiislari digqatden yayinmamali, innovasiyalar sahasinda gerarlarin
gebulu kollegial vo markezlasdirilmis qaydada olmalidir. Innovasiya Sisteminin 6z sert hiiquqi qaydalar,
todbirli Nizamnamasi qiivveye minmsalidir. Bu kimi masslsler innovasiya sahessinde calisan bizim
ekspertlorin Avropa Komissiyasinin TAIEX (Texniki Yardim ve Informasiya Miibadilesi Proqrami)
ekspertlori ilo 2018-ci ilde Bakida birge kecirdiyi elmi-praktik seminarda genis miizakirs edilmisdir.
Azarbaycanda tibbi-bioloji temaytillii kompleks elmi tadqiqatlar akademik va tibbi ndqteyi nazarden boyiik
shamiyyet kasb edir. Bu tadqiqatlarin baslica magsadi insan saglamlig1 ve insan émriiniin uzadilmas: kimi
bogeri xidmetlora 6z tdvsiyesini vermokdir. Insanlarimizin saglamligimn temin olunmasinda bizim
Olkemizin tebii miialica vasitelari - unikal naftalan nefti, derman bitkilari, mineral sulari, iglim ve cografi
soraiti ¢ox boyiik rol oynayir. Bizim floramizda 300-s yaxin derman bitkisi mévcuddur. Onlarin sirasinda
zaforan, biyan kokii, cay tikani, sumax, act yovsan va basqa florotik niimayendalar xiisusi yer tutur, anenavi
xalq tebabatimizds ve resmi tibbi miialice praktikamizda onlardan genis istifads olunur. Lakin miialicovi
naftalan nefti vo yuxarida adlar1 ¢okilon derman bitkilari ile slagadar olan niimunavi elmi aspektlar hals ki,
kolgadadir.

Cox giiman ki, bizim yanasmamiz asagidaki konkret vazifelari yerine yetirmayi nazerda tutur: 1. bitki
moangeli miialicovi fizioloji feal maddalerin spesifik nomenklaturasinin tertibati, klinik sinaglara tovsiya
edilen fizioloji feal maddalor ve biotenzimlayiciler {iclin ayrica sertifikatlarin hazirlanmasi, bitki mengali
giymatli preparatlarin daxili ve xarici farmakoloji togkilatlara toklif edilmasi masalasinin aktuallagdirilmasi;
2. xiisusi shamiyyat kasb edan yabani derman bitkilarinin kultural halda kiitlavi becarilmasini ve istehsalini
tomin edan iri Aqroparklarin yaradilmasi; 3. bitki mansali yeni derman preparatlarinin insanin saglamligi veo
yas haddinin artirilmasi {i¢iin tatbigi moeselaleri {izre kompleks xarakterli genis tibbi-bioloji tadqiqatlara
Onem verilmasi.

Yiiksak iqtisadi ve madeni quruculuq va inkisaf sahasinds bdyiik ugurlar qazanmis Respublikamizda
son illor elmi, texniki, texnoloji vo mithiim amsali shamiyyat kasb edon diger istiqamatlerde innovasiya
masalaleri iizro asasl arasdirmalar ve kreativ tokliflor milli diislince ve tofokkiir terzinin ayrilmaz bir
xtisusiyyati kimi formalasir. Konseptual ideya ve innovativ tokliflor paketi kimi taqdim edilen bu isde hamin
aspektda irali siirtilmiis mithiim elmi-praktik dayari olan yeni bir tagabbiisdiir.
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