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Yer kiirasinda global istilasma va iglim deyisikliklari insan saglamligina ciddi tehliike yaradir. iqlim
doayisikliklerinin insan saglamligina tesirinden danisanda ilk novbade iirsk-damar ve tenoffiis sistemlori
yada diisiir. Klimatik dayisikler mada-bagirsaq sistemins farqli yollarla tesir eds biler. Masslen, yagintilarin
va sellerin say1 artdiqca mada-bagirsaq sisteminin infeksiyalar1 ve hepatitlarin rastgalma tezliyinin artmasi,
bagirsaq mikroflorasinin dayismasi, elaco da, giiclii stres zamani bagirsaqglarin funksional xasteliklarinin
yaranmasi bu tesir yollarina aiddir. Eyni zamanda mada-bagirsaq sistemi xastaliklorinin ¢irklonmis hava ila
alaqosi galiz problem hesab olunur. Bununla bagh ¢ox az arasdirmalar aparilib.

Iqlim dayisikliyi ilo psixi saglamliq arasinda bir basa alaqe var. Mesa yanginlari, seller, giiclii qasirga-
lar zamarni yasanan keskin stres hayatda qalma, qida ve temiz su axtaris ile xronikilasir. Bu ise Diinyada
mada-bagirsaq sisteminin an genis yayilmis pozgunlugu sayilan funksional xastsliklors gatirib ¢ixarir. Otraf
miihitin ¢irklonmasinin bagirsaq mikroflorasina tesirini arasdirmaq ¢ox vacibdir. Senayenin inksaf1 ils
atmosfera atilmig CO2 miqdar: kaskin artmigdir ki, bu da torpagin terkibinin deyismasins gatirib ¢ixarir. Belo
dayisiklerin naticesinda gidanin keyfiyyastinin asag1 diismasi disbakteriozla naticelanir. Kaskin disbakterioz
Oziinii qarinda yiingiil agr1 ve diareya ilo tozahiir eds biler, xroniki disbakterioz iss mada-bagirsaq
sisteminin infeksion xasteliklarinin, seliakiyanin ve miixtslif autoimmun sistem xastaliklorinin artmasi
riskini yiiksaldir.

Yiiksak hava temperaturu va sellor veba kimi su ils yoluxma mexanizmina malik bagirsaq infeksiyala-
rin artmasma gotirib ¢ixarir. Yasayis moantaqgalorinin kanalizasiya-drenaj sistemlorinin yagintilardan zaror
gormasi naticasindes igmali sularin ¢irklenmasi ve bagirsaq infeksiyalarinin kaskin artmasi miisahide oluna
bilor. Usaq &liimlerinin aparici sebablerinden biri de diareyali bagirsaq infeksiyalaridir. Umiimdiinya
Sehiyya Tagkilatinin deyarlendirmasins gore 2050-ci ils kimi 15 yasina catmamis 33000 usaq iglim dayisikliyi
naticesinda yayilmis bagirsaq infeksiyalarina gors hayatin itirs bilar. Cirklanmis sular ve yiiksak temperatur
miihitinde heseratlarin artmasi ilo transmissiv yolla otiiriilon infeksiyalarin artmasi gozlenilondir. Bu
miihitds salmonellalar, kampilobakteriyalar ve insan saglamlig ii¢lin, xiisusen mada-bagirsaq trakt: {i¢iin
tohliikali sayilan sianobakteriya yosununun artmasi miimkiindiir.

Iqlim doayisiklikleri qaraciyerde hom gida keyfiyyotinin asag1 diismesi ve atraf miihitin girklonmasi ilo
alagadar ikincili metabolik xasteliklerin artma riskini, ham de A ve E hepatitlari, sizostomoz kimi diger
infeksion qaraciyer xastaliklorinin yoluxma riskini yiiksaldir. Bundan slave aflotoksin kimi zeharlarin tasiri
otraf miihitin ¢irklanmasi ile alagadar ola bilar.

Iqlim doyisikliyi ilo alagedar tobii falakatlor naticasinda kegirilon stres bagirsaq divarina qanaximin
va immun sistemi dayisdiyindan, bagirsaglarin kenar qiciqlandiricilara hassas olmas: miisahids olunur. Bels
halda mikrobiotun dayismasi qiciglanan bagirsaq sindromunun yaranmasina gatirib ¢ixara bilar.

Bozi arasdirmalara asasan havanin ¢irklanmasi erkean Kron xastaliyinin ve ulserativ kolitin yaranmasi-
na sabab ola bilar. Lakin bu arasdirmalar halslik 6z tosdiqini tapmamisdir.
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Belsliklo atraf miihitin qorunmasinin insan saglamligi ve gslacek nasiller iiclin vacib oldugunu
goriiriik. Bels ki, ¢irklonmis atraf miihit seraitinde dogulan usaqlar daha ¢ox gen mutasiyasina ugrayir vo
naticoda daha ¢ox xastaliklore maruz qalirlar. Atmosferds hadden artiq zararli maddalar tullantis1 olduqda
erkan doguslar, yenidogulmuslarin ¢okisinin az olmasi, bazan isa 6lii dogulmuslar miisahide edilir. Ogor ha-
mile gadin, xiisusen hamilsliyin 2-ci ayinda, ozon va ya oksigen monooksidls nafes alarsa onun kérpesinda
urak patologiyalari, dovsan dodagliliq, qurd agizliliq kimi qiisurlarin yaranmasi riski 3 dafe artir.

Insan golacayi tomiz hava, su, mese masivvlorinin olmasindan asilidir. Yalniz tebioti qorumagqla
saglam vo xosbaxt golacak alda etmak olar.
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