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Umumi tahsilda bulling va kiberbulling, onlara garsi miibariza iisullari

GIRIS

Bulling kimasa loagaeb qosmaq, ona qarsi
arqgo va algaldici s6zlar islatmak, miiayyan bir
isi etmayacayi toqdirds fiziki zorakiliq gos-
tarmakls, santaj etmakls, ona maxsus olan
asyalara va ya kicik baci-qardaslarina zarar
yetirmakls qorxutmag, qrupdan kenarda saxla-
maq kimi formalarda toradile bilor. Maktab
miihitinds zorakiliq har zaman mévcud olan
sosial problemdir. Texnologiyanin siiratli inkisafi
va ondan miixtalif magsadlar liciin istifada
edilmasi tehsilalanlar arasinda zorakiligin yeni
vo daha tahliikali formasina gatirib cixarib
(Bhat, 2008). Ganclerin va usaqglarin internetda
kecirdiklari vaxtin artmasi ile paralel olaraq
kiber zorakiliga calb edilma ehtimalinin da
coxaldig1 goriintir (Gardner, 2010). Bulling ona
maruz qalanin psixoloji vaziyyatinda depressiya,
6zlinagapanma, antisosiallig, intihara meyilli
diistincalar kimi neqativ dayisikliklara sabab
olmagla yanasi, todris miiassisalarinds talim-
tarbiys va tahsil prosesinin diizglin hayata
kecirilmasina de mane olur. Buna gora da bulling
ictimai saglamliq li¢ciin boytk bir riskdir ve
moaktablarda onun garsisinin alinmasina nazarat
edilmasi aktual hesab edilir (Barhight va b,
2013). Zorakiliga verbal hiicumlar (masalan,
adgakma, hada-qorxu), al va ayaqlardan istifade
edarak xasarat yetirmak (masalen, badanina
va ya amlakina ziyan vurmaq) va aqressiv
miinasibat (masalon, sosial tacrid, sayialarin
yayilmasi) daxildir (Monks & amp; Smith, 2006;
Olweus, 1993; Smith).

Bulling ham da sosial adalat prinsiplarinin
pozulmasi demakdir. Texnologiyanin inkisafi
informasiyan1 asanligla aldo etmak, dostluq
alagalari qurmagq ticiin na gadar alverisli imkan
verirss, bir o gadar ds kiber zorakiligin artmasina
zamin yaradir. Tahsil sahasinda texnologiyadan
diizgiin istifads edilmamasi naticasinda yaranan
kiber zorakiliq tekca maktabds ve sinifda tahsilin
9sas magsadlarine mane olan intizam prob-
lemlarina sabab olmur. Eyni zamanda, tohsilin
imumi vazifslarindan olan “saglam va balans-
lasdirilmis ruh ve saxsiyyata malik fordlardan
ibarat saglam camiyyat yaratmaq” maqgsadinin

hayata keg¢irilmasina mane olan miihiim problem
kimi diqqgati calb edir. Buna gore da barabar
imkanlarin tomin olunmadig1 comiyyatda bo-
ylyan usaqlar arasinda bullinq kimi adalatsizlik
hallarinin ¢ox olmasi teacciib dogurmur.

Moaktablards aparilan tadgiqatlar bir daha
stibut edir ki, bullinqg qurbanlarda agskar izlar
buraxir vo psixoloji zarar verir (Due et al.,,
2005). Maktablards zorakiligin artmasinda aktiv
sosial medianin va mobil telefonlarin rolu
boytikdiir. Bulling tacaviiziin bir alt kateqoriyasi
olaraq ondan farqlanir, ¢linki bu hal har hansi
bir tohriketma olmadan bas verir (Pekel, 2004),
bir sozls, bulling edanls bulling edilan usaq
arasinda giic baximindan tarazliq olmadigindan
0, tacaviizdan farglanir (Camodeca ve Goossens,
2005). Onlayn platformalar yeniyetmalarin
anonimliyi qoruyaraq digarlarini bullinq
etmasina sarait yaradir. Bullinqg edanla bullinq
edilon arasindaki balanssizliq veziyyati bu tipli
aqressiv harakatlarin takrarlanmasinin asas
gostaricisidir (Ybarra, Espelage, vo Mitchell,
2014). Tazyige maruz galanlarin haftads an
az1 bir dafe bu tipli davranisla qarsilasmasi
bulling olaraq kateqoriyalasdirilir (Parren ve
Alsaker, 2006).

Zorakiliq edan va tazyige maruz galan ara-
sindaki asas vacib magamlardan biri da onlarin
ozlarinden boyiiklorden daha ¢ox yasidlari
tarafindan bu aziyyate maruz galmasidir (Ol-
weus, 1993; Rigby ve Slee, 1991). Gender
movzusu hamisa zorakiliq va kiber zorakiligin
asas amili olub, ciinki kisilor va gadinlar bir-
birina qarsi forqli aqressiv davraniglar niimayis
etdiriblar (Borsa, Damasio, Bandeira, & Gremigni,
2013). Qadinlar, adatan, bilvasits, kisilar isa
bilavasita vo fiziki zorakiligdan istifads edirlor
(Bjorkqvist, Lagerspetz, & Kaukiainen, 1992;
Kerestes & Milanovic, 2006). Tadqigatlar gostarir
ki, ham kisilar, ham da qadinlar eyni nisbatda
zorakiligin qurbanina ¢evrils bilarlar (Keith &
Martin, 2005; Smith et al,, 2008). Yas da zorakilig
basa diismak ti¢lin vacibdir, ¢ilinki yaslh insanlar
6zlarini fiziki, psixoloji va sifahi zorakiligdan
gorumagq liciin daha cox tacriibaya malikdirlar,
lakin bununla bels hala da kiber zorakiliga
qars1 hassasdirlar. Demali, yas faktoru zorakiligin
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qurbani olma ehtimalina ve ondan 6ziinl qo-
rumagq qabiliyyatina tasir eda bilar.

TODQIQATIN MAQSaDi

Aparilan tadqgiqatin maqsadi tahsilalanlar
va tahsilveranlar arasinda bulling ve kiber-
bullings dair tasavviirlerin dyronilmasidir. Bu
tadqigat ham ds bulling va kiberbullingin
Azarbaycanda cari veziyyetini, onlarin halli
licin movcud olan imkanlar1 arasdirmaq
maqsadi dasiyir. Tedgiqatin naticalari tahsil
sisteminda bullinqg va kiberbullingin azaldilmasi
va hallina dair strategiyalarin inkisafina tohfa
vera bilar.

Tadqiqatin sonunda alds edilan
moalumatlar

Todgigat zamani bu movzuda tezislar sayca
daha mahdud olsa da, maqalalarin ¢oxluq taskil
etdiyi, tohsil sferasinda bullinq ve kiberbulling
hallar1 ile baghh malumatlarin ve miibarizs
tadbirlarinin kifayat etmadiyi malum olub.
Cairns, Neckerman, Gest vo Gariepy (1988) 4-
cli sinif va 7-ci siniflorde oxuyan 80 sagird
arasinda miisahibs aparib, onlar usaqlar yas,
cins, sinif, fiziki, sosial-iqtisadi cahatdan ve
aqressivliye gora qruplasdiribdir. Sagirdlarle
aparilan sorguda onlar yasidlarini dost va diis-
man olaraq tasnif ediblar. Sagirdlar bu sorguda
bullingi yaradan amillar olaraq bazon akademik
ugurlar gazanan sagirdlari gozlari gotiirmamak,
dominant olmaq kimi sabablar gostariblar.
Sorguda als salinan sagirdlsrin zarafat obyekti
olmas1 va zarafat edenlarin ise dominantliq
alda etmasi miisahida edilib. Tiirkiyada aparilmis
bir tadgiqatda isa 9-10-cu sinif sagirdlarinin
bir gisminin digarlarins aqressiv davranmasinin
normal garsilandig1 miisahids edilir. Bu tadqigat
Erkan Yaman ve Necla Kocabasoglu (2011)
tarafindan aparilib. Eyni tadqiqatda sagirdlarin
miallimlara etdiyi bullinq ds arasdirilib. Aras-
dirmaya gors, sinifds az sayda miisllimin sagird
zorakiligina maruz qaldigi malum olub. Pedaqoji
faaliyyoate yeni baslayan miisllimlarin sagird-
larinin g6zlantilarina cavab vermak movzusunda
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narahat olduglari, bazan bu narahathgin sagirdlar

torafindan hiss edildiyi ve miiallimlarin ¢atin

suallarla sixisdirildigi ortaya ¢ixib. Miiallimlara

bulling edanlar, asasan, 3-5 nafarlik qrup halinda

olurlar. ©On ¢ox bulling hal1 9 ve 10-cu sinif

sagirdlari arasinda bas verir, 11-ci sinifda isa

azalir. Bazan sagirdler 6z aralarinda birlagarak

muosllimlora garsi qruplasir vo qrup-soxs

arasinda konflikti tahrik edirlar. Miisllimlar

sagirdlerin emosional va ya psixoloji (verbal,

irqi, cinsi, kiber) bullinq noévlari ils izlasirlar.

Misllimlars qarsi neqativ davranislari, asasan,

bels gruplasdirmagq olar:

e miallim s6z vermadan danismag;

e hormetsizlik;

e muoallimi dinloamamak;

e miisllima yalan demak vo aldatmaga
calismag;

e miallimin sagirdlars olan etimadindan
sui-istifada etmak.

Tadgiqatda ganclarin, gadinlarin va asabi
miiallimlarin bullinge maruz galma ehtimalinin
daha cox olduguna diqqat yetirilib. Miiallimlar
bu problemi ya miivafiq orqanlara sikayat arizasi
verarak, ya da sagirdls fordi mizakira yolu ila
hall etdiklarini bildiriblar. Miiallimlarls aparilan
miisahibalards, asasan, sosial medianin onlarin
harakatlarina tasir etdiyi geyd olunub. Sagirdlar
bazan sirf diqqat ¢okmoak xatirina ailada
gordiiklari terbiyaya zidd harskatlar edirlar.
Tadgiqgatlarda bullingin daha ¢ox oglan sagirdlar
arasinda bas verdiyi goriintir. Oglanlar va qizlar
arasinda bullinqgin nisbati miivafiq olaraq 31.8
faiz ve 11.4 faiz taskil edir. Bullinq hallarinin
galan 66.8 faizi isa qizlar ve oglanlardan ibarat
heterogen taraflarin qarisdigi bulling hallaridir.
Bullings maruz galanlar psixoloji narahathqlar
yasadiqglarini, bas agrisi, mada agrisi, halsizliq
kimi fizioloji problemlarlarle tizlogdiklarini
bildiriblar.

Ferhat Han vo Hasan Demirtas (2020) tore-
finden aparilan aragsdirma naticasinda sagirdlarin
verbal, fiziki ve cinsi bullinga maruz qaldiqlari
ortaya ¢ixib. Hom ananavi, ham da kiberbullinga
moaruz qalan sagirdlarda ruh diiskiinltyt, dep-
ressiya, dorsa davamsizliq kimi hallar miiayyen
edilib va bir qisim sagirdlarin maktabda qorxu
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yasadigl, 6ziini etibarh bir yerda gérmadiklari
miiayyan edilib. Natica olaraq, bullinge maruz
galan sagirdlarin diqgat azlig1 naticasinda
darslardaki qiymatlarinin zaiflomasi, daha asabi,
kadarli, utancaq, narahat va stressli olduglari
miisahids edilib. Qizlarin bunlardan slave emo-
sional bullings de maruz qaldigi, naticada
gemginlik, narahatliq ve qorxu hisslerinin onlara
ciddi tasir etdiyi orataya c¢ixib. Malum olur ki,
bullingin garsis1 alinmadiqda daha genis viisat
alir va acdig1 yaralar darinlssir. Bulling hallari,
asasan, yeniyetmoalik dovriinds 6zlinii gostarir,
bu zaman usaqlar problemlari hall etmak va
6zlinl stibut etmak Ugln fiziki siddsti segir,
naticode onlarda o6ziinsinamsizliq vo ya
6zilineqapanma hallar1 yaranir. Arasdirmada bir
qisim sagirdlarin hayatinda bullinqg hallarinin
vaxtasirl yasandigl miiayyan edilib. Hemin
tadqigatda Boulton va Underwood (1992) 25
nafor bulling téraden, 25 nafor isa bullings
moaruz qalan, sakkiz-on yaslh sagirdle miisahiba
apariblar. Miisahibads bulling edanlarin niya
bels etdiyi, bullings maruz qalanlarin iss 6zlarini
necs hiss etdiyi ila bagh bir nega sual verilib.
“Bulling edanlari basga usaqlardan {istiin eden
nadir?” sualina cavab olaraq bullinqg téradanlar
basqalarinin onlar1 tehrik etdiyini geyd edir
(44%), bullinq qurbanlar1 iss bunu 6zlarinin
kicik ve zaif olduqglar ils alagalendirir (36%).
Bullingin na qurbani, na da sababkari olanlar
isa onun he¢ bir mantiqli sababinin olmadigini
geyd ediblor (16%). istirakgilarin 12 faizi ise
bunun diggat ¢ekmak magqsadi ila edildiyini
irali striibler.

Tadgiqatda bullingls bagh elmi terminologiya
asagidaki kimi geyd olunub:

1. Bullinq edan: Aqressiv vo davamli olaraq
bir saxsa zarar vermak niyyati olan insan
(Compton, 2014).

2. Bulling: Bir saxs va ya qrup tarafindan
0zini midafis eds bilmayan soxsa yonalmis
davaml tekrarlanan psixoloji v fiziki davranislar
(Olweus, 1993).

3. Miisahidagi: Passiv sokildo miisahido edon
va hec kima malumat vermayan insan (Craig,
1997).

4. Bullinqin qurbani: Bullings maruz qalan

va 0zlni miidafis eds bilmayon soxs (Yoon,
2014).

5. Kiberbullinq: Kompiiter, telefon va ya har
hansi bir texnoloji cihazlardan istifadas vasitasile
toradilon bullinq (Raskauskas, 2010).

6. Kiberbullinq edan: Texnoloji alatlar
vasitasile insanlarin psixologiyasina, ruhi
saglamligina zarar veran, onlari alcaldan, maxfi
moalumatlarini yayan va santaj edan saxs
(Olweus,1993).

7. Kiberqurban: Kiberbullings maruz galan
soxs (Olweus,1993).

Bullinq edanin xarakterik xiisusiyyatlari

Arasdirma zamani miisyyan olub ki, fiziki
vo manavi cohatdan zaif, glicsiiz usaqlar, o
climladan fiziki ve ya zehni mahdudiyyatlilar
bullingin qurbani olmaga, giicli, lovga sagirdlar
iso bullinq toératmays meyillidirlor (Marini et
al. 2006). Bazan sagirdlardaki hegemonluq hissi
birinin digarini tahqir etmasina gatirib ¢ixarir
(Perren & Alsaker 2006).

Bullinq qurbaninin xarakterik xiisusiyyatlori

Kadorli vo asabi olan, emosional ahangi po-
zulmus sagirdlarin bullings maruz qalma eh-
timali digarlarindan ¢oxdur (Garner vo Hilton,
2010). Utancaq, kommunikasiyada ¢atinlik
¢okan va yeni dostluglar qura bilmayan usaqlar
da bullings daha ¢ox maruz galan insanlar
arasindadir (Perren & Alsaker 2006). Sosial
bacariqlari zaif olanlar (Cook et al., 2010), 6zii-
ni ifads eds bilmaysn, ailasinda problemlar
yasayan va tonha usaqlarin bullinqg qurbani
olma ehtimali yliksokdir (Bollmer et al., 2005).
Bullinge maruz qalan usaqlar, adatan, hassas
vo sassiz olurlar (Glew et al., 2000), vali-
deynlarina problemlarini bildirmaya ¢akinirlar
(Olweus, 1993).

Kiberbullinq
Bulling edanlarin digarlarinin pulunu ogur-

ladiglar1 va ya onlarin garsilarini kasib hads-
gorxu galdiklari dovrlar geride galib. Bulling
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artiq yeni formada, kiberbulling formasinda
0zlini gostoarmakdadir. Kiberbulling bir kasa
gars1 kompiiter, mobil telefon va digar elektron
vasitalardan istifads etmakla bilarakdan va
tokrar-takrar vurulmus ziyandir (Hinduja va
Patchin, 2018).

Kiberbulling mobil telefonla mesaj, e-poct,
sosial media saytlarinda kiminsa haqqinda
zararli va saiya xarakterli sarhlar yazmagq, sakil
va ya video yerlasdirmak yollar1 ilo bas vera
bilar. Kiberbullingin tekrar-tekrar va gasden
toradilon bir davranis novii olmasi onun manfi
effektini daha da artirir. Tacaviiziin bu formasi
cib telefonlari, video-kameralar, e-poctlar ve
veb sahifslar kimi informasiya ve kommunikasiya
texnologiyalari yolu ila oldugundan tasiri daha
dorin va genis olur (Ybarra & Mitchell, 2004).
Yeniyetmslar ¢cox zaman bilmadan internetda
ozlari haqqinda saxsi malumatlar1 paylasdiq-
larindan kiberbullingls tizlagsma risklori daha
coxdur. Kiberbullingin bir neg¢s xarakteri ola
bilar:

1. Kiberbullinge maruz qalan sexsin onun
haqqinda sosial mediada yayilmis har hansi
utandirict malumatdan xabari olmaya biler.
Hatta bels bir malumati yayanin kimliyi da
namalum qala biler ki, bu da kiberbullingin
daha ¢atin nazarats alinmasina gatirib cixarir;

2. Internets yerlogdirilon malumati dafolarlo
paylasmagq ve gondarmak miimkiin oldugundan
bu gabildan olan malumatlar siiratls yayila ve
genis kiitlani ahatoe eds bilar;

3. Kiberbullinq ham da an miirakkab bulling
novlerindandir. Bela ki, kiberbullingi téradan
saxs buna maruz qalan saxsla fiziki olaraq eyni
moakani paylasmadigindan 6z harakatlorinin
monfi tasirlerinden xabarsiz olur. Belocs, bulling
toradan davranisinin naticasinda hansi tohliikali
naticalar il iizlasildiyinden malumatsiz olur.
Kiberbulling naticasinda sagirdlards agir for-
mada emosional problemlar yaranir. Bela ki,
onlarda 6ziinainamsizliq, narahatliq, ifrat
hayacan, qorxu kimi emosiyalar miisahida
olunur. Bu hal onlarda stress, depressiya amala
gatirir va onlar1 intihar haqqinda diisiinmayas
vadar eda bilir.

Azarbaycan maktabi. 2023. Ne3

Kiberbulling téradan usagin
davranislari

e yaxinlari goldikde kompiiter ekranini va ya
elektron cihazin monitorunu gizlatmak;

e gecalar elektron cihazdan xalvati istifada
etmoak;

e cihazdan istifads eda bilmadikda ahvalinin
pozulmasi;

e cihazdan istifads edarken giilmasi va
suallardan boyun qag¢irmasi;

e onlayn olarken kompiiterds va telefonda
na etdiyindon bahs etmamasi;

e aila lizvlarindan uzaqlasmasi;

¢ Dbirdan cox onlayn hesabdan istifada
etmasi;

¢ moaktabds nizam-intizam problemlari;

e Kkii¢a jarqonlarindan istifada etmasi va dost
miihitini diizgilin se¢a bilmamasi;

e dostlar1 arasinda sosial status qazanmaq
ticlin populyar olmaga calismasi;

¢ yoldaslarina qarsi zorakiliq gdstarmaya
calismasi.

Kiberbullinqg qurbani olan usaq
Sameer Hinduja vo Justin W. Patchin (2010)

kiberbulling qurbani olan usaqglara aid miiayyan

davranislar miiayyen edib:

e ¢ox yatmagq, yataqdan qalxmaq istamamak
va yuxusuzlug;

¢ elektron cihazlardan istifadeni tamamila
dayandirmag;

e elektron cihazlardan istifads edarkan ifrat
daracada narahatliq va ya stress;

¢ moaktaba getmays, imumiyyatls, evdan
cixmaga qarsi koniilsiizliik va narahatliq;

e onlayn oyunlardan sonra depressiv, asabi
hal;

e ails lizvlarindan ve dostlarindan anormal
sokilda uzaqglasmag;

e istahsizlig;

e 0OzUns qapanmag;

e kompiiterds etdiklarini valideynlari ila
boliismamak;

e daha avveal cox maraq gostardiyi seylara
gars1 havassizlik;

e pessimizm, intihar haqqinda danismag.
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Bullingin manfi tasirlari

9sas naticalar gostarir ki, bullinge maruz
galan yeniyetmalar arasindan tahsildan yayi-
nanlar ve darslerina hazirlasmayanlar ¢coxdur
(Nakamoto & Schwartz, 2009). Homin sagirdlar
oksar hallarda darsa ve maktaba qarsi olan
havaslarini itirirlar (Fekkes va digarlari, 2006).
Tadgiqgatlar bullinq qurbani olanlarin intihar
etma riskinin daha ¢ox oldugunu gostarir. Bullinq
ilo psixi xastaliklor arasinda miisbat korelya-
siyanin oldugu da malumdur. Bu korelyasiyanin
qarsiligh oldugu tadqiqat naticalarinda 6z aksini
tapir. Bela ki, psixi va psixoloji problemlari olan
usaglarin bullinq tératmasi ve bullinge maruz
galmasi ehtimali daha ytliksakdir (Frost, 1991).
Bullinga maruz qalan usaqlarda tez-tez impul-
sivlik ve hiperaktivlik kimi simptomlar 6zlini
gostorir (Camodeca va digarlari, 2002). Bul-
lingdon zorar ¢okmis usaqglarin ailesinds do
tez-tez problemlar miisahide olunur. Bels ki,
bulling toéraden vo bullingdan zarar ¢oken
sagirdlarin ailalerinda da taraflarin bir-birina
qgarsi zorakilig1 miisahida olunur. Sorgu naticalari
gostarir ki, ailads diizgiin tarbiys olunmayan,
diqgat va qayg1 gosterilmayan sagirdlar ya
bullingi téraden, ya da zarar¢ekan olur. Naticads
iso hamin sagirdlar maktabds zaif naticalar
gostorir vo evdaki mazammat maktabda do
davam edir. Bels olan halda sagirdlar bulling
etmak Uc¢ilin maktabi dzlarine makan secir. Bu
sagirdler miisahibalarinda comiyyatden sanki
intiqam aldiglarin1 qeyd edirlar. Evda qaygi
goérmayan, diqgat gosterilmayan sagirdlar emo-
sional va psixoloji ¢atinlik yasayir ve maktabda
bullinge maruz qalir. Bu tip sagirdler 6zlni
miidafis edacak giic tapa bilmir ve bullinq edan-
larin asan hadafina gevrilir. Sinifda bulling tez-
liyina vo siddatina tesir edon amillar demoqrafik,
gender balansi, miisllimin saristaliliyi kimi amil-
lardir. Tedqiqatlar misllimin rolunun burada
vacibliyina diqgat ¢akir. Miiallim sinifds farqli
glic Unsiirlarinin garsisini almali, qaydalar,
prosedurlar vo sanksiyalar tatbiq etmsli, vali-
deynlarls, maktab rahbarliyi ilo miintazom
amoakdaslq etmali, sagirdlerls vo valideynlarla
torbiyavi ve maariflandirici s6hbatlar apar-

malidir. Miiallim sagirdlari il birgs normalar
hazirlamali ve praktikada hamin normalara
uygun davranislari vardise ¢evirmalidir.

BULLINQL® MUBARIiZ® METODLARI

Biblioterapiya metodu

Biblioterapiya metodu kitablardan istifada
etmakla bulling kimi pis davranislarin qarsisini
almaq tli¢lin bir tarbiya iisuludur. Burada
musllim, valideyn va ya koug¢ sagirdin vaziyyatina
uygun se¢diyi kitab1 onlara miitalis etdirir, sonra
isa hamin kitabi birgs miizakirs edirlar (Pardeck,
1995). Biblioterapiya yeni terapiya metodu
deyil, aksina, bu metod sagirdlera dayarlarin
oyradilmasi liciin sinagdan ke¢mis bir stra-
tegiyadir. Biblioterapiyanin effektiv tosiri ticiin
usaq 3 marhaladan kecmoalidir: identifikasiya,
katarsis, refleksiya (Afolayan, 1992).

Identifikasiya

Cotin problemlari hall edarkan ilkin olaraq
insanlar eyni ve ya banzar problem yasayanlari
miiayyan etmak istoyirlor. Bu marhala biblio-
terapiya Usulunun asasidir. Usaqlar bibliote-
rapiyanin effektiv olmasi ii¢lin ilkin olaraq
kitabdaki onlarla eyni voziyyatda olan personaji
miiayyan etmalidirlar. Miiallimin 6hdasins diisan
an onamli is usaga uygun kitab1 tapib ona
toaqdim etmakdir (Sridhar va Vaughn, 2000).
Dogru kitab1 se¢mak burada ¢ox vacibdir. Ancaq
bu yolla usaq asas personaji vo hadiseni miiayyan
eda bilar. Kitab secarkan personajlarin usaqla
eyni yasda olmasi, eyni harakatlari sargilomasi
vo eyni problemlarls garsilasmasi vacibdir
(Sridhar va Vaughn, 2000). Kitab hamginin usa-
gin yasina uygun olmalidir (Pardeck, 1995).

Katarsis

Usaq kitabdaki asas personaji va 6z prob-
lemini miiayyan eda bilibss, artiq hamin hekaya
ilo 6zl arsasinda miiqayise aparmasi mim-
kiindiir. Bu marhalads usaqlar 6zlarini rahat
formada ifada eda bilirlor. Danisaraq hisslarini
ifade etmak bazi usaqlar1 narahat edir. Usaq
miisahiba tisulu ilo hisslarini ifads eda bilmirss,
sarbast yazl niimunsalarindan istifade oluna
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bilar. Hamcinin kuklalarla rollu oyunlar, rosm
¢okmak, boyamaq da semarali lisullardandir
(Mcarty & amp; Chalmers, 1997).

Refleksiya

Biblioterapiya terapiyasinin sonuncu mar-
halasi olan refleksiya usagin kitabdaki perso-
najlarin yasadiqlarina ray bildirmasi, hadisalari
sorh etmasi manasini ifads edir (Sridhar vo
Vaughn, 2000). Usaq bu marhalads tam anlayir
va dark edir ki, problemlar hekayada oldugu
kimi hall oluna bilar. Usaqglar personajin ¢atin-
liklarls miibariza tisullarini niimuna gotiirarak
istifade eda va manfi davranislardan uzaqlasa
bilor. Bununla da miiallimlar sagirdlarinda yeni
miisbat davranislar formalasdira bilarlar.

NOTiCO

Comiyyatin muasir doévriinii ve galacayini
tohliika altina alan, garsisi alinmali ve ciddi
tadbirlar goriilmali olan masalalardan biri da
bullingdir. Naticada goriinan odur ki, Azarbaycan
moaktablarinda bulling, onun tozahiir formalari
va onunla miibarize haqqinda malumat gatis-
mazlig1 mévcuddur. Bunun qarsisinin alinmasi
va sagirdlarin tohliikasiz maktab miihitinda
talim-tarbiye almasi liciin texirasalinmaz an-
tibullinq proqramlar1 yaradilmahdir (Mahmu-
dova, 2019). Bels ki, hor bir maktab 6z daxili
miihitinds antibullinq qayda-qanunlari yarada
va onlarin totbigine nazarat eds bilar. Antibulling
programlari maktabi daha samarsli, daha
xosbaxt bir miihite ¢eviracak ve dovlatin mak-
toabdan gozlantilori 6z hallini daha tez tapa
bilor (Nakamoto & Schwartz, 2009). Maktabin
bu istiqamatds funksiyalarini yerina yetirs
bilmamasi ise neqativ hallarin ¢oxalmasi ile
naticalonacakdir (Fekkes vo digarlari, 2006).

Toadqiqat naticasinda bullinqin sagirdlarin
rifahina birbasa zarar verdiyi de miiayyan edilib.
Ona gora do antibulling tadbirlarinin sagirdlarin
xosbaxtliyine tohfs verdiyini nazardan qagirmaq
olmaz. Maktabin 6z daxili resurslar1 hesabina
bullingin garsisini almaq magqgsadila sinif mii-
zakiralarinin, ictimai tadbirlarin, valideynlarla
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goruslarin kecirilmasi da texirasalinmaz tadbir-
lardandir.

Usaglarin bullinq ve kiberbullingin miixtalif
novlarine maruz qaldigl dévr maktabli dovridiir.
Ona gore do maktabda goriillan antibulling
faaliyyatlari bullingin qarsisini xeyli miqdarda
ala, maktabin akademik naticalarine do miisbat
manada tasir eds, daha ¢ox sagirdin yuxari
tohsil pillalarina istigamatlonmasina kémak
eda bilar.

Bulling va kiberbullinq camiyyatda bir ¢ox
miixtalif cinayato zomin hazirlayir. Maktabda
gorila bilacak tadbirlar profilaktik tadbir xa-
rakteri dasimaqla barabaer, comiyyatda etik nor-
malarin inkisafina t6hfs veracakdir. Bullingin
va kiberbullingin arxa fonunda gorilan qaygi-
s1zlig, lageydlik vo ailods gazanilan travmalar
bir ¢ox basqga ictimai problemlar li¢iin hayacan
tobilidir. Maktabda aparilacaq maariflondirici
is cox zaman IKT savadsizhgindan gaynaqlanan
kiberbullingin garsisini ala bilar.

TOKLIFLOR

Bulling va kiberbulling anlayislar1 hagqinda
ictimai fikir yaratmaq Ugciin arasdirmalar
aparilmali, bu anlayislarin izah1 ve naticalari
barads videogarxlar hazirlanmali, qaynar xatlar
yaradilmalidir. Bullingle miibariza coxmarhalali
va coxsaxali aparilmalidir. Antibulling kampa-
niyasinin biitiin 6lks iizra hayata kecirilmasi
liclin tohsil iizre bitlin slagadar struktur ve
organlar harakate ke¢mali, miivafiq tadbirlar
gorilmali, bu masals kurikuluma inteqrasiya
edilmalidir. Maktab miiallimlarindan texniki
iscilora gadar biitiin heyati bullinqg hagqinda,
onun miiayyan edilmasi, fosadlari ve haralarda
bas vera bilacayi barads malumatlandirilmahidir
(Mahmudova, 2019). Bu isde miiallimlar,
maktabin rahbar heyati vo valideynlar six
amoakdasliq etmalidirlor. Sagirdlari ile yaxin
miinasibatda olan miiallimlar onlarin inamini
gazanir va bullings maruz qalan sagirdlar onlara
xabar vermakds 6zlarini rahat hiss edirlar.
Maktabda rahbarlik ve miiallimlarin bir-biri
ilo amakdaslig1 naticasinds maktabdaxili qay-
da-ganunlarin yaradilmasi va tatbiq olunmasi
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bullingin garsisini alan tadbirlar arasindadir.
Haminin istirak etdiyi tabdirlar planinin
hazirlanmasi prosesinda miixtalif fikirlar saslonir,
belaca hami naticada arsaya galan qaydalara
riayat etmaya havas gostarir, insanlarin cavab-
dehliyi, 6hdaliyi artir (Mahmudova, 2019). Elaca
da, tohsilin taraflari bullinqin qarsisini almaq
liclin lazimi biliklara sahib olduqda sagirdlarin
bir-birina garsi bullinq davranislarini miiayysn
eda vo garsisini ala bilirlar (O’Brennan va b.,,
2014). Bullinq haqqinda 6yranan sosial psixo-
loglar onun qgarsisinin alinmasi va bullingi t6-
rotmaya meyilli olan sagirdlarin tarbiyasinda
mahz empatiya hissinin yaradilmasini maq-
sadauygun hesab edirlor: Empatiya hissi prososial
va antisosial davranislara tasir gostaran fun-
damental insan xarakteristikasidir (Noorden
va b., 2015). Empatiyanin koqnitiv komponenti
bir insanin basqga birinin duygularini1 anlamaq
qabiliyyatine malik oldugunu gdstarir. Bu o
demakdir ki, empatiya hissine malik insan
bullingi tératmazdan avval bir saxs bullingin
tasirine maruz qalacaq sexsin 6ziinl necs hiss
edacayini va hansi sarsint1 keciracayini anlaya
bilir (Mahmudova, 2019). Bullingin garsisinin
alinmasi li¢lin har bir maktab maktabdaxili
qaydalar toplusu islayib hazirlamalidir. Bu qay-
dalar har kasin oxuya bilacayi yerds yerlas-
dirilmali ve onlarin hayata kecirilmasinda mii-
allim, sagird va valideynlarin istiraki tamin
edilmali, vazifalari miiayyan edilmalidir. Bu
qaydalar toplusunun har bir sinif otaginda ve
ya maktab daxilinds an goériinan yerlarda
asilmasi daha magsadamivafiqdir. Calismaq
lazimdir ki, sagirdler ailalari ila daha ¢ox ve
keyfiyyatli vaxt kegirsinlar, bu sagirdlarin in-
ternetds keciracaklari vaxti shamiyyatli de-
racads azaldacagq. Ailalara 6vladlarina nazarat
etmoalari, bu zaman aralarindaki qarsiliqli inam
vo hormata xalal gatiracak davranislardan
cokinmaloari izah olunmalidir. Bu istigamatda
har il miintazam olaraq tahsil prosesinin
istirakeilarina seminar va talimlarin kecirilmasi
zoaruridir (Mahmudova, 2019).
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