“AZORBAYCAN MUOLLIMi” 1 1

15 oktyabr 2016-c1 il

Tadqiqgatcgilarin ganaati:

Rahib SODULLAYEV,
ADPU-nun Quba filiali adabiyyat va dillor
kafedrasinin miiallimi, gabaqcil tohsil is¢isi

Sehhat, saglamliq har kesin hor zaman sahib olmaq istodi-
yi, boraberi olmayan bir servetdir. Oslinde insanlarin okseriy-
yoti saglam dogulur. iller ke¢dikca, onlar malik olduqlar sag-
lamligin gadrini bilmayib, onu zehmet ¢okib qazanmadiqlart
pul kimi israf etdikco xostoliyo vo xostoxanaya aparan yolu
stirotle qisaldirlar. Saglamlig1 qoruyub saxlamagin, uzun, ak-
tiv Omiir siirmoayin ¢ox yollart insanlara yaxst melumdur. Bu-
raya saglam qidalanmagq, sevgi dolu, somimi ailo ohatesinde
olmaq, eseblerini qorumaq, temiz hava, normal heayat torzi,
faydali, lireyince olan emak fealiyysti ve s. daxildir. Alimler
son zamanlar bu siraya yeni bir amil de daxil edibler. Bu, ya-
x1in ke¢miso qoder insanlarin ¢ox sevdikleri oxumaq, miitalie
etmokdir. Ingilislorde mesal var, deyirler, dostlarni goster,
deyim kimsen, oxudugun kitablar1 goster, deyim nesen. Son
derace miihafizekar olan ingilislorde “Sunday newspapers”
(“Bazar giinii gozetlori”) anenasi, elm ve texnologiyanin sii-
rotli inkisafina baxmayaraq, bu giin do yasamaqdadir. Yeni
giine gozet oxumaqla baslamaq haqiqaten gozel enanadir.

Biitiin hayati verdis ve adetlerden
ibarat olan insan, miieyyen sabablor-
den yaxstlarmi terk ede v ya pis ver-
dislere alisa bilir. Oxumaq, miitalia et-
mok kimi tarixi, ehemiyyatli bir verdis
gliniimiizde global miqyasda terk edil-
mokdadir. Halbuki en azindan gozet
vo jurnallari miitalie etmaklo siirotlo
inkisafda olan diinyamizla ayaqlasmaq
olar. Bir zamanlar vards ki, paytaxtimi-
zin nagliyyat vasitelorinda, xiisusile
metroda olinde gozet, jurnal, kitab ol-
mayana birtehar baxirdilar, ¢linki hami
oxuyurdu, zamana koklenirdi. Qozet-
lor 6lka, diinya siyaseti, medeniyyati,
igtisadiyyati, senaye, biznes, ticarat vo
idman haqqinda melumatlarla zengin
olur. Bundan savay iimumi elmi-ma-
deni seviyyesini yiikseltmek, diinya-
goriisiinil zonginlogdirmak, intellektual
formada istirahet etmok istoyanlor
liclin do dévri metbuati izlemek ¢ox

ohamiyyatlidir. Teassif ki, giinliimiiz-
do miitalio etmek ti¢iin imkan ve vasi-
tolor coxaldiqca oxuyanlarin say1 azal-
maqdadir. Aylarla, illerlo kitab oxu-
mayanlarin say1 igerisinds ziyalilari-
mizin da olmasi teacciib dogurur. Mii-
qoddes Qurammizda sorusulan “De:
“Heg bilonlerle bilmayenler (alimla
cahil) eyni ola bilormi?!” (Zumar/9)
ilahi sual bizi mriimiiziin sonuna go-
der miisayiet etmlidir.

Yeni todqiqatlar gsterir ki, ¢ox
oxuyanlar uzundmiirlii olurlar. ABS-
i Yel Universitetinin todqiqatgilarina
goro, oxumaq agl feallagdirr, stresi
azaldir. Alimler iddia edirlor ki, kitab
oxumaq beyina gozet vo jurnallardan
daha yaxs1 tesir gostorse de, miitalio-
nin har névii dmriimiiziin uzanmasina
komek edir. Giinde yarim saat oxumaq
belo faydalidir. On iki il davam edon
tadqiqat zaman1 3500 kisi ve qadinin

hayat terzi dyrenilmisdir. Onlar insan-
larin oxu vardisleri, sehhat, hayat torzi
va tohsiline diqqat yetiriblor. Natica-
lori haqqinda “Sosial Elm ve Tibb”
("Social Science and Medicine') jurna-
linda molumat verilon aragdirmanin
baglandig vaxt hemin insanlarm olli
yast olub. Tadgiqat maragh neticeler
alda edib. Miitalie edenlarden heftade
3.5 saat oxuyanlarm on iki il arzinde
oliim riski oxumayanlara nisbeten 17%
az olub. Hoaftodo 3.5 saatdan gox oxu-
yanlarimn 6liim riski 23% az olub. Tad-
qiqatct Beka Levi (Becca Levy) deyir
ki, cinsinden, sehhetinden, servetin-
don vo ya tohsilinden asih olmayaraq
oxumaq yaslt insanlarin sagqalma tis-
tiinliylini gostormisdir. O, insanlara
televizora baxmag kitab oxumagla
avaz etmayi maslohat goriir. Miisahi-
dolor 65 yagdan yuxari insanlarin tele-
vizor qarsisinda giinde 4.4 saat vaxt
kegirdiklorini gosterir. Bog vaxti kitab
oxumaga sarf etmok faydali olard:.

Usagin formalagmasinin biitiin co-
hatlari kimi onlarda oxu verdislarinin
yaranmasi, inkisafi vo verdige cevril-
moasi do xeyli doracade valideynlorin
niimunasinden asilidir. Rehmatlik va-
lideynlarim savadsiz olsalar da, oxu-
maga, tohsilo yiksok qiymet veror,
kendimizdeki mijellim, hekim ve di-
gar peso sahiblarini bizo niimune gos-
torar, onlarin bu mévqeye boyiik zeh-
met bahasina, oxumagla nail oldugla-
rindan damsardilar.

Hemkarim, gozel ziyali, tocriibeli
pedagoq Letife Bayramova oglunun
tarbiyasindon ibratamiz bir epizod da-
nigmugdi mena. Orta moktebin yuxart
siniflorinda oxuyarken, oglan usaqlari-
nin daha ¢ox ¢ol-bayirda goriinmek is-
tadiklori vaxt, miiellima 6z oglunu ne-
zaratsiz buraxmir, onun daha ¢ox calig-
masin saxlamaq ticiin rejim milayyon

edir. Evlerinin kiigeye baxan pancare-
sinden sinif yoldaglarinmn zarafatlasma-
lar1, deyib-giilmeleri onun da “azadhq”
havasini artirir ve ogul anasindan yol-
daglarmdan geri qgalmamagq igiin ona da
kiicayo ¢rxmaga icazo vermasini xahis
edir. Miiollime ogluna ¢ox gozal bir ne-
sihat edir. “Oglum, darixma, sen onlar
¢ox vo ham do homise orada goracak-
san. Sabrli ol, bu giin ¢akdiyin zehma-
tin sirin bahrasini yaxin galacakde go-
rocoksen. O, hesed apardigin “kiico
bayleri” bu giin buraxdiglar sehvlerin
acisim Omiirleri boyunca udub bitire
bilmeyaceklr”. iller kegib, Latifo
miiellimenin meslohatini dinloyib, he-
yat programi eden oglu xarici 6lkelerin
birinds, mdtabar bir vezifede caligir,
qiymetli vaxtlarini kiigada, bosuna ke-
¢iran, vaxtsiz yaslagmis sabiq sinif yol-
daslart yena do homin kiiade yigisir,
¢iyinlorinden basan qaygilarindan dani-
saraq, giilmak avazing koks otiiriirlar.

Sevdiyi serialt seyr etmok {igiin
usagma “Sen get derslarini oxu,” - de-
yan valideyn dvladini oxumaqdan daha
¢ox seriallara aligdirir. Molumdur ki,
qadagan olunan seyo insan daha ¢ox
maraq gostarir. lllerle qazet, jurnal, ki-
tab oxumayan valideyn tokca bu giin
usagmin torbiyasinde deyil, dmrii bo-
yunca hoyatda geri qalir. “Sen get
dorslerini oxu,” - toklifdense tenoye
oxsayir. Ovladinin maraq ve meyillo-
rindon, yaddas, Oyrenme texnikasin-
dan xeberi olmayan valideyn ona neco
yardim1 ola bilor?

Darsliyindoki seiri azbarlomekde
¢otinlik ¢oken nevemls hemin seiri
birlikde azber dyrenmeyi qerara aldiq.
Malum oldu ki, vurgu ve intonasiya
masalaleri bir yana, usaq bazi sozlerin
moanasini belo bilmir. Analiz etdikden
sonra qisa miiddetda har ikimiz seiri
azberladik.

oxumaqg omru uzadir

Bozi valideynlor usagin oxumagi-
na nazarati sadace “Darslorini oxumu-
sanmi?” - sualna cavab almagla bit-
mis hesab edirlor. Giinlimiiziin gorgin-
liyine baxmayaraq usaqlarimizin toh-
sili ilo yaxindan maraqlanmaga vaxt
tapmaliy1q. Bu is Giciin yemekdan, isti-
rahatden, yuxudan da kesmaye hazir
olmalty1q.

Oxumagq, tohsil almaq tokca dors-
liklori oxumaqdan ibaret deyil. Milli-
madeni deyarlerimiz, usaglarin, genc-
lorin heyatindan behs eden esorlori
miitalio etmak soxsiyyatin diizgiin for-
malagmasinda miihiim rol oynayir. Bu
zaman valideyn 6vladi yasda olanda
oxudugu asarleri maslohat gore bilar.
Yeri goldkca hamin asarlorden miiay-
yan epizodlart danigmagla onun miita-
liaya maragini artira bilar.

Genc naslin oxumaga maragmi in-
kisaf etdirmokdo moktob vo miiellim-
lorin do rolu boyiikdir. ©dabi-badii
gecalorin togkili, sair vo yaziilar, qa-
bagcil ziyalilarla goriiglorin kegirilme-
si bu sahade daha tesirli olur. Orta
moktebde oxudugumuz zaman dil-
adebiyyat miiallimimiz rohmetlik
onvar misllim bize oxudugumuz ki-
tablar1 icmallagdirmagy, qiymatli fikir-
lori yazmag1 dyretmisdi. O dovr tiglin
Sovet adebiyyatinda hadise olan har
yeni kitabt 6zii oxuyar va bizlere do
oxudard. Yadimdadir, 6ton srin 70-ci
illorinde  A.Cakovskinin “Miihasire”
romani ¢apdan ¢rxmugdi. Qalin bir ki-
tab idi. Onu oxumaq figiin sinfimizde
novbaya yazilmisdiq.

Kegmisda sinif rohbarlori sagird-
larinin mektob kitabxanasi ile alagasi-
nd xiisusi fikir verar, onlarm nayi, han-
st mijolliflorin aserlerini oxuduglarina
diqget yetirordi. Oxumag, miitalio et-
mok soxsiyyatin diizgiin formalagmas
ilo yanast biitiin comiyyatin rifaht ligiin

do vacibdir. Oxumaq insanin  Smiir
yolu boyunca sadiq qalmali oldugu
vardigdir. Insan oxumaqla, Gyrenmek-
lo kamillosir, miidriklosir, sahib oldu-
gu elmin fozilotini dork etmoklo me-
loklasir. Oks toqdirde insan hem 6z,
ham do camiyyat ticlin agir yiik olur.
Insanin formalasmasinin ne qader ince
bir proses oldugunu bu epizoddan da
aydinca gormak olar.

Bir ressam masumlugun portretini
¢okmak istayir vo hayatdan gotiirdiiyi
menzareni - dua edon ugagi tasvir edir.
Dua eden balaca usaq anasmimn yanin-
da diz tistinde oturmugdu. Onun acil-
mig alleri bir-birina sixilmig, varligmi
belo unutmus, agiq mavi gozleri yuxa-
11 zillonmisdi. “Giinahsizliq” adlandir-
dir portret rossam tigiin gox doyerli idi
vo onu divarindan asmigdt. [ller keedi,
rossam qocaldi. Portret halo do orada
asili qalmaqda idi. Defalorle onun ok-
sini - “Giinah” portretini cokmak isto-
s9 do imkan tapa bilmamisdi. Nehayet
0, bu istayini qonsuluqdaki hebsxanani
ziyarat etmakla reallagdira bildi. Sima-
sindan badbextlik yagan cinayotkar,
mohkemco zencirlonmis halda kame-
rasinin nom dogamesi lizerinda uzan-
migdi. Xosagelmaz badeni, derinden
baxan gozlari va {iziinden giinah ya-
girdi. Ressam 6z moqsadine ugurla
nail oldu vo indi “Giinahsizliq” ve
“Giinah” portretlari yan-yana asilmig-
di. Sonradan aragdirmalar neticesindo
har iki portretdeki sexsin eyni bir ada-
min oldugu ortaya ¢ixir - birinci gokil,
glinahmn, pis verdilorin darmadagin
etmis oldugu ikinci adamm masum
usaqlig1 imis.

Oxumaq, miitalio etmek homige
ailo, moktob ve coemiyyetin diqqet
morkezindo olmali, bu shemiyyatli
vardisin dirgalmasi tigiin daha optimal
yollar aranmalidur.






