
“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÌÖßËËÈÌÈ”  
22 îêòéàáð 2016-úû èë 13ÌÖÀÑÈÐ ÄßÐÑ

È.ßËÈÉÅÂ,
Ñóìãàéûò øÿùÿð òÿáèÿò åëìëÿðè òÿìàéöëëö 

ýèìíàçèéàíûí ôèçèêè òÿðáèéÿ ìöÿëëèìè, 
ôÿõðè áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí èø÷èñè

Ìþâçó: ×åâèêëèê ãàáèëèééÿòè. Òåõíèêè
ôÿàëèééÿò áàúàðûãëàðûíà éèéÿëÿíìÿ. ×å-
âèêëèéèí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè. 

Ñòàíäàðòëàð: 1.1.1    2.2.1   2.2.2
2.3.3    3.1.1.   4.1.1 

Ìÿãñÿä:  
ùÿðÿêÿòëÿðèí ÿçÿëÿ ñèñòåìèíèí ôîðìà-

ëàøìàñûíäà ðîëóíó èçàù åòìÿê;
ìöõòÿëèô èäìàí íþâëÿðèíäÿ òåõíèêè-

òàêòèêè ôÿàëèééÿò çàìàíû þç ïîòåíñèàëûíû
ðåàëëàøäûðìàã; 

ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðè èíêèøàô åòäèðÿí
÷îõìÿðùÿëÿëè îéóíëàðû  éåðèíÿ éåòèðìÿê;

ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿðèí èíêèøàôè ö÷öí
çÿðóðè êîìïëåêñëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê;

îéóíëàð âÿ èúðà øÿðàèòè äàèì äÿéèøÿí
ùÿðÿêÿòëÿð çàìàíû ÷åâèêëèê íöìàéèø åò-
äèðìÿê; 

ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò çàìàíû ìÿãáóë äàâ-
ðàíûø íöìàéèø åòäèðìÿê. 

Ôÿíäàõèëè  èíòåãðàñèéà: 1.1  2.1  3.1
4.1

Ôÿíëÿðàðàñû  èíòåãðàñèéà: Ùÿéàò áèëýè-
ñè,  áèîëîýèéà, êèìéà, ôèçêà. 

Èø ôîðìàñû: Ôðîíòàë, ôÿðäè, úöòëÿðëÿ,
ãðóïëàðëà èø. 

Èø öñóëó: Èçàù, íöìàéèøåòäèðìÿ, òÿê-
ðàð-òÿêðàð ñåðèéàëû îéóíëàð. 

Ðåñóðñëàð: Ñûðà òÿëèìè, àääûìëàìàëàð,
ýèìíàñòèêà ùÿðÿêÿòëÿðè, öìóìè õöñóñè
ñå÷èëìèø ùÿðÿêÿòëÿðÿ àèä ðåñóðñëàð âÿ
ñëàéäëàð.

Çÿðóðè àâàäàíëûã âÿ ëÿâàçèìàòëàð:
Êîìïöòåð, ïðîéåêòîð  áàéðàãúûãëàð, ñàíè-
éÿþë÷ÿí, ôèò, òàáàøèð, ðóëåòêà, ïèðàìèäàëàð,
ìöõòÿëèô þë÷öëö òîïëàð.

Äÿðñèí ýåäèøè: Áèð  úÿðýÿäÿ äöçöëöø,
ðàïîðò ãÿáóë åòìÿê, ñàëàìëàøìàã. 

Èíôîðìàñèéà òÿìèíàòû: Ìöÿëëèì áèëäè-
ðèð êè, ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò îðãàíèçìèí ñàü-
ëàìëûüû ö÷öí ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð. Ùÿðÿêè ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ èúðà
åäèëÿí ùÿðÿêÿòëÿðäÿí àñûëû îëàðàã îðãà-
íèçìäÿ ìöõòÿëèô äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð.
Ìÿñÿëÿí, íÿáç âóðüóñó âÿ òÿíÿôôöñ ñûõ-
ëûüû éöêñÿëèð. 

Ìöÿëëèìèí êîìàíäàñû èëÿ óøàãëàð ñà-
êèò ùàëäà þçëÿðèíèí íÿáç âóðüóñó ýþñòÿðè-

úèëÿðèíè ìöÿééÿí åäèðëÿð. Ñîíðà ìöÿëëèì
äÿðñäÿ éåðèíÿ éåòèðèëÿúÿê ùÿðÿêÿòëÿð âÿ
îéóíëàð ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðèð.

Ìîòèâàñèéà: Ïÿëÿíý þç øèêàðûíû òóò-
ìàã ö÷öí ùàíñû ãàáèëèééÿòÿ ìàëèê îëìà-
ëûäûð âÿ ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèð?
Ùåéâàíëàð éûðòûúûäàí ãóðòàðìàã ö÷öí
ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèðëÿð?

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùåéâàíëàð éûðòûúû-
íûí ýÿëèøèíè äóéóá îíà ðåàêñèéà âåðèð, øè-
êàðà ÷åâðèëìÿìÿê ö÷öí ñöðÿòëè âÿ ÷åâèê
ùÿðÿêÿòëÿðëÿ ãà÷ûðëàð. Ùÿðÿêÿòèí ðåàêñèéà
òåçëèéè áàøëàéûð. Éûðòûúû øèêàðûíû òóòìàã
ö÷öí, ùåéâàíëàð èñÿ  úàíûíû ãóðòàðìàã
ö÷öí ñöðÿò, äþçöìëöëöê âÿ ÷åâèêëèê íö-
ìàéèø åòäèðèð.  

Òÿäãèãàò ñóàëû: Ìöÿëëèì  ñèíôÿ ìöðà-
úèÿò åäèð: ñèç ÷åâèê îëìàã èñòÿéèðñèíèçìè?
Ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿð áèçèì ÷åâèê îëìàüûìûçû
òÿìèí åäèð? Ùàíñû èäìàí íþâöíäÿ äàùà
÷îõ ÷åâèêëèê âàð? 

Øàýèðäëÿð áèëäèðèðëÿð êè, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë âÿ ôóòáîë îéóíëàðûíäà äàùà ÷îõ
÷åâèêëèê âàð. 

Ìöÿëëèì ìöðàúèÿò åäèð: - Ñèçúÿ, áó
èäìàí îéóíëàðûíäà ùàíñû ùèññÿäÿ òåõíèêè
ôÿàëèééÿò áàúàðûüû âÿ ÷åâèêëèê âàð? 

Øàýèðäëÿð ìöõòÿëèô úàâàáëàð âåðèðëÿð
êè, îéóí÷ó áèð íå÷ÿ îéóí÷óíóí àðàñûíäàí
ñûéðûëàðàã òóëëàíûøëà òîïó ñÿáÿòÿ àòûð. Áó-
ðàäà îéóí÷óëàðûí àðàñûíäàí ñûéðûëàðàã
êå÷ìÿê òàêòèêàäûð, ñû÷ðàéûøëà òîïó ñÿáÿòÿ
àòìàã èñÿ ÷åâèêëèêäèð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ×åâèêëèê èíñàíûí
êîìïëåêñ ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòè îëóá, éåíè
ùÿðÿêÿòè àñàí, òåç ìÿíèìñÿìÿê, øöóðëó
èúðà åòìÿê, äèýÿð ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòÿ  êå÷-
ìÿê âÿ éà ùÿðÿêè ôÿàëèééÿòè äÿéèøìèø èú-
ðà øÿðàèòèíèí òÿëÿáëÿðèíÿ ìöâàôèã  éåíè-
äÿí ãóðìàã áàúàðûüû êèìè äÿéÿðëÿíäèðè-
ëèð. Ýþðöíäöéö êèìè, ÷åâèêëèê  ìöðÿêêÿá
ùÿðÿêè äÿéÿðäèð âÿ îíóí ãèéìÿòëÿíäèðèë-
ìÿñè ö÷öí âàùèä þë÷ö, ìåéàð éîõäóð. Áó-
íà ýþðÿ äÿ ÷åâèêëèê ãàáèëèééÿòèíÿ àèä îëàí
ùÿðÿêÿòëÿðèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ìÿã-
ñÿäè èëÿ øÿðàèòÿ óéüóí áó âÿ éà äèýÿð ìå-
éàð, þë÷ö ñå÷èëèð. Áåëÿ ùàëëàðäà ÷åâèêëèéèí
þë÷ö âàùèäëÿðè:

- ùÿðÿêÿòèí êîîðäèíàñèéà ÷ÿòèíëèéè;
- ùÿðÿêÿòèí èúðà äÿãèãëèéè;
- èúðà âàõòû îëà áèëÿð.
Áåëÿëèêëÿ, ÷åâèêëèéèí èíêèøàôû îíóí

òÿðêèá êîìïîíåíòëÿðè îëàí ìöâàçèíÿò,

äÿãèã èúðà âÿ  êîîðäèíàñèéà èñòèãàìÿòëè
îéóí, ùÿðÿêÿòëÿð êîìïëåêñëÿðèíäÿí èñòè-
ôàäÿ åäèëìÿêëÿ òÿìèí îëóíà áèëÿð. 

Ñèíèôäÿ äÿðñëÿðèí ïëàíëàøäûðûëìàñû âÿ
òþâñèéÿ îëóíàí îéóíëàð áó èñòèãàìÿòäÿ
ãóðóëìóøäóð. Äèýÿð ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòëÿð-
äÿ îëäóüó êèìè, áóðàäà äà ùÿðÿêÿòëÿð
ôÿðäè, ãðóïëàðëà,  àâàäàíëûãëàðäàí èñòèôàäÿ
åòìÿêëÿ òÿðòèá  åäèëìèøäèð.

Ùàçûðëàéûúû ùèññÿ: 8-10 äÿãèãÿ.
Ìåòîäèê  ýþñòÿðèø: Áó ùèññÿäÿ ÿñàñ

ìÿãñÿä øàýèðä îðãàíèçìèíè  ÿñàñ ùèññÿäÿ
éåðèíÿ éåòèðèëÿúÿê èíòåíñèâ ôèçèêè éöêÿ
ùàçûðëàìàãäûð.

Ùÿðÿêè áàúàðûãëàð: Ñûðà òÿëèìè - ñàüà,
ñîëà, ýåðèéÿ äþíìÿëÿð, éåðèíäÿ àääûì-
ëàìàã.

Áèð úÿðýÿäÿí ñàüà äþíìÿê, çàëÿòðàôû
éåðèø, èäìàí éåðèøèíÿ êå÷èä, àñòà ãà÷ûø,
ÿëëÿð áåëäÿ, àéàãëàð äöç ãàáàüà ãà÷ûø,
àéàãëàðû äèçäÿí äöç àðõàéà äàðòìàãëà
ãà÷ûø.

Öìóìè ôèçèêè èíêèøàôåòäèðèúè ùÿðÿ-
êÿòëÿð: 

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Öìóìèíêèøàô ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíèí èðÿëèëÿìÿëÿð çàìàíû ñåéðÿë-
ìèø ñûðàäà èúðàñû ìÿãñÿäÿóéüóí ùåñàá
åäèëèð. ×öíêè áó, äÿðñèí ìîòîð ñûõëûüûíûí
éöêñÿëäèëìÿñèíÿ èìêàí éàðàäûð.

Áèð íå÷ÿ áåëÿ ùÿðÿêÿò âåðèëèð (áàø ùÿ-
ðÿêÿòëÿðè, áÿäÿí ùÿðÿêÿòëÿðè âÿ ñ.).

Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿð øàýèðäëÿðè ÿçÿ-
ëÿ-ñèíèð àïàðàòûíûí ùÿðÿêÿòèíèí èúðàñûíà
ùàçûðëàéûð. Ùÿðÿêÿòëÿð øàýèðäëÿðèí ñàéûí-
äàí àñûëû îëàðàã ãðóïëàðëà, êîìàíäàëàðëà
éåðèíÿ  éåòèðèëÿ áèëÿð. Äÿðñèí ìîòîð ñûõëû-
üûíû, ìàðàãëû, øÿí êå÷ìÿñèíè òÿìèí åòìÿê
ìÿãñÿäè èëÿ ùàçûðëàéûúû ùÿðÿêÿòëÿðèí îéóí
- éàðûø ôîðìàñûíäà êå÷èðèëìÿñè äàùà
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Áó, åéíè çàìàíäà
øàýèðäèí ìàëèê îëäóüó ùÿðÿêè ïîòåíñèàëûí
äàùà äÿãèã ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñèíÿ èìêàí
éàðàäûð. Ëàêèí áåëÿ ùàëäà ìöÿëëèìèí êþ-
ìÿê÷è àññèñòåíòèíèí îëìàñû âàúèáäèð.

ßñàñ ùèññÿ: 20-25 äÿãèãÿ.

Áóðàäà ÿñàñ ìÿãñÿä ïëàíëàøäûðûëàí
ùÿðÿêè ãàáèëèééÿòèí èíêèøàôû ö÷öí ùÿðÿ-
êÿòëÿðèí, îéóíëàðûí, åñòàôåòëÿðèí, õöñóñè
ùÿðÿêÿòëÿðèí çÿðóðè èíòåíñèâëèêäÿ éåðèíÿ
éåòèðèëìÿñèäèð. Áó çàìàí äÿðñèí ìÿãñÿ-
äèíèí ðåàëëàøìàñû ùÿðÿêÿòëÿðèí  ñå÷èëìÿ-
ñèíäÿí áèëàâàñèòÿ àñûëûäûð. Äÿðñèí áó ùèñ-
ñÿñèíäÿ ôèçèêè éöêöí èíòåíñèâëèéè èñòèôàäÿ
îëóíàí ðåñóðñëàðûí ìöìêöí ãÿäÿð ÷îõ-
ñàéëû êîìàíäàëàð àðàñûíäà éàðûø ðåæèìèí-
äÿ èúðàñû èëÿ òÿìèí îëóíóð.

Ñèíèô áÿðàáÿð ñàéäà èøòèðàê÷ûëàðû îëàí
êîìàíäàëàðà áþëöíöð.

Êîìàíäàëàðûí ãàðøûñûíäàí ñòàðò õÿòòè
÷ÿêèëèð âÿ 20 ìåòð ìÿñàôÿäÿ áàñêåòáîë
øèòè îëóð. Ñòàðò õÿòäÿí áèð ìåòð èðÿëè ýèì-
íàñòèêà äþøÿéè, äþøÿêäÿí áèð ìåòð èðÿëè
èñÿ è÷ÿðèñèíäÿ òîï îëàí ñÿáÿò ãîéóëóð.
Äþøÿêäÿí áèð ìåòð èðÿëè çèãçàã øÿêëèíäÿ
ïèðàìèäàëàð äöçöëöð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ áè-
ðèíúè èøòèðàê÷û ìàéàëëàã àøàðàã òîïó ýþòö-
ðöð, ïèðàìèäàëàðûí àðàñûíäàí ÷èëÿéÿðÿê
èðÿëèëÿéèð, áàñêåòáîë øèòèíÿ ÷àòäûãäà òîïó
ñÿáÿòÿ àòûð, äþíÿðÿê þç êîìàíäàñûíà òÿ-
ðÿô  ãà÷ûð, òîïó ñÿáÿòèí è÷èíÿ ãîéàðàã ÿëè
èëÿ ñòàðò õÿòòèíäÿ äóðìóø êîìàíäà éîëäà-
øûíà òîõóíóð âÿ ñûðàíûí àðõàñûíà êå÷èð.

Ñèíèô  áÿðàáÿð ñàéäà èøòèðàê÷ûëàðû îëàí
êîìàíäàëàðà áþëöíöð.

Ùÿð êîìàíäàíûí ãàðøûñûíäà øÿêèëäÿ
âåðèëÿí îéóí ñàùÿñè éàðàäûëûð.

20 ìåòð ìÿñàôÿäÿ çèãçàã øÿêëèíäÿ 4
ïèðàìèäà,  èêè ìàíåÿ ãîéóëóð (ùÿð áèðèíèí
àðàñûíäà èêè ìåòð ìÿñàôÿ îëóð). Àõûðûíúû

ìàíåÿäÿí ñîíðà áàñêåòáîë øèòè îëóð, îíóí
éàíûíäàêû ñÿáÿòäÿ 4 òîï ãîéóëóð. 2 ìåòð
àðàëû êèñÿ îëóð, îíäàí 2 ìåòð àðàëû ýèì-
íàñòèêà äþøÿéè ãîéóëóð. Ñòàðò ñèãíàëû èëÿ
áèðèíúè îéóí÷ó ïèðàìèäàëàðûí àðàñûíäàí
ãà÷àðàã áèðèíúè ìàíåÿíèí öñòöíäÿí òóëëà-
íûð, èêèíúè ìàíåÿíèí àëòûíäàí ñöðöíöá êå-
÷èð âÿ òîïëàðû áèð-áèð áàñêåòáîë ñÿáÿòèíÿ
àòûð, ãà÷àðàã êèñÿíèí è÷èíäÿí êå÷èð  âÿ
ýèìíàñòèêà äþøÿéèíäÿ ìàéàëëàã àøàðàã
ýåðè äþíöð, åñòàôåòè éîëäàøûíà þòöðöð.

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Ùàçûðëàéûúû ùÿðÿ-
êÿòëÿð âÿ îéóíëàðûí èúðàñû çàìàíû ãà÷ûø
ìÿñàôÿëÿðè øàýèðäëÿðèí ôèçèêè ùàçûðëûüûí-
äàí, øÿðàèòäÿí àñûëû îëàðàã äÿéèøäèðèëÿ áè-
ëÿð. Áóðàäà âåðèëÿí îéóíëàðûí ùàìûñûíäàí
áèð äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿúáóðè äåéèë-
äèð. Èñòèôàäÿ îëóíàí îéóíëàðûí ñàéû ìöÿë-
ëèìèí äÿðñèí ÿñàñ ùèññÿñè ö÷öí ïëàíëàøäûð-
äûüû âàõòà ýþðÿ ìöÿééÿí îëóíóð.

Òàìàìëàéûúû ùèññÿ: 3-5 äÿãèãÿ.Òÿ-
íÿôôöñ âÿ áÿðïàåäèúè ùÿðÿêÿòëÿð. 

Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: Áó ùèññÿíèí ìÿã-
ñÿäè èíòåíñèâ ôèçèêè éöêäÿí ñîíðà øàýèðä
îðãàíèçìèíèí áÿðïàñû ìÿãñÿäè èëÿ ÿçÿëÿ-
ëÿðèí áîøàëäûëìàñû, òÿíÿôôöñ  ùÿðÿêÿòëÿ-
ðèíäÿí èñòèôàäÿ âÿ äÿðñèí éåêóíëàøäûðûë-
ìàñûäûð. 

Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿ: 
Ìöÿëëèì ôÿðãëÿíÿíëÿðè âÿ ãàëèá ýÿ-

ëÿíëÿðè òÿãäèì åäèð. Þç ìöøàùèäÿëÿðè
ÿñàñûíäà ùÿð áèð øàýèðäèí ìöáàðèç âÿ
ÿçìêàð ôÿàëèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíè
áèëäèðèð. Ñîíðà ñóàëëàð âåðèð:

- Èúðà åòäèéèíèç ùÿðÿêÿòëÿð ùàíñû  ãà-
áèëèééÿòèí èíêèøàôûíà éþíÿëìèøäèð?

- Äàùà ùàíñû ùÿðÿêÿòëÿð ñöðÿòëè âÿ
÷åâèê îëìàüûíûçà êþìÿê åäÿ áèëÿð?

Ñîíðà øàýèðäëÿðè äöçýöí úàâàáûí ôîð-
ìàëàøìàñûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð. Îéóí
ïðîñåñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ôÿðäè âÿ êîìàí-
äàëû ôÿàëèééÿòëÿðè ìöÿëëèì òÿðÿôèíäÿí
ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. Îíëàðûí ùàçûðëûã ñÿâèé-
éÿëÿðèíÿ ìöâàôèã åâ òàïøûðûüû ìöÿééÿí-
ëÿøäèðèëèð.

Ôèçèêè òÿðáèéÿäÿí 
äÿðñ íöìóíÿñè

Ë.ßËÈÉÅÂÀ,
Èìèøëè øÿùÿð À.Åìèíîâ àäûíà 7 íþìðÿëè
òàì îðòà ìÿêòÿáèí áèîëîýèéà ìöÿëëèìè,

“ßí éàõøû ìöÿëëèì” ìöñàáèãÿñèíèí ãàëèáè

Ñèíèô: ÛÕ ñèíèô.
Ôÿíí: Áèîëîýèéà.
Ìþâçó:  Åìîñèéà âÿ éàääàø.
Ìÿãñÿä: Åìîñèéà âÿ éàääàøûí õàðàê-

òåðèñòèêàñûíû áèëèð.
Òÿëèì ôîðìàñû: Êîëëåêòèâëÿ èø, ãðóï-

ëàðëà èø.
Òÿëèì öñóëó: Áåéèí ùÿìëÿñè, òÿãäè-

ìàò, ìöçàêèðÿ.
Ðåñóðñëàð: Äÿðñëèê, åëåêòðîí òÿãäè-

ìàò.
Äÿðñèí ýåäèøè: Ñèíèô òÿøêèë îëóíóð.
Ìîòèâàñèéà: Ìîòèâàñèéà ö÷öí àøàüû-

äàêû ìÿòí òÿãäèì îëóíóð:

Áèð ýöí áèð íÿôÿð øÿùÿðÿ öç òóòóð. Î
ùå÷ âàõò åâèíäÿí êÿíàðëàøìàìûøäû. Áèð-
äÿí îíóí ýþçöíÿ áàëàúà áèð îüëàíûí
“Àôèøà! Àôèøà!”, - äåéÿ  ãûøãûðìàñû ñàòà-
øûð. Éàõûíëàøûá ñîðóøàíäà áèëèð êè, òåàòðà
áèëåò ñàòûð. Î òåàòðûí íÿ îëäóüóíó áèëìèð,
ëàêèí úèáèíäÿ îëàí ñîí ïóëóíó áèëåòÿ âåðèá
òåàòðà ýåòìÿéè ãÿðàðëàøäûðûð. Òàìàøà î
ãÿäÿð ìàðàãëû îëóð êè, îíóí íÿ âàõò áèò-
äèéèíè áåëÿ ùèññ åòìèð. Äèðåêòîð îíäàí
òåàòðû òÿðê åòìÿéè õàùèø åäèð. Àíúàã áó
èíñàíûí ýåòìÿéÿ éåðè îëìàäûüû ö÷öí îðäà
ãàëìàüû âÿ êèòàáõàíàäà èøëÿìÿéè õàùèø
åäèð. Äèðåêòîð ÷îõ òÿðÿääöääÿí ñîíðà ðà-
çûëàøûð âÿ ÷ûõàðêÿí äþíöá ùÿìèí èíñàíûí
àäûíû ñîðóøóð. Î, “Âèëéàì Øåêñïèð”, - äå-
éÿ úàâàá âåðèð.

Éþíÿëäèúè ñóàë: 
- Ñèçúÿ, áó äàùè èíñàíû òåàòðäà íÿ úÿëá

åòìèøäè  êè, îíó ñîíðà äöíéàäà òàíûòäû? 
Áóðàäà øàýèðäëÿð ôèêèðëÿð ñþéëÿéèðëÿð.

Îíëàðûí ñþéëÿäèêëÿðè ÿñàñûíäà ìþâçó -
“Åìîñèéà âÿ éàääàø” åëàí îëóíóð.

Øàýèðäëÿð ãðóïëàðà áþëöíöð. Ùÿð ãðóïà
òàïøûðûãëàð âåðèëèð. 

Û ãðóï:
Åìîñèéàíèí õàðàêòåðèñòèêàñû, èôàäÿëè

ùÿðÿêÿòëÿðèí åìîñèéàäà ðîëó

ÛÛ ãðóï
Éàääàøûí õàðàêòåðèñòèêàñû âÿ íþâö

Òàïøûðûãëàð öçÿðèíäÿ èøëÿéÿí øàýèðäëÿð
áåëÿ ãÿíàÿòÿ ýÿëèðëÿð êè, åìîñèéàëàð èíñà-
íûí òÿëÿáàòûíäàí èðÿëè ýÿëèð. Î äà ãåéä
îëóíóð êè, òÿëÿáàòëàð ö÷ úöðäöð: áèîëîæè òÿ-
ëàáàò, èäåàë òÿëÿáàò, ñîñèîëîæè òÿëÿáàò.

Ìÿëóìàò ìöáàäèëÿñè:
Äÿðñèí áó ìÿðùÿëÿñèíäÿ ãðóïëàð þç

èøëÿðèíè òÿãäèì åäèðëÿð.  Áóíà ýþðÿ ùÿð
ãðóïà 2-3 äÿãèãÿ âàõò âåðèëèð.

Ìÿëóìàòûí  ìöçàêèðÿñè:
Ìöÿëëèì ãðóïëàðà ñóàëëàð âåðìÿê, äö-

çÿëèø âÿ éà ÿëàâÿëÿð åòìÿê  èìêàíû éàðà-
äûð (êèìèí ÿëàâÿñè  âÿ éà ñóàëëàðû âàð) âÿ
éà éþíÿëäèúè ñóàëëàð âåðèð (ìÿñÿëÿí, åìî-
ñèéàëàðûí ìÿíôè âÿ ìöñáÿò úÿùÿòëÿðè,
éàääàøûí  éàëíûç èíñàíà ìÿõñóñ îëìàñû)
âÿ  ñîíäà þç  ôèêðèíè âÿ ÿëàâÿëÿðèíè  äÿ
åäèð.

Áóðàäà ìåéàðëàðà ÿñàñÿí ãèéìÿòëÿí-
äèðìÿ àïàðûð.

Öìóìèëÿøäèðìÿ âÿ íÿòèúÿ:
Áó ìÿðùÿëÿäÿ  äÿðñèí ìÿðùÿëÿëÿðè âÿ

ãàçàíäûãëàðû áèëèê âÿ áàúàðûãëàð áàðÿäÿ
öìóìè ñîðüó êå÷èðèëèð.

Èôàäÿëè ùÿðÿêÿòëÿð åìîñèéàíûí äèëèäèð.
Èíñàí éàääà ñàõëàìàüû ãàðøûñûíà

ìÿãñÿä ãîéóðñà, îíà ñÿé ýþñòÿðèðñÿ áó,
èðàäÿ éàääàøû ùåñàá îëóíóð.

Åâ òàïøûðûüû: Ïîçóëìóø éàääàøû áÿðïà
åòìÿê îëàðìû?

Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ìÿëóìàò ìöáàäèëÿ-
ñèíäÿí ñîíðà àïàðûëûð:

Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ öñóëó: ìöøàùèäÿ
Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ âàñèòÿñè: ìåéàðëàð

úÿäâÿëè

m kda lıq    

Vaxt    

F allıq    

T qdimatın 

aydınlı ı 

   

ßí éàõøû ìöÿëëèìèí
äÿðñ íöìóíÿñè


