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Tarbiya sisteminda
milli-manavi dayariara
Istinad olunmalidir

Bu giin har birimiz yasadiqlari-
mizdan dolayi asab, bazi hallarda
stressli anlar keciririk, hatta dep-
ressiyaya bela diiga bilirik va bu
inkarolunmazdir. Na yaxsi ki, yasa-
diglarimiz va alds etdiyimiz hayat
tacriibasi bizlara miiayyan gargin-
liklori, asabi anlarimizi daha “so-
yuq basla” diisiinmayi, tahlil etma-
yi va bundan agilla, diizgiin qarar
vermakla ¢cixmaga imkan verir. An-

Elxan Baylarov:
“Usaqlardan yiuksok tarbiys

nimunasi gozlayirikss oziimiiz
bu keyfiyyatlarlo nimuna olmalyiq”

caq galin gorak, istanilan xosagal-

maz hadisalerdan hami eyni dars-
cada sakit diistinca ila ¢ixmagi ba-
carirmi? Xiisusile yeniyetma va
genclarimiz hayatlarinda bas ve-
ran psixoloji donamlardan va ya-
xud rastlagdiglan catinliklari dog-
ru, diizgiin sokilde tahlil edarak
onlardan ¢ixmagi bacarirlarmi?
Homsohbatimiz Tohsil institutu-
nun Psixologiya ve xiisusi tahsil
s6basinin miidiri, psixologiya iizra
elmlar doktoru Elxan Baylarovla
bu va diger magqamlara toxundug.

Assosial davrams

Bu giin COVID-19 pandemiyast bir
¢ox sahalorde esasl deyisikliklere se-
bab olub. Baseriyyat yeni ictimai, iqti-
sadi va sosial miinasibetler arafasinds-
dir. Biitiin bu hadiselarin fonunda digqet
yetirilmali olan maqamlardan biri do
yeniyetma va gonclarin psixoloji duru-
muna tosir edon hallarn bas vermasidir.
Elxan Boylorovun sozlerine gore, bu
masalada pandemiya ile globallasmanin
neqativ tosirlori “comlogarak” ¢ox mii-
rokkab bir veziyyet formalagdirmigdir.
Assosial davranis, xiisusile, yeniyetma-
lor vo gonclor arasinda giiclonib. Bu
qarsilagdigimiz bir cox megamlar sox-
siyyatin formalagdiriimast ve inkisafi
problemins, insan amilina yeniden na-
zor salmagy, yeni dovriin telablorina uy-
gun tarbiya sistemi formalagdirmagi co-
miyyatin asas masalelarindan birina ce-
virmisdir.

Elxan mibllim deyir ki, yeniyetme-
lik dovrinu “doniis dovri” ve “bohran
dovrii” de adlandirirlar. Usaq 6z hayati-
nin bir merhalasinden digarine, yeni-
yetmoliya kegir. Bu vaxt ister fiziki, is-
torse do psixi inkisafda siiretli irelile-
yislor bag verir.

Yeniyetmalarin asas
problemlarindan biri...

Yeniyetmolorin asas problemlarin-
don biri valideynlarlo qarsiligh miinasi-
batde yaranan anlagilmazliglardir.
Hamsohbetim uzun illor bu movzu ile
bagl miloyyen aragdirmalar apardigini,
mohz bu yas dovriinde yeniyetmealorda
usagliq asihiligindan ¢ixmaq ve vali-
deynlarlo qarsiligl inam, hormat, etibar
va s. kimi miinasibatlare kegmaya tolo-
batin yarandigim deyir. Onu da elave
edir ki, valideynlar iso oksina, inkisaf
edon belo bir barabarliys meyilli olmur,
konservativ movqe niimayis etdirirlar.
Bagqa sozla, ozlari {iclin “daha rahat”
movgeds durmaga istinlik verirlor.
Yeniyetmolik yas dévriinde usaglarm

-

linsiyyato, yasidlart ile qruplara daxil
olmaq, onlarm yaninda ziiniitosdiq et-
mok, 0z imkanlarmi gercoklosdirmok
istoyi yaranir. Va yasadigimiz pandemi-
ya dovrii yeniyetmolorin yagidlar ilo
Ginsiyyotini mohdudlagdirdigi igiin
miiayyan problemlorin yaranmasina se-
bab olub.

Bos bu veziyyetden neca ¢ixmaq
olar? Elxan miiollim qeyd edir ki, ¢1xis
yolu olaraq usaqlarin miixtelif onalyn
platformalar iizerinden yalniz ders de-
yil, Ginsiyyat ehtiyaclarmin qargilanma-
sint hayata kecirmok, maraglar Gizro {in-
siyyat qurmalarmnin yaradilmasini temin
etmak magsedouygundur.

Aparnilan tadqigatlar
gostarir Ki...

E.Baylorov bildirir ki, fealiyyat
gbstordiyi Tohsil Institutunun Psixo-
logiya va xiisusi tohsil sobasinde apari-
lan tadqiqatlar ve gercoklosdirilon layi-
halar gostorir ki, hazirki dévrde usagla-
rin sadaca ata-analart ile iinsiyyatda ol-
maga, onlarla birgs vaxt kegirmaya,
miixtolif meselolorin hallinde birgs
foaliyyat gostormeye ciddi ehtiyaclari
var.

Valideyn-ovlad
miinasibatlari

Miitexassisin sozlorine gora, atalar-
ogullar problemi her zaman olub ve bu
normaldir: “Bdyiimekda olan ganc nes-
lin yaranan yeni garaite uygunlagma ten-
densiyast vo boyiik neslin 6z ddvriiniin
goncliying aid diinyagoriisiinden ¢ixis
edorak masaloya konservativ yanagma-
st bu problemi daim aktual edir. Lakin
bu masaleda globallasma, madeniyyat-
lorin tasiri, doyarlor sisteminda bag ve-
ron deformasiyalar hemin prosesi daha
da kaskinlagdirir. Ciinki usaglar internet,
sosial gabakaler, oyun platformalari,

filmler, musiqiler, veriliglor vasitosila
digor moadeniyyatlorle tanig olurlar.
Qeyd edilonlar ¢ox zaman tabligat xa-
rakteri dagidig1 Gigiin bozi usaglar boyii-
diklori miihitin milli-menavi deyarle-
rindon sapdirilaraq, yabangi deyarlers
mey! gostorirlor. Bu da masaleni “ata-
lar-ogullar” probleminin klassik varian-
tindan yaymdiraraq onu daha da mii-
rokkeblosdirir”.

Digar basqa bir mesels ondan iba-
rotdir ki, son zamanlar intensiv hoyat
torzi valideyn-ovlad miinasibetlerinde
linsiyyat qithgr yaratmaqdadir. Bu za-
man iinsiyyat prosesinde qirilmalar bag
verdiyi {iclin, ciddi deformasiyalar yara-
nir. KIV-den, internet iizorinden usaglar
yas vo anlaq saviyyalarine uygun olma-
yan sehnaleri izleyirler. Bu vasitelorde
maktabin, ailenin teblig etdiyi doyerler
sisteming zidd olan miinasibat ve davra-
niglar togviq olunur.

Neca edak ki, miinasibatlor
anlasigh olsun

Elxan miisllim geyd edir ki, yeni-
yetmalik yas dovriinde insan anatomik
va fizioloji olaraq formalagmis olsa da
beynin gorarlarm gabulu, planlagdirma,
risklorin doyarlondirilmasi va s. yitksak
stiurlu fealiyyate cavabdeh olan frontal
lob - korteks hissesi, bagqa sozla, alin
hissadoki beyin qabigi tam formalasma-
mig olur. Yeniyetmo vo gonclorin im-
pulsiv, kaskin, bazen de mentigsiz go-
riinen miinasibet ve davranislari mehz
bu zeminde bas verir. Bu sebabden bir
¢ox mosalelerin miizakiresinde ve hel-
linde valideynlor usaglarla Ginsiyyetde
duygu-hiss seviyyasinda iinsiyyet qur-
maga, tosir gostormaya calismalidirlar.
Sozlii-mentiqi asasli nitq bir ¢ox hallar-
da faydali olmaya biler. Bu zaman “ne
demok?”-den daha ¢ox, “neco demok?”
onamli olur. Her hanst mesals il bagli,
ilk ndvbada, usagin movqeyini gabul et-

mok lazimdir, sonra, bu esasdan ¢ixis
ederak iinsiyyat, miinasibet vo davra-
niglarda korreksiya islorine baslamaq
olar;” Movqeyi gebul etmak - onunla
razilasmaq, barismaq anlamina deyil,
yeniyetmoni basa diismek ve onunla
dialoqa, miizakiroye hazir olmaq anla-
mina galir. “Qobul etma” marhalasi ol-
madan semarali, konstruktiv miizakira,
fikir miibadilesi miimkiinsiiz olur”.

Usagin mdvqeyini gabul etmok,
sonra miizakire olunaraq doyismak, tok-
millogdirmek daha semersli va tehlitke-
siz yoldur. Usag-valideyn insiyyati ilk
morhelelorden - temolden diiriistliik,
somimiyyat, etimad {izerindo qurulma-
lidir ki, yeniyetmolik yas dovriine - cid-
di masalalerin meydana galisine qader
bu miinasibatlor artiq smaqdan ¢ixmig
olsun. Bazi valideynlar usagla “usaq ki-
mi” davranaraq ciddi miinasibetlori on-
larmn bdyiimasi dovriine qoder toxire sa-
lirlar. Bu, indiki hayat gergokliyinde
0zlinii dogrultmayan yanagmadir. Vali-
deyn-ovlad arasinda emosional, menavi
va intellektual baglar asash sokilde for-
malagarsa, bohran dovrlerinde yaranan
problemlorin ohdasinden birge galina
bilar.

Camiyyatin vo miihitin rolu

Elxan miiellimin sozlerina gore, 30-
40 il bundan avval usagin formalagma-
sinin toqribon 50%-1 aileda, 35%-1
moktobda, 15 %-i gevrade bas verirdi.
Hazitki dovrda ise usagin formalagma-
sinda taqriben 15%-1 ailenin,15-%-i
moktobin, 70%-1 ¢evronin pay1 vardir.
Sosial hayatin intensivlesmasi, interne-
tin, sosial sebakelarin vo mobil vasite-
lorin inkigafi vo insan heyatmnmn biitiin
sahalorine nazaratsiz sirayeti bu ger-
¢okliyi formalagdirmisdir. Cevra ise so-
sial gobakalar, internet, oyunlar, filmler,
musiqi, mobil vasitaler - kompiiter, te-
lefon, plansetlor, dost-tanig miihiti, aid
oldugu qruplar va s. kimi ¢ox miirekkab

va ziddiyyatlidir. Bununla bagh cevre-
nin, ohato eden mhitin saglamligt,
odekvatligt mithiim ohamiyyat kasb
edir. Valideynlor usaqlara qarst daha
diqgetli olmali, onlarla daha gox vaxt
kegirmoali, chdelorine diison vezifoni
dogru yerina yetirmalidirlor.

Ganc naslin bir soxisyyat kimi inki-
safinda hem mokteb, hom cemiyyet,
ham da aile dhdesine diigen funksiyani
yering yetirmig olar. ks halda sosial
soboke, baxdiglar filmler, dinlediklori
musiqiler, qosulduglart gruplar ve s. on-
larin formalagmasina 0z menfi tosirini
gostormokda davam edacok.

Yag va fordi xiisusiyyotlor
nazars alinarag...

3 miihiim mesals -usaglarin goxsiy-
yat keyfiyyatlorinin milli-menavi de-
yorler zomininde formalagmasi, eyni
zomindo gender torbiyasi ve sagirdin
mdveud potensialina uygun gelacek in-
kisaf sahosinin miiayyenlagdirilmasi
diqget merkezinde saxlamlmalidir.
Hamsohbetimiz bu mesalalerin har bi-
rinin insan hayatinda halledici va toyi-
nedici maselalar oldugunu sdylayir. Bu
sahade usaqlara vaxtinda, yaslari ve for-
di xiisusiyyatlori nozere alinaraq destok
gostorilmasi oldugca vacib maseladir.
“Gender torbiyesi dedikda, man usagin
0ziinii aid oldugu cinse uygun sokilde
tanimast, qabul etmesi vo davranmast,
oks cinsi do uygun sekilde qebul edo-
rok Ginsiyyat ve miinasibat qura bilmasi-
ni nozarda tuturam. Burada “uygun sge-
kilde” ifadesi milli-menavi ve iimum-
bagari deyarlere uygunlugu ifade edir”.

Peso va inkisaf istiqameti se¢imi do
oldugca vacib masaladir. Usagm miitlaq
ali tohsil almasi, hem do meqsedsiz, pa-
rakende gokildo ali moaktobe gebulu,
omiir boyu sevmadiyi foaliyyat sahasin-
do olmast onun biitiin hoyatma menfi
tosir gostormis olur. Moktob, aila, co-
miyyat usagin potensialina uygun for-
malagmasi figiin imkan yaratmali, onu
maraq gosterdiyi, arzuladigi sahaye yo-
naltmali, dastoklayici komek gostorme-
lidir.

Yaganan problemlorden
cixig yollar

Hazirki dovriimiizde  valideynin
usaga nisbaton daha genis diinyagoriisi,
daha ¢ox hayat tacriibasi, problemlora
forqli toraflorden yanagma imkanlart
var. Boyikler bilmalidirler ki, usaglar-
dan yiiksek torbiye niimunasi, hormet
va s. keyfiyyetlor gozlayirlorsa ilk ndv-
bade, ¢zleri bu keyfiyyatlorlo onlara
niimuna olmalidirlar.

Elxan Baylerov bildirir ki, nazere
almaq lazimdir ki, problemler ve onlarin
konstruktiv halli usaglara hayatlarinda
istifade edo bilacekleri tacriibe qazan-
dirir. Séhbat yanlis tinsiyyat ve miinasi-
batlarin togviq, tablig olundugu, destok-
londiyi siddet ve zorakiligdan hall vasi-
tosi kimi istifade edildiyi neqativ miihi-
tin yolverilmazliyinden gedir: “Vali-
deynlor ve miiellimlorle konfliktlar ya-
sayan yeniyetmolor ficiin tonqid tesir
vasitesi kimi istifade edilmemalidir.
Boyiiklorin yeniyetmelari bohran dov-
riindo anlamasi ¢ox gotindir, on azi ona
gora ki, yeniyetmolor zlorini belo tam
anlaya bilmirlar. Lakin onlarin bu halina
boyiiklerin anlagigh yanasmast son de-
raca vacibdir. Yeniyetmanin miinasibat,
tinsiyyat vo davramgsinda dayisikliyo
nail olmaq i¢lin tongidden, kimlarlese
miiqayiselerden imtina edilmalidir. Aile
baglart qopan yeniyetmalor kenar dest-
ruktiv qruplara, neqativ hareketlore, ze-
rorli verdiglore meyil gostorirlor. ©n
dogru yol, soxsiyyatine, loyagatine hor-
mot gostormaklo, izahat va tabligat va-
sitosi ilo yeniyetmanin dziiniin doyisik-
lik istamasina nail olmag, bu yolda ona
dastok gdstormekdir”.

E.Baylorov sonda onu da xiisusi
vurgulad ki, torbiye sisteminde milli-
menavi deyarlore miitlaq istinad olun-
malidir. Eyni zamanda dini dayerlerimiz
mosalesi do giindemde saxlanilmalidir,
¢iinki biitin medaniyyetlorde deyerle-
rin koki inanc sistemine sdykenir.
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