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Àññîñèàë äàâðàíûø

Áó ýöí ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû áèð
÷îõ ñàùÿëÿðäÿ ÿñàñëû äÿéèøèêëèêëÿðÿ ñÿ-
áÿá îëóá. Áÿøÿðèééÿò éåíè èúòèìàè, èãòè-
ñàäè âÿ ñîñèàë ìöíàñèáÿòëÿð ÿðÿôÿñèíäÿ-
äèð. Áöòöí áó ùàäèñÿëÿðèí ôîíóíäà äèããÿò
éåòèðèëìÿëè îëàí ìÿãàìëàðäàí áèðè äÿ
éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí ïñèõîëîæè äóðó-
ìóíà òÿñèð åäÿí ùàëëàðûí áàø âåðìÿñèäèð.
Åëõàí Áÿéëÿðîâóí  ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, áó
ìÿñÿëÿäÿ ïàíäåìèéà èëÿ ãëîáàëëàøìàíûí
íåãàòèâ òÿñèðëÿðè “úÿìëÿøÿðÿê” ÷îõ ìö-
ðÿêêÿá áèð âÿçèééÿò ôîðìàëàøäûðìûøäûð.
Àññîñèàë äàâðàíûø, õöñóñèëÿ, éåíèéåòìÿ-
ëÿð âÿ ýÿíúëÿð àðàñûíäà ýöúëÿíèá. Áó
ãàðøûëàøäûüûìûç áèð ÷îõ ìÿãàìëàð øÿõ-
ñèééÿòèí ôîðìàëàøäûðûëìàñû âÿ èíêèøàôû
ïðîáëåìèíÿ, èíñàí àìèëèíÿ éåíèäÿí íÿ-
çÿð ñàëìàüû, éåíè äþâðöí òÿëÿáëÿðèíÿ óé-
üóí òÿðáèéÿ ñèñòåìè ôîðìàëàøäûðìàüû úÿ-
ìèééÿòèí ÿñàñ ìÿñÿëÿëÿðèíäÿí áèðèíÿ ÷å-
âèðìèøäèð. 

Åëõàí ìöÿëëèì äåéèð êè, éåíèéåòìÿ-
ëèê äþâðöíó “äþíöø äþâðö” âÿ “áþùðàí
äþâðö” äÿ àäëàíäûðûðëàð. Óøàã þç ùÿéàòû-
íûí áèð ìÿðùÿëÿñèíäÿí äèýÿðèíÿ, éåíè-
éåòìÿëèéÿ êå÷èð. Áó âàõò èñòÿð ôèçèêè, èñ-
òÿðñÿ äÿ ïñèõè èíêèøàôäà ñöðÿòëè èðÿëèëÿ-
éèøëÿð áàø âåðèð. 

Éåíèéåòìÿëÿðèí ÿñàñ 
ïðîáëåìëÿðèíäÿí áèðè... 

Éåíèéåòìÿëÿðèí ÿñàñ ïðîáëåìëÿðèí-
äÿí áèðè âàëèäåéíëÿðëÿ ãàðøûëûãëû ìöíàñè-
áÿòäÿ éàðàíàí àíëàøûëìàçëûãëàðäûð.
Ùÿìñþùáÿòèì óçóí èëëÿð áó ìþâçó èëÿ
áàüëû ìöÿééÿí àðàøäûðìàëàð àïàðäûüûíû,
ìÿùç  áó éàø äþâðöíäÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ
óøàãëûã àñûëûëûüûíäàí ÷ûõìàã âÿ âàëè-
äåéíëÿðëÿ ãàðøûëûãëû èíàì, ùþðìÿò, åòèáàð
âÿ ñ. êèìè ìöíàñèáÿòëÿðÿ êå÷ìÿéÿ òÿëÿ-
áàòûí éàðàíäûüûíû äåéèð. Îíó äà ÿëàâÿ
åäèð êè,  âàëèäåéíëÿð èñÿ ÿêñèíÿ, èíêèøàô
åäÿí áåëÿ áèð áÿðàáÿðëèéÿ ìåéèëëè îëìóð,
êîíñåðâàòèâ ìþâãå íöìàéèø åòäèðèðëÿð.
Áàøãà ñþçëÿ, þçëÿðè ö÷öí “äàùà ðàùàò”
ìþâãåäÿ äóðìàüà öñòöíëöê âåðèðëÿð.
Éåíèéåòìÿëèê  éàø äþâðöíäÿ óøàãëàðûí

öíñèééÿòÿ, éàøûäëàðû èëÿ ãðóïëàðà äàõèë
îëìàã, îíëàðûí éàíûíäà þçöíöòÿñäèã åò-
ìÿê, þç èìêàíëàðûíû ýåð÷ÿêëÿøäèðìÿê
èñòÿéè éàðàíûð. Âÿ éàøàäûüûìûç ïàíäåìè-
éà äþâðö éåíèéåòìÿëÿðèí éàøûäëàðû èëÿ
öíñèééÿòèíè ìÿùäóäëàøäûðäûüû ö÷öí
ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿðèí éàðàíìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóá.

Áÿñ áó âÿçèééÿòäÿí íåúÿ ÷ûõìàã
îëàð? Åëõàí ìöÿëëèì ãåéä åäèð êè, ÷ûõûø
éîëó îëàðàã óøàãëàðûí ìöõòÿëèô îíàëéí
ïëàòôîðìàëàð öçÿðèíäÿí éàëíûç äÿðñ äå-
éèë, öíñèééÿò åùòèéàúëàðûíûí ãàðøûëàíìà-
ñûíû ùÿéàòà êå÷èðìÿê, ìàðàãëàð öçðÿ öí-
ñèééÿò ãóðìàëàðûíûí éàðàäûëìàñûíû òÿìèí
åòìÿê ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.          

Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð 
ýþñòÿðèð  êè...

Å.Áÿéëÿðîâ áèëäèðèð êè, ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðäèéè Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Ïñèõî-
ëîýèéà âÿ õöñóñè òÿùñèë øþáÿñèíäÿ  àïàðû-
ëàí òÿäãèãàòëàð âÿ ýåð÷ÿêëÿøäèðèëÿí  ëàéè-
ùÿëÿð ýþñòÿðèð êè, ùàçûðêû  äþâðäÿ óøàãëà-
ðûí ñàäÿúÿ àòà-àíàëàðû èëÿ  öíñèééÿòäÿ îë-
ìàüà,  îíëàðëà  áèðýÿ âàõò êå÷èðìÿéÿ,
ìöõòÿëèô ìÿñÿëÿëÿðèí ùÿëëèíäÿ áèðýÿ
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿéÿ  úèääè åùòèéàúëàðû
âàð. 

Âàëèäåéí-þâëàä 
ìöíàñèáÿòëÿðè

Ìöòÿõÿññèñèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, àòàëàð-
îüóëëàð ïðîáëåìè ùÿð çàìàí  îëóá âÿ áó
íîðìàëäûð: “Áþéöìÿêäÿ îëàí ýÿíú íÿñ-
ëèí éàðàíàí éåíè øÿðàèòÿ óéüóíëàøìà òåí-
äåíñèéàñû âÿ áþéöê íÿñëèí þç äþâðöíöí
ýÿíúëèéèíÿ àèä äöíéàýþðöøöíäÿí ÷ûõûø
åäÿðÿê ìÿñÿëÿéÿ êîíñåðâàòèâ éàíàøìà-
ñû áó ïðîáëåìè äàèì àêòóàë åäèð. Ëàêèí
áó ìÿñÿëÿäÿ ãëîáàëëàøìà, ìÿäÿíèééÿò-
ëÿðèí òÿñèðè, äÿéÿðëÿð ñèñòåìèíäÿ áàø âå-
ðÿí äåôîðìàñèéàëàð ùÿìèí ïðîñåñè äàùà
äà êÿñêèíëÿøäèðèð. ×öíêè óøàãëàð èíòåðíåò,
ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð, îéóí ïëàòôîðìàëàðû,

ôèëìëÿð, ìóñèãèëÿð, âåðèëèøëÿð âàñèòÿñèëÿ
äèýÿð ìÿäÿíèééÿòëÿðëÿ òàíûø îëóðëàð.
Ãåéä åäèëÿíëÿð ÷îõ çàìàí òÿáëèüàò õà-
ðàêòåðè äàøûäûüû ö÷öí áÿçè óøàãëàð áþéö-
äöêëÿðè ìöùèòèí ìèëëè-ìÿíÿâè äÿéÿðëÿ-
ðèíäÿí ñàïäûðûëàðàã, éàáàí÷û äÿéÿðëÿðÿ
ìåéë ýþñòÿðèðëÿð. Áó äà ìÿñÿëÿíè “àòà-
ëàð-îüóëëàð” ïðîáëåìèíèí êëàññèê âàðèàí-
òûíäàí  éàéûíäûðàðàã îíó   äàùà äà  ìö-
ðÿêêÿáëÿøäèðèð”.  

Äèýÿð áàøãà áèð ìÿñÿëÿ îíäàí èáà-
ðÿòäèð êè, ñîí çàìàíëàð èíòåíñèâ ùÿéàò
òÿðçè âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ
öíñèééÿò ãûòëûüû éàðàòìàãäàäûð. Áó çà-
ìàí öíñèééÿò ïðîñåñèíäÿ ãûðûëìàëàð áàø
âåðäèéè ö÷öí, úèääè äåôîðìàñèéàëàð éàðà-
íûð. ÊÈÂ-äÿí, èíòåðíåò öçÿðèíäÿí óøàãëàð
éàø âÿ àíëàã ñÿâèééÿëÿðèíÿ óéüóí îëìà-
éàí ñÿùíÿëÿðè èçëÿéèðëÿð. Áó âàñèòÿëÿðäÿ
ìÿêòÿáèí, àèëÿíèí òÿáëèü åòäèéè äÿéÿðëÿð
ñèñòåìèíÿ çèää îëàí ìöíàñèáÿò âÿ äàâðà-
íûøëàð òÿøâèã îëóíóð.

Íåúÿ åäÿê êè, ìöíàñèáÿòëÿð
àíëàøûãëû îëñóí 

Åëõàí ìöÿëëèì ãåéä åäèð êè, éåíè-
éåòìÿëèê éàø äþâðöíäÿ èíñàí àíàòîìèê
âÿ ôèçèîëîæè îëàðàã ôîðìàëàøìûø îëñà äà
áåéíèí ãÿðàðëàðûí ãÿáóëó, ïëàíëàøäûðìà,
ðèñêëÿðèí äÿéÿðëÿíäèðèëìÿñè âÿ ñ. éöêñÿê
øöóðëó ôÿàëèééÿòÿ úàâàáäåù îëàí ôðîíòàë
ëîá - êîðòåêñ ùèññÿñè, áàøãà ñþçëÿ, àëûí
ùèññÿäÿêè áåéèí ãàáûüû òàì ôîðìàëàøìà-
ìûø îëóð. Éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèí èì-
ïóëñèâ, êÿñêèí, áÿçÿí äÿ ìÿíòèãñèç ýþ-
ðöíÿí ìöíàñèáÿò âÿ äàâðàíûøëàðû ìÿùç
áó çÿìèíäÿ áàø âåðèð. Áó ñÿáÿáäÿí áèð
÷îõ ìÿñÿëÿëÿðèí ìöçàêèðÿñèíäÿ âÿ ùÿë-
ëèíäÿ âàëèäåéíëÿð óøàãëàðëà öíñèééÿòäÿ
äóéüó-ùèññ ñÿâèééÿñèíäÿ öíñèééÿò ãóð-
ìàüà, òÿñèð ýþñòÿðìÿéÿ ÷àëûøìàëûäûðëàð.
Ñþçëö-ìÿíòèãè ÿñàñëû íèòã áèð ÷îõ ùàëëàð-
äà ôàéäàëû îëìàéà áèëÿð. Áó çàìàí “íÿ
äåìÿê?”-äÿí äàùà ÷îõ, “íåúÿ äåìÿê?”
þíÿìëè îëóð. Ùÿð ùàíñû ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû,
èëê íþâáÿäÿ, óøàüûí ìþâãåéèíè ãÿáóë åò-

ìÿê ëàçûìäûð, ñîíðà, áó ÿñàñäàí ÷ûõûø
åäÿðÿê öíñèééÿò, ìöíàñèáÿò âÿ äàâðà-
íûøëàðäà êîððåêñèéà èøëÿðèíÿ áàøëàìàã
îëàð:” Ìþâãåéè ãÿáóë åòìÿê - îíóíëà
ðàçûëàøìàã, áàðûøìàã àíëàìûíà äåéèë,
éåíèéåòìÿíè áàøà äöøìÿê âÿ îíóíëà
äèàëîãà, ìöçàêèðÿéÿ ùàçûð îëìàã àíëà-
ìûíà ýÿëèð. “Ãÿáóë åòìÿ” ìÿðùÿëÿñè îë-
ìàäàí ñÿìÿðÿëè, êîíñòðóêòèâ ìöçàêèðÿ,
ôèêèð ìöáàäèëÿñè ìöìêöíñöç îëóð”. 

Óøàüûí ìþâãåéèíè ãÿáóë åòìÿê,
ñîíðà ìöçàêèðÿ îëóíàðàã äÿéèøìÿê, òÿê-
ìèëëÿøäèðìÿê äàùà ñÿìÿðÿëè âÿ òÿùëöêÿ-
ñèç éîëäóð. Óøàã-âàëèäåéí öíñèééÿòè èëê
ìÿðùÿëÿëÿðäÿí - òÿìÿëäÿí äöðöñòëöê,
ñÿìèìèééÿò, åòèìàä öçÿðèíäÿ ãóðóëìà-
ëûäûð êè, éåíèéåòìÿëèê éàø äþâðöíÿ - úèä-
äè ìÿñÿëÿëÿðèí ìåéäàíà ýÿëèøèíÿ ãÿäÿð
áó ìöíàñèáÿòëÿð àðòûã ñûíàãäàí ÷ûõìûø
îëñóí. Áÿçè âàëèäåéíëÿð óøàãëà “óøàã êè-
ìè” äàâðàíàðàã úèääè ìöíàñèáÿòëÿðè îí-
ëàðûí áþéöìÿñè äþâðöíÿ ãÿäÿð òÿõèðÿ ñà-
ëûðëàð. Áó, èíäèêè ùÿéàò ýåð÷ÿêëèéèíäÿ
þçöíö äîüðóëòìàéàí éàíàøìàäûð. Âàëè-
äåéí-þâëàä àðàñûíäà åìîñèîíàë, ìÿíÿâè
âÿ èíòåëëåêòóàë áàüëàð ÿñàñëû øÿêèëäÿ ôîð-
ìàëàøàðñà, áþùðàí äþâðëÿðèíäÿ éàðàíàí
ïðîáëåìëÿðèí þùäÿñèíäÿí áèðýÿ ýÿëèíÿ
áèëÿð. 

Úÿìèééÿòèí âÿ ìöùèòèí ðîëó

Åëõàí ìöÿëëèìèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, 30-
40 èë áóíäàí ÿââÿë óøàüûí ôîðìàëàøìà-
ñûíûí òÿãðèáÿí 50%-è àèëÿäÿ, 35%-è
ìÿêòÿáäÿ, 15 %-è ÷åâðÿäÿ áàø âåðèðäè.
Ùàçûðêû  äþâðäÿ èñÿ óøàüûí ôîðìàëàøìà-
ñûíäà òÿãðèáÿí 15%-è àèëÿíèí,15-%-è
ìÿêòÿáèí, 70%-è ÷åâðÿíèí ïàéû âàðäûð.
Ñîñèàë ùÿéàòûí èíòåíñèâëÿøìÿñè, èíòåðíå-
òèí, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðèí âÿ ìîáèë âàñèòÿ-
ëÿðèí èíêèøàôû âÿ èíñàí ùÿéàòûíûí áöòöí
ñàùÿëÿðèíÿ íÿçàðÿòñèç ñèðàéÿòè áó ýåð-
÷ÿêëèéè ôîðìàëàøäûðìûøäûð. ×åâðÿ èñÿ ñî-
ñèàë øÿáÿêÿëÿð, èíòåðíåò, îéóíëàð, ôèëìëÿð,
ìóñèãè, ìîáèë âàñèòÿëÿð - êîìïöòåð, òå-
ëåôîí, ïëàíøåòëÿð, äîñò-òàíûø ìöùèòè, àèä
îëäóüó ãðóïëàð âÿ ñ. êèìè ÷îõ ìöðÿêêÿá

âÿ çèääèééÿòëèäèð. Áóíóíëà áàüëû ÷åâðÿ-
íèí, ÿùàòÿ åäÿí ìöùèòèí ñàüëàìëûüû,
îäåêâàòëûüû ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá
åäèð. Âàëèäåéíëÿð óøàãëàðà ãàðøû äàùà
äèããÿòëè îëìàëû, îíëàðëà äàùà ÷îõ âàõò
êå÷èðìÿëè, þùäÿëÿðèíÿ äöøÿí âÿçèôÿíè
äîüðó éåðèíÿ éåòèðìÿëèäèðëÿð.

Ýÿíú íÿñëèí áèð øÿõèñééÿò êèìè èíêè-
øàôûíäà ùÿì ìÿêòÿá, ùÿì úÿìèééÿò,
ùÿì äÿ àèëÿ þùäÿñèíÿ äöøÿí ôóíêñèéàíû
éåðèíÿ éåòèðìèø îëàð. ßêñ ùàëäà ñîñèàë
øÿáÿêÿ, áàõäûãëàðû ôèëìëÿð, äèíëÿäèêëÿðè
ìóñèãèëÿð, ãîøóëäóãëàðû ãðóïëàð âÿ ñ. îí-
ëàðûí ôîðìàëàøìàñûíà þç ìÿíôè òÿñèðèíè
ýþñòÿðìÿêäÿ äàâàì åäÿúÿê. 

Éàø âÿ ôÿðäè õöñóñèééÿòëÿð
íÿçÿðÿ àëûíàðàã...

3 ìöùöì ìÿñÿëÿ -óøàãëàðûí øÿõñèé-
éÿò êåéôèééÿòëÿðèíèí ìèëëè-ìÿíÿâè äÿ-
éÿðëÿð çÿìèíèíäÿ ôîðìàëàøìàñû,  åéíè
çÿìèíäÿ  ýåíäåð òÿðáèéÿñè  âÿ øàýèðäèí
ìþâúóä ïîòåíñèàëûíà óéüóí ýÿëÿúÿê èí-
êèøàô ñàùÿñèíèí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè
äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð.
Ùÿìñþùáÿòèìèç áó ìÿñÿëÿëÿðèí ùÿð áè-
ðèíèí  èíñàí ùÿéàòûíäà ùÿëëåäèúè âÿ òÿéè-
íåäèúè ìÿñÿëÿëÿð îëäóüóíó ñþéëÿéèð. Áó
ñàùÿäÿ óøàãëàðà âàõòûíäà, éàøëàðû âÿ ôÿð-
äè õöñóñèééÿòëÿðè íÿçÿðÿ àëûíàðàã äÿñòÿê
ýþñòÿðèëìÿñè îëäóãúà âàúèá ìÿñÿëÿäèð.
“Ýåíäåð  òÿðáèéÿñè  äåäèêäÿ, ìÿí óøàüûí
þçöíö àèä îëäóüó úèíñÿ óéüóí øÿêèëäÿ
òàíûìàñû, ãÿáóë åòìÿñè âÿ äàâðàíìàñû,
ÿêñ  úèíñè äÿ óéüóí øÿêèëäÿ ãÿáóë åäÿ-
ðÿê öíñèééÿò âÿ ìöíàñèáÿò ãóðà áèëìÿñè-
íè íÿçÿðäÿ òóòóðàì. Áóðàäà “óéüóí øÿ-
êèëäÿ” èôàäÿñè ìèëëè-ìÿíÿâè âÿ öìóì-
áÿøÿðè äÿéÿðëÿðÿ óéüóíëóüó èôàäÿ åäèð”.  

Ïåøÿ âÿ èíêèøàô  èñòèãàìÿòè ñå÷èìè äÿ
îëäóãúà âàúèá ìÿñÿëÿäèð. Óøàüûí ìöòëÿã
àëè òÿùñèë àëìàñû, ùÿì äÿ ìÿãñÿäñèç, ïÿ-
ðàêÿíäÿ øÿêèëäÿ àëè ìÿêòÿáÿ ãÿáóëó,
þìöð áîéó ñåâìÿäèéè ôÿàëèééÿò ñàùÿñèí-
äÿ îëìàñû îíóí áöòöí ùÿéàòûíà ìÿíôè
òÿñèð ýþñòÿðìèø îëóð. Ìÿêòÿá, àèëÿ, úÿ-
ìèééÿò óøàüûí ïîòåíñèàëûíà óéüóí ôîð-
ìàëàøìàñû ö÷öí èìêàí éàðàòìàëû, îíó
ìàðàã ýþñòÿðäèéè, àðçóëàäûüû ñàùÿéÿ éþ-
íÿëòìÿëè, äÿñòÿêëÿéèúè êþìÿê ýþñòÿðìÿ-
ëèäèð. 

Éàøàíàí ïðîáëåìëÿðäÿí 
÷ûõûø éîëëàðû 

Ùàçûðêû äþâðöìöçäÿ  âàëèäåéíèí
óøàüà íèñáÿòÿí äàùà ýåíèø äöíéàýþðöøö,
äàùà ÷îõ ùÿéàò òÿúðöáÿñè, ïðîáëåìëÿðÿ
ôÿðãëè òÿðÿôëÿðäÿí éàíàøìà èìêàíëàðû
âàð. Áþéöêëÿð áèëìÿëèäèðëÿð êè, óøàãëàð-
äàí éöêñÿê òÿðáèéÿ íöìóíÿñè, ùþðìÿò
âÿ ñ. êåéôèééÿòëÿð ýþçëÿéèðëÿðñÿ èëê íþâ-
áÿäÿ, þçëÿðè áó êåéôèééÿòëÿðëÿ îíëàðà
íöìóíÿ îëìàëûäûðëàð. 

Åëõàí Áÿéëÿðîâ áèëäèðèð êè, íÿçÿðÿ
àëìàã ëàçûìäûð êè, ïðîáëåìëÿð âÿ îíëàðûí
êîíñòðóêòèâ ùÿëëè óøàãëàðà ùÿéàòëàðûíäà
èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿúÿêëÿðè òÿúðöáÿ ãàçàí-
äûðûð. Ñþùáÿò éàíëûø öíñèééÿò âÿ ìöíàñè-
áÿòëÿðèí òÿøâèã, òÿáëèü îëóíäóüó, äÿñòÿê-
ëÿíäèéè øèääÿò âÿ çîðàêûëûãäàí ùÿëë âàñè-
òÿñè êèìè èñòèôàäÿ åäèëäèéè íåãàòèâ ìöùè-
òèí éîëâåðèëìÿçëèéèíäÿí ýåäèð: “Âàëè-
äåéíëÿð âÿ ìöÿëëèìëÿðëÿ êîíôëèêòëÿð éà-
øàéàí éåíèéåòìÿëÿð ö÷öí òÿíãèä òÿñèð
âàñèòÿñè êèìè èñòèôàäÿ åäèëìÿìÿëèäèð.
Áþéöêëÿðèí éåíèéåòìÿëÿðè áþùðàí äþâ-
ðöíäÿ àíëàìàñû ÷îõ ÷ÿòèíäèð, ÿí àçû îíà
ýþðÿ êè, éåíèéåòìÿëÿð þçëÿðèíè áåëÿ òàì
àíëàéà áèëìèðëÿð. Ëàêèí îíëàðûí áó ùàëûíà
áþéöêëÿðèí àíëàøûãëû éàíàøìàñû ñîí äÿ-
ðÿúÿ âàúèáäèð. Éåíèéåòìÿíèí ìöíàñèáÿò,
öíñèééÿò âÿ äàâðàíûøûíäà äÿéèøèêëèéÿ
íàèë îëìàã ö÷öí òÿíãèääÿí, êèìëÿðëÿñÿ
ìöãàéèñÿëÿðäÿí èìòèíà åäèëìÿëèäèð. Àèëÿ
áàüëàðû ãîïàí éåíèéåòìÿëÿð êÿíàð äåñò-
ðóêòèâ ãðóïëàðà, íåãàòèâ ùÿðÿêÿòëÿðÿ, çÿ-
ðÿðëè âÿðäèøëÿðÿ ìåéèë ýþñòÿðèðëÿð. ßí
äîüðó éîë, øÿõñèééÿòèíÿ, ëÿéàãÿòèíÿ ùþð-
ìÿò ýþñòÿðìÿêëÿ, èçàùàò âÿ òÿáëèüàò âà-
ñèòÿñè èëÿ éåíèéåòìÿíèí þçöíöí äÿéèøèê-
ëèê èñòÿìÿñèíÿ íàèë îëìàã, áó éîëäà îíà
äÿñòÿê ýþñòÿðìÿêäèð”. 

Å.Áÿéëÿðîâ ñîíäà îíó äà õöñóñè
âóðüóëàäû êè, òÿðáèéÿ ñèñòåìèíäÿ ìèëëè-
ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðÿ ìöòëÿã èñòèíàä îëóí-
ìàëûäûð. Åéíè çàìàíäà äèíè äÿéÿðëÿðèìèç
ìÿñÿëÿñè äÿ ýöíäÿìäÿ ñàõëàíûëìàëûäûð,
÷öíêè áöòöí ìÿäÿíèééÿòëÿðäÿ äÿéÿðëÿ-
ðèí êþêö èíàíú ñèñòåìèíÿ ñþéêÿíèð.

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ

Òÿðáèéÿ ñèñòåìèíäÿ 
ìèëëè-ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðÿ 

èñòèíàä îëóíìàëûäûð

Åëõàí Áÿéëÿðîâ: 
“Óøàãëàðäàí éöêñÿê òÿðáèéÿ 

íöìóíÿñè ýþçëÿéèðèêñÿ þçöìöç 
áó êåéôèééÿòëÿðëÿ íöìóíÿ îëìàëûéûã”

Áó ýöí ùÿð áèðèìèç éàøàäûãëàðû-
ìûçäàí äîëàéû ÿñÿá, áÿçè ùàëëàðäà
ñòðåññëè àíëàð êå÷èðèðèê, ùÿòòà äåï-
ðåññèéàéà áåëÿ äöøÿ áèëèðèê  âÿ áó
èíêàðîëóíìàçäûð. Íÿ éàõøû êè, éàøà-
äûãëàðûìûç âÿ ÿëäÿ åòäèéèìèç ùÿéàò
òÿúðöáÿñè áèçëÿðÿ ìöÿééÿí ýÿðýèí-
ëèêëÿðè, ÿñÿáè àíëàðûìûçû äàùà “ñî-
éóã áàøëà” äöøöíìÿéè, òÿùëèë åòìÿ-
éè âÿ áóíäàí àüûëëà,  äöçýöí ãÿðàð
âåðìÿêëÿ ÷ûõìàüà èìêàí âåðèð. Àí-
úàã ýÿëèí ýþðÿê, èñòÿíèëÿí õîøàýÿë-
ìÿç ùàäèñÿëÿðäÿí ùàìû åéíè äÿðÿ-
úÿäÿ ñàêèò äöøöíúÿ èëÿ ÷ûõìàüû áà-
úàðûðìû? Õöñóñèëÿ éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðèìèç ùÿéàòëàðûíäà áàø âå-
ðÿí ïñèõîëîæè äþíÿìëÿðäÿí âÿ éà-
õóä ðàñòëàøäûãëàðû ÷ÿòèíëèêëÿðè äîü-
ðó, äöçýöí øÿêèëäÿ  òÿùëèë åäÿðÿê
îíëàðäàí ÷ûõìàüû áàúàðûðëàðìû?
Ùÿìñþùáÿòèìèç Òÿùñèë Èíñòèòóòó-
íóí Ïñèõîëîýèéà âÿ õöñóñè òÿùñèë
øþáÿñèíèí ìöäèðè, ïñèõîëîýèéà öçðÿ
åëìëÿð äîêòîðó Åëõàí Áÿéëÿðîâëà
áó âÿ äèýÿð ìÿãàìëàðà  òîõóíäóã.


