“AZORBAYCAN MUOLLIMI” 16 aprel 2021-ci il

“Tahsilli olmag, har zaman

oxuyub

t-network

JAFAR MANSMI "

Maye Musk

“Yeni caginslar” onlayn miizakira programinin névbati qonagi, diin-

yanin ikinci an zengin adami, “Space X” va “Tesla” sirkatlarinin qurucu-
su llon Maskin anasi Mey Mask hayat tacriibasini, ugur gazanmagin yol-
lari ila bagh diisiincalarini paylasib. Tehsil Nazitliyinin destayi va T-Net-
work tahsil iscilarinin tacriibe ve kommunikasiya platformasinin taski-
latciligr ila T-Network koordinatoru Cafar Mansiminin taqdimatinda da-
vam edan “Yeni caginglar” programinin 14 aprel 2021-ci il tarixinda ya-
yimlanan bélimiinda ugurlu évladlar neca yetisdirmak, onlara na ciir
niimuna olmagq, parlaq galacak qurmagq ti¢iin diizgiin plan tartib etmak
hagqinda danisilib. Xanim Mask izlayicileri daha ugurlu, daha inadkar,
daha tagabbiiskar, daha saglam ve macaraparast olmaga saslayib. Tah-

sil Nazirliyinin “Facebook” sahifasindan canli yayimlanan gériis Matin
Axundlunun tarciimasi ila Azarbaycan dilinda taqdim olunub. Gériisiin
informasiya dastakcisi “Bela-bela iglar” olub.

Kosmosa gondarilon
milli musiqimiz

Gortsiin girig hissesinde Kamil Calil-
ovun balaban il caldig “Cahargah ahan-
gi” adli aseri fon musiqisi kimi seslandiri-
lib. Programin aparicist Cofor Monsimi
milli Azarbaycan libasinda xanim qonagi
salamlayaraq deveti qebul etdiyi fi¢iin ona
togakkiirtinil bildirib. Seslendirilon musiqi
hagqinda Mey Maska malumat veran apa-
ric bu aserin 1977-ci ilde NASA-nin Vo-
yager | peyki ilo kosmosa gondarilon qizil
plastinkada yer aldigm diqqate catdirib.
Daha sonra Cofor Mensimi qonag izleyi-
cilara toqdim edorok bildirib ki, Mey Mas-
kin bestseller olan “Bir qadin plan qursa”
kitabi 70-den cox dile torciime olunub.
Hazirda “Bir qadin plan qurarsa” kitabi Ja-
lo Osgarovanin tesebbiisii ile Azarbaycan
dilinda ¢apa hazirlanir.

Aparict onu da izleyicilerin diggetine
¢atdirib ki, Mey Mask ¢z foaliyyati ilo infor-
mal tohsilin inkisafina xiisusi tohfe verir. O,
bir ¢ox camiyyat, dornak, xestoxana ve uni-
versitetlorde yazici, sahibkar, qida eksperti
va moda simvolu kimi teqdimatlar edir.

Mey Mask maddi menfeat giidmayen
iki global teskilatin - makteblorda torevez
vo meyve baglarl quran “Boyiik yasilliq”
(Big Green) vo bir milyondan ¢ox qadini
ohate eden, miixtalif fordi pese inkisafi
programlart ve i geyimlori taqdim edorok
igtisadi miistaqillik gazanmaga dastok olan
“Ugur tigiin geyim” (Dress for Succes) so-
bekesinin elgisidir. 45 ilden coxdur ki, die-
toloq olaraq 0z qurdugu qidalanma biznesi
tocriibosi esasinda miixtolif olkelorde ¢i-
xislar edir, bu istigametde maqaleler yazir,
maslohatlor verir. 15 yagindan modellik
foaliyyeti ilo do mesgul olan xanim Mask
60 yaslarinda Times Meydaninda yer alan 4
reklam 1vhesinin simasi olaraq rekord
vurub.

Aild niilmunasi

Hayatini defelarle sifirdan baglayan
qonaq pozitiv diigiince, inam, basqalarin
dastoklomak va kesf etmek xiisusiyyatla-
rini nece formalasdirdigi barede danigar-
ken bildirib ki, o, ¢ox nezakatli, nacib,
mehriban valideynlore malik kanadali aile-
do boyiiyiib, sonradan Cenubi Afrikaya
kociib: “Ailade 5 usaq olmusug. Valideyn-
lorimiz bizi xeyirxahlq, hrmat v ehtiram
ruhunda bdyiidiib. Onlar bize istenilen islo
masgul olmaga serait yaradiblar, miixtelif
sosial todbirlorde istirakimizi tomin edib-
lor. Kigik yaslarimizdan bizi islomays
sovq edibler. Masalen, men § yagimdan is

hoyatina atilmigam.Atamin birmiherrikli
horbi teyyarasinde Cenubi Afrika, Asiya,
Avropa, Avstraliyani yalniz xarits istifade
edorok seyahet etmisik. Biitin bunlar
bizde macaraciliq ruhu formalagdirib”.

Xamm Mask moktob illerinde gox
yaxsl oxudugunu, kifayet qeder intizamli
oldugunu, hatta 7 yaginda 10 yaslt sinif sa-
girdloring riyaziyyat ve oxudan komek
gostormak {clin moktobin ondan dastok
istadiyini bildirib. Yaxsi oxusa da, usaqliq-
da rasm ¢ake bilmadiyini, gézel resm ¢o-
kenlorin ise riyaziyyati yaxst bilmadiyine
toacciiblondiyini sdylayib.

Yazig1 har bir insann iginde kasf olun-
mamus istedad oldugunu xiisusi vurgulaya-
raq geyd edib ki, ailade bes usaq olduglart
halda harasi forqli istigametlorde miixtalif
maraglara sahib olub ve valideynlari onla-
rin bu maraqlarint dastakloyib.

Sonradan Kanadaya qayidaraq Toronto
Universitetinda todqigat vo aragdirmalarla
mosgul oldugunu dile getiren qonaq Ov-
ladlarma serbastlik verdiyini vurgulayib:
“Homin dovrde mon ovladlarima dedim ki,
siz segiminizdo serbastsiniz. Gedin tolobo
toqaiidii gazanin ve oxuyun. llon biznes ve
fizika, Kimbal biznes, Toska iso film isteh-
sal1 sahasini segdilor. Kimbal bizneslo ya-
nagi agpazliqla ¢ox maraglanirdi va ela ol-
du ki, agpazliq kurslarma qatildi, sonradan
restoran gobokesi yaratdi, restoranlarini
meyvo-taravazle temin etmak iiclin tore-
vazcilikle maggul oldu, mektablerds tere-
voz vo meyve baglar quran ve manfoat
glidmayen “Boyiik yasilliq” (Big Green)
adli global toskilat qurdu”.

Ugurun sirri

Aparicinin “Usaglarmiza hansi xiisu-
siyyatlarinizle rol modelisiniz?” sualina
cavab olaraq yazigt bildirib ki, sslinde o
heg¢ vaxt 0ziinii ovladlar {igiin rol modeli
gormayib. “Sadace men ovladlarimi ma-
suliyyetli ve 0zlorine inaml olmaga, onla-
11 0z qorarlarini §zlerinin vermasin togviq
etmigom. Onlarin ev tapsiriglari ile marag-
lanmamigam. Bu masuliyyet onlarm 6zlo-
rinde olub. Ovladlarim xiisusi maraq gos-
tordiklari fanleri diqgetle dyranib, arasdir-
malar apariblar, Men de hamise iglomisem
va onlar bunu gorib. Ailemizden bize ke-
¢on zohmatkes, diger insanlara qarst ne-
ciblik vo samimiyyaet xiisusiyyetlori dvlad-
larimda da var. Man onlarin zehmetkesli-
yina ¢ox sevinirom”.

98 yasinda slava tahsil

Mey Maskin usaglarmin tohsile mara-
gmin neco formalagdirmast, onlarin ugurlu

olmas igiin bagqa hansi addimlari atmas
barada suali xamim Mask bela cavablandi-
rib: “Manim anam 96 yasina kimi islayib,
98 yasinda olave tohsil almaga baglayib.
Mon anamin dest-xattini davam etdirirom,
hazirda da oxuyuram, dyrenirem. Menim
do bu xiisusiyytlorim ovladlarima kegib.
Ovladlarim da daim oxuyur, dyrenirler vo
bu yolda biz bir-birimizi dastoklayirik.
Man goriiram ki, onlarin etdiklari diinyaya
yalniz fayda getirir. Onu da qeyd edim ki,
dvladlarimi usaghqdan is heyatma celb et-
migom. Oziim gox mesgul oldugum iiciin
usaqlarimm horosi evda bir islo masgul
olub. Kimbal yemak bisirib, [lon texnoloji
islorlo maggul olub, Toska ise telefon
zanglarina cavab verib va s.”.

Yazig, model ovladlarinin ugurunu
onlarin inadkar ve azmkar olmalart ile ala-
golendirib. O bildirib ki, biitiin radd cavab-
larina baxmayaraq onlar yollarmdan don-
mayiblar. [lon Maskin internet sirketi qur-
dugu dénemlarde investisiya, kapitala ¢ox
ehtiyac duyurdu, insanlar kompiiterden ho-
lo yaxsi istifado edo bilmodiyi vaxtlarda
[lon onlarr internet tigiin kapital qoymaga
inandirmag bacarmigdi. Qizt Toska film
istehsalr sirkati yaradanda radd cavablarina
baxmayaraq sonradan insanlarm raziligint
almaga nail olmusdu.

Oglu Ilonun Mars xeyallarmin reallag-
masinda atasinin teyyarasinin xiisusi rolu
oldugunu bildiren qonaq slave edib ki, ma-
coragi ruhu Ilona da, Meye de xanim Mas-
kin atasindan kegib.

Cotinliklorinden damsan qonaq ikinci
ol geyim va kitablar almaq macburiyyetin-
do qaldigini, eslinde kitab yazanda heya-
tindaki menfi hadiseleri sohifasine kogiir-
mok niyyatinde olmadigim qeyd edib. La-
kin G6vladlarimm, redaktorun israrindan
sonra bu barads yazmaq qerarina galib:
“Bali, man qeyd etdiyiniz ¢otinliklori ya-
samigam. Hetta kitabim negr olunduqdan
sonra bacim, qardagim biz bilmirdik ki,
son bu godar ¢atinlikler yagamisan dediler.
Ciinki pozitiv olmagi, neqativ maselalor
barade danismagi sevmiram. Buna gére bu
barode onlara nese dememisdim. Sadace
ona aminam ki, agar yemaya ¢orayin, ba-
sinin tizerinde tavan varsa, bu xogbextliyin
tomalidir, basqa seylor liks vo komfort-
dur”.

70-den ¢ox dile torciime edilon kitabi
yazmaga neca gorar verdiyi barade do da-
nigan betseller miollifi qeyd edib ki, onun
kitab yazmaga heg fikri do olmayib. Sade-
co, adebiyyat agentliyi Mey Maskin miisa-
hibalarini, maqalslerini izleyib ve biitiin
bunlari kitab formasina salmagi ondan xa-
hig edib: “Soziin agig1, tesavviir ede bil-
mozdim ki, kitabim diinyada bu qader aks-

sada doguracaq. Kitabim Azarbaycana qo-
dar galib ¢ixib. Boyiik hayacan, cogqu ile
kitabimm Azarbaycanda nasr olunmasint
gozloeyirom. Heqigeten insanlar, xiisusen
qadmnlar hayatlarmdaki dalan veziyyetlari,
cotinliklori paylasmalidir ki, onlara gotin
vaziyyatds destek dursunlar, ¢etinliklari
daf etmakde komek etsinlor”.

“Niya plan qurmagi bu qader xiisusi
vurgulayirsiniz?” sualina xanim yazigt
Oziinomoxsus cavab verib: “Oger hoyatda
har sey sizi qane edirs, plana ehtiyac yox-
dur. ©ger hemin heyatda dongaler varsa,
bu déngolerden diizgiin ¢ixmagq tiglin plan
lazimdir. Ogar siz mayus qalmaq istemir-
sinizsa, plan qurmalisiniz. Bir plan bas tut-
mursa, plant dayismak lazimdir. Bu, haya-
tin tolabidir”.

Saglam qidalanma ilo bagh
darslarin olmasi onomlidir

Qizlarin tahsile daha ¢ox tosviq edil-
mosi {igiin bagqa ne etmok lazimdir sualina
cavab olaraq Mey Mask deyib ki, qadmlar
da kisiler kimi maariflanmalidirler, qadin-
lar durmadan tehsil almali, inkisaf etmeli-
dirler. N godar qadin rehbarler, direktor-
lar, sirkat miidirlari cox olarsa, bu diinya o
qoder xeyirxah olacaq. Heyatda kisilerin
da, qadmnlarin da rolu boyiikdiir. Qadnlar
19 qadar yaxs! tohsil alsalar, diinyanin gii-
zorani da yaxst olacaq. Sadece tehsilin
onamini daha ¢ox catdirmaliyiq. Paylas-
mag, finsiyyat, etibar cox vacibdir. Onu da
devize ¢evirmaliyik ki, maraqli olmaq g6-
73l olmaqdan daha vacib, daha fiisunkardir.
Bazan zahiran ¢ox gozal bir gaxsla sohbat
etdikdon sonra he¢ noye maraginin olma-
diginim, biliksiz olmasmmn sahidi olurug.
Bazan isa, oksina, zahiran heg da gozel ol-
mayan sexsin biliyi, diinya goriisii o qoder
zangin olur ki, sizi maftun edir. Daxili fii-
sunkarlig1 zahiri gorliniisiing sirast edir. Bu
baximdan, tohsilli olmag, her zaman oxu-
yub dyrenmek ¢ox vacibdir,

0, aparicinim “Amerikada aparilan tod-
qiqatlarin birinde mekteblarde saglam qi-
dalanmanin yer almast xiisusilo tovsiyo
edilir. Bir dietoloq olaraq bu barada na dii-
stintirsiiniiz. Sizca, saglam qidalanma dars-
lorine ne qader ehtiyac var?” sualim belo
cavablandirib: “Saglam qidalanma heyati
zoruratdir. Saglamliq zenginlikdir. Diizgiin
qidalanma saglamhigm tomalidir. Bununla
bagh miixtelif dietalar var, bunlari bilmek
lazimdir, qenaatli olmagla elo qidalanmaq
lazimdir ki, yediyiniz sizo fayda gatirsin.
Bu baximdan mektablorde belo darslora
¢ox ehtiyac var”.

oyranmak cox vacihdir”

“Yeni cagiriglar”da novbeti qonaq yazigi,
beynoalxalq bestseller musllifi,
dietoloq ve model Mey Mask olub

Marsda maktab

Miisllimlarin sagirdlerde nece estetik
z0vq formalagdiracaglart meselesine do
aydinliq gatiren model dnce Azarbaycanda
vahid mektabli formasi olub-olmamagt ilo
maraglanib. O bildirib ki, mekteblinin go-
7], soligali geyinmesi, saclarmin qayda-
sinda olmasi ¢ox vacibdir. Yaziginin usaq-
liq dévrlerinde Conubi Afrika bu cehatden
geri qaldigi {iclin, Mey yeniyetma olanda
paltarlarint 6zii tikib hazirlayirmis: “Mace-
rag1 ruhuna koklenmek, daim kesf etmok
estetik zovqiin formalagdiriimasina da xii-
susi tohfa verir”.

Aparicinin “Ogar Marsda maktob qu-
rulsa, o moktobin neco olmasini istordi-
niz?” sualma”Men orada miiellim olmagq
istordim, sagirdlore xosladiglari fonlori
Oyronmalerine imkan yaradardim. Mars-
daki mektabde sagirdlarin xogbext olmast
liciin forgli mektab, yaradict miiellim ve
yanagmalardan ibarot miihit yaradardim”.

Mey Mask olduqca enerjili olmasinin,
73 yasinda belo islomesinin, modelliklo
masgul olmaginin sebabini do agiglayib:
“Men heyatimdan, her giiniimden cosqu
aliram, imkanlarima uygun olaraq {izerime
is gotiiriirom ve diizgiin gidalaniram. He-
yat sevgisi, esqi ilo har giiniimii yasayiram.
Har giina yeni enerji vo hayacanla baslay1-
ram. Tesavviir edin ki, 73 yagimda New
Yorka kdgacayam, hayatimi yeniden bas-
layacagam”.

8 gusoli yeni cagirislar

Goriisiin yekununda programin enene-
vi “Yeni ¢aginslari 8 guseli ulduza benzet-
sok, onun guselari hansi ¢agirislardan iba-
rot olar?” sualma qonaq belo cavab verib:
“Siz yeni ¢agirislari, yaqin ki, qlobal miq-
yasda nezerde tutursunuz. Men temiz
enerjini, kisi vo qadmlarm hiiquglarmin
barabar gokilde temin olunmasini, iglim
dayisikliyini, insanlarm bir-birine qarst
mehriban vo nacib olmasini, aile deyerlo-
rini qeyd edardim. Sadalanasi o qader do-
yorlor var ki, sokkiz guseli ulduza nece
sigdiracagimi bilmirom. Yaxgi niyyatlo
gortilen igin gadrini bil, na gadar ¢ox ¢alis-
san bir o qader sanslt olarsan, asla tegab-
biisiindon imtina etme ve indi bagla”.

Bir sozle, “Bir qadin plan qurarsa” ki-
tabinda deyildiyi kimi: “Ugur da, ugursuz-
lug da bir secimdir. Sadaca bir plana ehti-
yacimiz var”. Odur ki, golin elo bir plan
quraq ki, se¢imimiz her zaman ugur olsun!
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